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Wanhua is the world’s fastest growing producer and marketer of polyurethane

G I 0 b a I Wa n h u a raw materials and related products. Its recent acquisition of BorsodChem
created the third largest isocyanate producer in the world.

N eW B 0 rS 0 d C h e m Synergies within the group reinforce its global position. Wanhua is the largest
Chinese producer and has significant influence on the worldwide PU market,
while BorsodChem as a member of the Wanhua group, strengthens its key
role in Europe by providing enhanced and consistent MDI quality and by being

the largest TDI supplier in the region.

&y waNHuR T BorsodChem

Hungary Representative Office BorsodChem Headquarters Europe

Wanhua Industrial Group CO., LTD Address: Bolyai tér 1., H-3700 Kazincbarcika, Hungary
Address: H-1054 Budapest, Szabadsag tér 7., Bank Center Phone: +36-48 511 211

Phone: +36 30 912 8942 Fax: +36-48 511 511

Emal: maying@whchem.com Email: bc@borsodchem.eu

Website: www.whchem.com Website: www.borsodchem-group.com
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Peking atadta a palyéazati beszamoldjat a NOB-nak
“Szerelem els6 kortyra” — kézmiives magyar borok a kinai
piacon
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Peking atadta a palyazati
beszamolojat a NOB-nak

A pekingi 2022-es téli olimpiai jatékok rendezésére Hui, a pekingi téli olimpiai jatékok rendezésére
palyazo bizottsadg januarban a Nemzetkdzi Olim- palydzo bizottsag sajtdiroddjanak vezetdje elmondta
piai Jatékok(NOB) elé terjesztette a 2022-es téli az aldbbiakban,

olimpiai jatékok rendezésére vonatkozé palyazati ,,a beszdmolo féleg két elvét tiikrozi, azaz, a fenn-
beszamolodjat. A beszamoldban részletesen szoba tarthato fejlodés és a takarékos olimpia. A beszdmo-
keriilnek Peking palyazati kivansaga, az olimpiai 16 14 témaja egyarant a folott elvéhez vonatkozik.”
csarnokok kiépitése, a versenyek megrendezése, a Valgjaban most Peking ¢és a Hebei tartomanybeli
biztonsag biztositasa, valamint a médiaesemények. Zhangjiakou varos egyiittmiikodve palyazik a 2022-
Idén januarban a svéd Lausannében, a NOB szék- es téli olimpiara. A NOB marciusban delegaciot
helyén Liu Peng, a kinai olimpiai bizottsag elndke kiildott Pekingbe és Zhangjiakouba, hogy a helyszi-
Christophe Dubinek, a NOB olimpiai féosztalya- nen vizsgaljak az illetékes eldkésziileteket és az inf-
nak vezetdjének terjesztette a Peking a 2022-es téli rastrukturélis létesitmények kiépitését. Ertesiilések
olimpidra tett igéretkdnyvét, utdna Wang Anshun, szerint Peking a jégversenyek rendezésével, Zhang-
a pekingi téli olimpiai jatékok rendezésére palyazo jiakou azonban a hoversenyek rendezésével foglal-
bizottsadg elndke, egyben a pekingi polgarmester kozik. Ha sikeriil palyazni a téli olimpidra, akkor
terjesztette Pekingi palyazati beszamolgjat. Peking a vilag els6 olyan varosa lett, amely mind a
Zhang Jiandong, a pekingi téli olimpiai jatékok ren- nyari, mind a téli olimpiai jatékokat egyarant tartja
dezésére palyazo bizottsag alelndke tigy nyilatko- meg.

zott,

»mai nap rendkiviil fontos szamunkra, hiszen ter-
jesztettiik a 2022-es téli olimpiai jatékok rendezé-
sére vonatkozd palyazati beszamolot. A beszamold
nemcsak a déli olimpiai jatékokrol szolo terveze-
tiinknek, hanem a NOB ¢és a nemzetk6zi kdzdsség
elott tett igéretiinknek is tekinthetd.”

A pekingi téli olimpiai jatékok rendezésére palyazo

bizottsag altal terjesztett beszamold dsszesen harom
részbdl all, amely 14 témat érintve, a NOB altal kér- B E I I N G
dezett 192 kérdésre valaszolt. A beszamolo 0ssze-
sen 115 ezer kinai irdsjelet és tobb mint 120 képet . :
tartalmaz. Emellett a varos térképei, a csarnokok Candidate Clty

képei, valamint a pénziigyi koltségvetés is talalhatd
a beszamoloban. Azt is kiillonben emliteniink kell,
hogy a beszamol6 1ényege a NOB 127. plenaris iilé-
sén jovahagyott Olimpia 2020-as Programjat is tiik-

rozi, amely jobban megfelel az olimpiai jatékok jo-
vobeli reformja céljanak. Ezzel kapcsolatban Wang
E-mall:hun@cri.com.cn
http://hungarian.cri.cn
Tel:+86(10)6889 2124
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Szakért6k ramutattak, Peking el0nye az, hogy a ho-helyzet és vizkezelés keriilt.

sportcsarnokok €s a varosi infrastrukturalis Iétesit- | A téli sportok gyorsan fejlédnek Pekingben és
mények tokéletesnek mondhatok, emellett Peking Zhangjiakou-ban, ami azt jelzi, hogy a térség képes
gazdag tapasztalatokkal rendelkezik a nagyszabasu téli sporteseményeknek otthont adni," mondta Zhao
sportversenyek rendezésében. Zhangjiakouban ta- Yinggang, a 2022-es téli olimpia pekingi palyazati
lalhatok Kina legjobb és legfejlettebb sipalyai. A bizottsaganak fotitkarhelyettese.

gyors varoskozi kozlekedésnek kdszonhetden egy | Zhangjiakou-ban tavaly 26 alkalommal havazott.
oOran beliil jarhatnak Peking €s Zhangjiakou kozott. Yangingban idén majus 9-én és tavaly majus 12-én
Hou Liang, a zhangjiakoui polgarmester kifejtette is esett a hd. Ugyanakkor a hoagyt-rendszeriink és a
azt is, hogy a helyi havazasi id6kor nagyon hosszu, ho-tisztitd rendszeriink is megfelel a téli jatékok ki-
amely oktober kozepétdl a kovetkezd aprilis elejéig vanalmainak," tette hozza.

tart. Ez megfelel a t€li olimpiai jatékok ertekelési Zhang Jiandong, a pekingi polgarmester-helyettes a
szinvonalanak. 2005 6ta Zhangjiakou t6bb nemzet- NOB-nak beszamolot tartva kifejtette, hogy Peking
kozi sielesi versenyek rendezésével is foglalkozott ¢s Zhangjiakou lelkiismeretesen folytatja a téli olim-
és gazdag tapasztalatokkal rendelkezik. piai jatékok rendezésére vonatkozo illetékes mun-
A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB) junius kakat, megerésitve ezzel a NOB-hoz és a kiilonb6zd
1-¢én hozta nyilvanossagra a 2022-es téli jat€ékok sportszervezetekkel fliz6d6 kapcsolatokat.
palyazatértékeld bizottsiganak beszdmolojat, ami Ertesiilések szerint Peking mellett a kazah Alma-Ata
részletezte, milyen lehetdségeket €s kihivasokat tar- is a NOB elé terjesztette a palyazati beszamolot. Idén
togat az olimpia megrendezése a két palyazo varos, julius 31-én a NOB Kuala Lumpur-ban megrendezi a
Almati és Peking szdméra. 128. plenaris iilését, amelyben szavazva valasztjak a
A téli olimpiai palyazatok kritikus pontjai kdzé a 2022-es téli olimpiai jatékokat rendezd varost. [P]

A téli sportok gyorsan fejlédnek Pekingben

Kinai Nemzetkozi Radié
Shijingshanlu Str.16A
BEIJING 100040 CHINA
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Tobb éve Magyarorszagon is minden évben elo-
térbe keriil-, egyre nagyobb szadmban iinneplik a
Tavasziinnepet, vagy mas néven a Holdujévet. Ez
az tnnep Kina-, de egész Azsia legnagyobb hagyo-
manyos linnepe, amely hivatalosan bar harom napig
tart, de a hagyomanyok szerint hdrom hétig {inne-
pelnek ilyenkor az emberek. A keresztény vilagban
a Husvét-, a Tavasziinnep iddpontja is évrdl évre
valtozik, amelyet az Azsidban mai napig hasznalatos
holdnaptarban kovethetlink nyomon. E naptar legré-
gebbi nyomait a Shang-dinasztia idejébdl fennma-
radt joscsontokon talaltak meg. Tizenkét honapbol
allé évet mutat meg, azonban itt is rdakadunk egy
sz0kd holdhonapra, amely a tizenharmadik, néha a
tizennegyedik honapot jelenti. Erre azért van sziik-
ség, hogy megel6zhetd legyen a naptar elcsiiszasa.
A napok feljegyzéséhez mar ekkor is hasznaltak a
hatvanas rendszert, amely a tiz Egi Gyok és tizenkét
Foldi Ag kombinaciojabol all ossze. A hagyoma-
nyok szerint az év a téli napfordulot kdvetd elso
Ujhold utan kezdddik, ahol az év tizenkét honapbol
all, mely felvaltva 29 és 30 naposak (idénként egy-
egy nap hozzdadasaval athidaltak a holdfazisok ¢és a
naptar kozti eltérést). Az évek végén kiegyenlitésiil

szerepelhet a szokd holdhonap. A hagyomany ugy °©

tartja, hogy a Zhou-naptarban az év a téli napfordu-
16t megel6zé Ujholddal kezdddik, a tavaszi és 6szi
évkonyvek azt mutatjak, hogy a Jin-naptar (amit a
Shang-dinasztia hasznalt) hasznédlatban volt a Kr.
e. VIL sz. kdzepéig és az év kezdete egy honappal

visszatolodott kb. 1. e. 650 koril. A Hadakoz6 fe- '

jedelemségek koranak kezdetével az asztrologia és
matematika fejlodése aztan lehetdvé tette a kisza-
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mitott naptarak készitését (amibe szabalyok szerint
iktatnak be honapokat, napokat és nem 6nkénye-
sen). A Kr. e. 484-ben kezd6dd sifen V443 (maradék
negyed) naptar volt az elsd kiszamolt kinai naptar.
Neve onnan ered, hogy szolaris évet hasznalt, ami
365 és egynegyed napbol allt (hasonldan a Kr. e. 1.
szazadi romai Julianus-naptarhoz) és egy 19 éves
(235 hoénapos) peridodust, amit nyugaton Meton-cik-
lusként ismernek. Kr. e. 256-ban, mikor az utolso
Zhou kirdly atadta tertileteit Qinnek, egy 0 naptart
(a Qin-naptart) kezdték hasznalni. Ez megtartotta
a Sifen Naptar alapelveit, kivéve, hogy az év egy
honappal kordbban kezdddott (a téli napéjegyenld-
ség el6tti masodik Ujhold, ami most az év masodik
honapjara esik). A Qin Naptart a Qin-dinasztia alatt
hasznaltak, valamint a nyugati Han-dinasztia kezde-
tén.

A 60 éves cikluson beliil minden €v egy bizonyos
Egi Torzs és egy Foldi Ag kombinéciojabol alakul
ki. Az Egi Torzsek (az elemek, sorban: Fa, Tiiz,
Fold, Fém, Viz mind a Yin illetve Yang forméajuk-
ban) és a Foldi Agak (az allatjegyek) a holdhéna-
pokhoz, holdnapokhoz, az 6rdkhoz és a 12 allat-
jegyhez is kapcsolddnak, tehat az egyéni sorsra és
jellemre is kihatnak. Ez alapjan minden évkezdetkor
fontos megvizsgalni a eljovendd idészak mindsége-
it, melyet parhuzamba allitanak az egyéni sorsokkal
¢s mindségekkel.

2015-ben, a Kecske Evébe 1éptiink. Ezen allatov
kedvessége, tisztessége a legtobb embert elbiivoli.
Jellemvonasai abban is segitik, hogy megbirkoz-
zon az ¢let legtobb viszontagsagaval. Altalaban
elébb gondolkozik, csak azutan cselekszik, szereti
a dolgokat megfontolni, mérlegelni. Ha akaratlanul

>

E-mall:hun@cri.com.cn
http://hungarian.cri.cn
Tel:+86(10)6889 2124
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art valakinek, hibéjat igyekszik azonnal jovatenni. | :
Gyakran félreért helyzeteket, a varatlan események

elbizonytalanitjak, idegesitik. Nagyon bekeszeretd,
megprobalja elkeriilni a konfliktusokat. Erzékeny
személyiség. Imad utazni, vilagot latni, ismerkedni.

Sziiletett vandor - és nemcsak koznapi, hanem spi- &

ritualis értelemben is. Az e jegyben sziiletett embert
boldogga teszi, elblivoli egy-egy szép taj, egy mii-
vészi targy, egy szivbe markold dallam. Sokszor az
¢let aprosagaiban leli meg legnagyobb 6romét. Nem
szereti a szabalyokat, nem hajland6 szabalyok sze-
rint ¢élni, és nehezen viseli, ha szigortian beosztjak
az idejét. Belsd kényszert érez arra, hogy Osztoneit
kovesse, €s ez bizonyos makacssaggal parosul. Mi-
vel nehezen tud gyorsan donteni, eléfordul, hogy a
kinalkozo6 kedvezd lehetdségeket nem képes kihasz-
nalni.

nem akarja kockaztatm Erzelmei uraljak természe-
tét, ezért a szerelmi életében a legfontosabb, hogy
érezze partnere szeretetét. Ha tarsa kozonyds, a
Kecske maris elbizonytalanodik. Kénnyen elsirja
magat, gyakran maga sem tudja, miért. Erzelmeit
tobbnyire nincs batorsaga feltarni. Nem egyszer a
baratai révén taldl partnert maganak, mert feszélye-
zi, ha 1j ismerdssel kell beszélgetnie. Sem szigori
elvekhez, sem feltételekhez nem hajland6 tartani
magat kapcsolataiban, és nem viseli el, ha elnyom-
jék kreativ szellemét. Masfeldl szelid, romantikus ¢és
tamogatasra szorul. Parjat gyakran bosszantja kony-
nyen valtozo természete, szorakozottsaga, de igazi
tarsa tudja réla, hogy senkit sem akar szandékosan

viszont a kora déluténi orakhoz tarsul.

2014 év a L6 éve volt, amely a téli napforduldt ko-
vetd elsd Ujhold napjan a amely 2015-ben a Kecske
Evébe lepett A hasznalatos holdnaptar 24 szolaris
periodust is hasznalt a kiilonb6z6 tevékenységek
Fontos szamara, hogy kényelmesen ¢ljen, €s ezt jelzésére, ezekhez pedlg hagyomanyok, szokésok,

kultuszok kotddtek, mara a vilag szinte mmden
orszagaban linneplik. Az linnepre valo felkésziilés
mar hetekkel kordbban elkezdddik. A szokasos el6-
késziileteken (ajandék, foz¢és, stb...) kiviil az egyik
legfontosabb tevékenység a haz vagy lakas megfe-
lel6 megtisztitasa, takaritdsa az elmult év artalmas
hatésaitol. Igy a kisoprés soran a haz megtisztul, s
ha van ra méd ki is festik, de az ajtokat-ablakokat is
ujramazolhatjak. Furcsasag, hogy a kapcsolddo hie-
delem szerint a szemetet mindig befelé, a szoba ko-
zepére kell soporni, s onnan 6vatosan kivinni, - ezt
is a hatso ajton -, hogy a szerencse ne soprodjék ki a
szeméttel egyiitt. Ennek a szabalynak a megsértése
az egész csaladra nézve sulyos kovetkezményekkel

bosszantani, ¢s kedvességéért tobbnyire megbocsat jarhat. A lakasnak az Ujév eloestejen tisztanak kell

neki. A rutinmunka végképp nem valo neki, és az
olyan foglalkozas sem, amelyben allandéan donte-
nie kell. A merev munkarend guzsba koti, nehezen
viseli a szigorl hataridoket. Kiilondsen alkalmas a
miivészetekkel, a tudomanyos kutatassal vagy a rek-
lammal kapcsolatos foglalkozéasokra, de lehet beldle
kitling irodalmar, filozo6fus, konyvtaros vagy terve-
70 is. Eletfelfogasa konnyed és bar tud felelosséget
vallalni, nem erossege a parancsolgatas Elvezi a
kreativ, kotetlen, miivészi munkat. Idegenkedik a
vetélkedéstol, a pozicidharcoktol. Sziiksége van kel-
16 szabadsagra és békességre. Nyugodt €s 6sztonzd
koriilmények kozott kibontakoznak képességei. Szi-
ne a sarga, amely Kindban valaha az uralkod6 szine
volt, a csaszart illette meg, de jelképe az elomene-
telnek, a hirnévnek ¢és az eredményességnek is. A
Kecske a dél-délnyugati irdnyhoz kapcsolodik, ez

Kinai Nemzetkdzi Radié
Shijingshanlu Str.16A
BEIJING 100040 CHINA

e

lennie, amikor is az Osszes sOpriit és egyéb takari-
toeszkozt el kell rejteni. Ujévkor mar nem szabad
takaritani.

Az Ujév napja a leginkabb meghatarozo az egész
eljovendd évre nézve, igy fontos, hogy ilyenkor
minden jol alakuljon. A csaldd minden tagja igyek-
szik 0j ruhat viselni s megszabadulni régiektdl. A
betegek is kikelnek agyukbol, nehogy egész évben
betegek maradjanak. Fontos az is, hogy a tartozaso-
kat még az linnep eldtt rendezni kell, aki pedig nem
teszi, attol megprobaljak behajtani. Ugyanis Ujév
napjan, ha valaki az adosuk, akkor egész évben tar-
tozni fog.

Ujév eléestéje — ez leginkabb a Szentestére és a
Szilveszterre egyiitt hasonlit — az linnepsorozat
legfontosabb eleme. A tavolba szakadt csaladtagok
osszegylilnek, s egyiitt tinneplik az Oév végét. Ki-

2015-7-1 21:47:16 ’7
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nai hagyomanyos jatékokat — mint kartyat, majong
-ot — jatszanak, beszélgetnek. Az utdobbi években
leggyakrabban azonban az egész estés tévémiisor
koti le a csaladokat. Az tinnephez markansan hozza-
tartozik a petdrdadurrogtatds, amely nem egyszerl
zajkeltés, hanem a rossz szellemek elijesztéseét segi-
ti. Ejfélkor a hiz minden ajtajat és ablakat kinyitjak,
hogy a bucsuzo év tavozni tudjon. Az ételekbdl pe-
dig annyit késziil, hogy bdven maradjon méasnapra-,
harmadnapra is. Ha az Oévbdl béségesen maradt
ennival6 az 0j évre, az mindenképp kedvezd eldjel-
nek szamit.

Az jév napjara kiilonleges szabalyok vonatkoznak.
Nem szabad negativ jelentésii szavakat kiejteni, ha-
lalt, kisérteteket emlegetni — még a ,,négyes” szam
kimondasa is tilos. A négy hasonldan hangzik, mint
a ,,halal” (si). Az elmult évet sem ajanlatos emle-
getni, hiszen a nap célja az, hogy bdséget hozzon az
Ujévben. A siras keriilendd, mert ha valaki sir az év
elsé napjan, akkor egész évben sirni fog. Ezért ezen
a napon, barmilyen rosszak legyenek is, a gyereke-
ket sem szabad megfenyiteni.

Az 0jévi szokasokhoz tartozik a ,,piros tasak” (hong
bao) ajandékozasa is: egy piros iinnepi boritékba
papirpénzt csomagolnak, s ezt adjak a gyerekeknek,
illetve a nétlen fiatalembereknek. Az 0sszegnek pa-
ros szamnak kell lennie, a paratlan szdmok ugyanis
bajt hoznak mind az ajandékozdénak, mind a meg-
ajandékozottnak. A piros tasak felbontisa az ajan-
dékozo eldtt, ha szerencsétlenséget nem is hoz, de
nagy udvariatlansagnak szamit. A piros a bdség, a
szerencse, a gazdagsag szine, ezért is piros az alap-

e

szine minden jévi dekoracionak. Piros zaszlokat,
falragaszokat, képeket, lampionokat helyeznek el
mindentitt, hogy biztositsdk a csalad gyarapoda-
sat.

A piros diszek mellett az Ujév elengedhetetlen
kelléke a narancs. Ennek az az oka, hogy a kan-
toni nyelvjarasban a ,,narancs”, az ,,arany” €s az
»edes” ugyantigy hangzik (yam). Hasonlé okbol,
mivel a ,,mandarin” ¢és a ,,szerencse” kiejtése is
megegyezik (kat), a mandarin is fontos szerepet
jatszik a kolcsonds megajandékozasban. Paros
szamban kell ajandékozni ezeket a gyiimdlcsoket.
A foldimogyord az egészséget €s a hosszu életet
jelképezi, ezért gyakran keriil az 0jévi asztalok-
ra. Fontos kellék a nyolcszoglett talca, amelyrol
nyolcféle ragesalnivaloval kinaljak a vendéget.
Ezek mindegyike szerencsét hoz: a rizslisztbdl ké-
sziilt siitemény (gao) példaul ugyanigy hangzik,
mint a ,,magas”, igy azt jelképezi, hogy fogyasz-
t6ja az Ujévben magasabbra fog jutni a tarsadalmi
ranglétran. Hasonld okokbol a tengeri moszat a
meggazdagodast, a 16tuszmag a bdséges fiugy-
ermekaldast, a szaritott tofu (sz6jababsajt) pedig
a gazdagsagot és a boldogsagot szimbolizalja.
Friss tofut felkinalni azonban nem lehet, a fehér a
gyasz szine. El@szeretettel fogyasztanak az tinnep
estéjén kinai toltott taskakat (csiaoce) is. Az Gjévi
tinnepkor hagyomanyosan tizenot napig tartott,
manapsag azonban némileg lerdvidiilt, Kindban
az emberek altalaban nem egészen egy hét szii-
netet kapnak. A jeles napokat az év 15. napjan a
lampiontinnep zarja.(ir6:Cserkész Gabor) [P]
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A negyedik Konfuciusz Intézet nyilik

S i, ) : e

Magyarorszagon

»Az emberek vonzalma a két orszag baratsaganak
alapja, a nyelv ismerete az emberek vonzalmanak
alapja” — mondta Liu Xiaoming kinai nagykovet ta-
valy Nagy-Britannidban az els6 Konfuciusz Intézet
1étesitésének tizedik évforduldja alkalmabol.

Az elmult évtizedben az egész vilagon nyiltak Kon-
fuciusz Intézetek. Ma mar 126 orszagban tanitanak
kinai nyelvet, a regisztralt didkok szama 3 millio
450 ezer, a kinai nyelvet tanulok pedig 100 milliéan
vannak.

10 év fejlodés utan a kinai kultara irdnt érdeklédok-
nek mar nagyobb igényeik vannak, nem elégednek
meg azzal, hogy a Konfuciusz Intézet kinai nyelvet
tanit. A jovo fejlodése a diverzifikacio lesz. Ezért
most kiilonleges Konfuciusz Intézetek jelennek
meg, amelyek a hagyoményos kinai orvoslassal,
kereskedelemmel, turizmussal, miivészettel vagy
éppen étkezéssel foglalkoznak.

Kinai Nemzetkdzi Radié
Shijingshanlu Str.16A
BEIJING 100040 CHINA
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Magyarorszag népessége nem éri el a 10 milliot,
ennek ellenére mar harom Konfuciusz Intézet van
az orszagban. Idén marcius végén a Hebei Egyesiilt
Egyetem és a Pécsi Tudomanyegyetem egyiittmii-
kodése eredményeképpen 1j, immaron a negye-
dik Konfuciusz Intézet nyilik Magyarorszagon.
Europaban ez lesz a masodik hagyomanyos kinai
orvoslassal foglalkozé Konfuciusz Intézet. A lakos-
sag szamahoz viszonyitva Magyarorszagon tobb
Konfuciusz Intézet lesz, mint Nagy-Britannidban,
ahol pedig szam szerint jelenleg a legtobb mitkddik
Eurdpaban.

Miért ilyen népszerti a Konfuciusz Intézet Magyar-
orszagon? Es miért kell hagyomanyos kinai orvos-
lasnak szentelt intézet? Li Ji’an, a Hebei Egyesiilt
Egyetem Hagyomanyos Kinai Orvoslasi Foiskola-
janak dékanja szerint ennek a két orszag kozti barati
cserekapcsolatok jelenlegi magas szintje a legfobb
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oka, és a hagyomanyos kinai orvoslds gyors ma- |
gyarorszagi fejlddése jelenti az intézet l1étrehozéasa-
nak alapjat.

,»A kinai és a magyar kormany, illetve az emberek
kozti barati kapcsolatok ¢és a kereskedelmi csere
gyorsan fejlédott az utdobbi években. A hagyoma-
nyos kinai orvoslas is jol miikodik Magyarorszagon.
Ez a Konfuciusz Intézet népszeriiségének alapja.
Ezenkiviil még az is, hogy a hagyomanyos kinai
orvosok nemzedékrél nemzedékre eréfeszitéseket &
tettek a két orszag kozotti egylittmikodések terén,
amibdl a Heilongjiang Kinai Orvoslasi Egyetem és
a Hebei Egyesiilt Egyetem is kivette a részét. Ez a
masik oka annak, hogy miért népszeri az intézet.”
A két egyetem barati egyiittmiikodése 2004-t6l
datalodik, amikor a két fél megkezdte részvételét Milyen tanitdsi programja van az 0j intézetnek?
a kinai-magyar kormanykozi tudomanyos és tech- Kinai és magyar egyetem altal kozosen alapitott,
nologiai egyiittmiikodési projektekben. Az elmult nem nyereségorientélt szervezeti egységként a kinai

tiz évben sok eredményt ért el a két egyetem. Lét-
rehoztdk példaul a kinai orvoslasi tudomanyos ¢és
technoldgiai csererendszert, tovabba hat alkalom-
mal rendeztek Kina-Magyarorszag Orvoslasi Foru-

nyelv tanitasa €s kulturalis tevékenységek a legfobb
feladata. Ezenkiviil az intézetnek mas feladata is
van a magyar kozosségen beliil, igy példaul nép-
szerlisiti a hagyomanyos kinai orvoslast. Az intézet

mot. Ezenkivill a két egyetem a Kinai Tudomanyos fejlesztése alapjan még az is cél, hogy kinai orvos-
¢és Technolégiai Minisztérium két projektjében is lasi o6rat vagy szakot inditsanak a magyar egyetemi
részt vesz, hat kinai szabadalmat, két magyar sza- rendszerben, és kozosen oktasson a két fél. Mao
badalmat jegyeztettek be és egy magyar cukorbe- Hong, a nemsokara megnyilé6 Konfuciusz Intézet
tegség-megel6zési élelmiszerre is engedélyt kaptak. dékanja az alabbiakat mondta riporteriinknek:

T6bb helyi magyar akupunktaras orvost is kiképez- ,,Mivel kinai orvosléassal foglalkozo intézet va-
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tek.

A Hebei Egyesiilt Egyetemnek jelenleg 19 orszag
tobb mint 20 egyetemével van egyiittmiikodése. Mi-
ért a Pécsi Tudomanyegyetemmel hoz 1étre Konfu-
ciusz Intézetet? Li Ji’an szerint ennek két oka van.
,»E10sz0r is, a magyar kozegészségiigyben jo a ha-
gyomanyos kinai orvoslas reputacioja, és kiilonosen
igaz ez a politikara. Példaul tavaly torvényt fogad-
tak el a kinai orvoslasrol. Masodszor a két egyetem
mar hosszabb ideje folytat egyiittmiikodést. A két
fél ismeri egymast, és a Konfuciusz Intézet épitése
kozos 6hajunk, amelyért sok éven at egyiitt dolgoz-
tunk.”

Az 1ij intézet megalakitasat tavaly augusztus 29-én
engedélyezte a Hanban, a két fél pedig 2014. ok-
tober 28-an szerzédést irt ala Magyarorszag kinai
nagykovetségén. Jelentések szerint a hivatalos meg-
nyit6 idén marcius végén lesz.

e

gyunk, ezért a kinai nyelv és a kinai orvoslas okta-
tasa lesz a feladatunk. A kinai nyelvi és a kulturalis
oktatast f6leg tanaroknak és egyetemistaknak tartjuk
a Pécsi Tudomanyegyetemen, ugyanakkor a helyi
cégek, vallalatok dolgozoinak, illetve maganembe-
reknek is. Késébb szabadon valaszthato orat vagy
a kreditrendszerbe illesztet orat tartunk a Pécsi Tu-
domdanyegyetemen, valamint a kornyezd 4ltalanos
¢s kozépiskolakban. A kinai orvoslasi szakon f6leg
a Pécsi Tudomanyegyetem és a Magyar Nemzeti
Akupunktiras és Rehabilitacios Intézet segitségével
oktatunk. A kinai orvoslas és a kinai gyogyszerek
magyarorszagi képviseldinél és az érintett kutatdin-
tézeteknél végezhetik a didkjaink a gyakorlatot, Ki-
naban pedig ugyanezt a Hebei Egyesiilt Egyetemhez
kapcsolodo kérhazaknal tehetik meg. Igy atfogoan
elémozditjuk a kinai orvoslas oktatasat.”

Tudjuk azonban, hogy a kinai orvoslds néhéany
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gondolata még a kinaiak szdmara is nagyon nehéz. magyar dékénnal.

Akkor hogyan értik meg a magyar didkok és késébb ,,Az intézetiink célja az, hogy a kinai nyelven
hogyan lesznek helyi orvosok? Mao Hong elmond- keresztiil a kinai nyelvl tanitas, a kulturdlis tevé-
ta, hogy ez valdban probléma, de mindent meg- kenységek, a kinai orvoslasi tevékenységek és a
tesznek a megoldasaért. Mao Hong szerint a kinai helyi orvosok felnevelése alapjan a kinai orvoslési
orvoslasnak kitlind alapjai vannak a magyarok kozt, egyetemek vagy vallalatok és a magyar egyetemek
¢s erre alapozva lehet tovabb népszeriisiteni a ha- vagy vallalatok kozott hidat épitsiink ki a két fél tu-
gyomanyos kinai orvoslast, majd pedig elmélyiteni domanyos kutatdsanak fejlesztése, a tudomanycsere
az ezzel kapcsolatos ismereteket a helyi lakosok €s €s a kinai orvoslasi és gydgyszeres piaccal folytatott
didkok kozott. egyiittmikodések érdekében. Ha mindez sikeriil,
»~Kutatdsok szerint a magyarok 25%-a probalta mar annak a hatasa talan nemcsak Magyarorszagra, ha-
ki a kinai orvoslast vagy a kinai gyogyszereket. nem egész Kozép- és Kelet-Europara kiterjed.”

A Pécsi Tudomanyegyetem a hetedik legrégebbi Li Ji’an azt mondta, az 0j intézet elinditdsa utan
egyetem Eurdpaban, €s az egyetlen olyan egyetem, szeretnének késobb ujabb Konfuciusz Intézetet ala-
amelyen a kiegészitd és alternativ gyogyészatbdl pitani.

diplomat lehet szerezni. Ezenkiviil 2014-t6] a kinai ,,Van ilyen terviink. De eldszor a pécsi Konfuciusz
orvoslas ¢s a kinai gyodgyszerek a magyar jog vé- Intézetet kell jol kiépiteniink. Ezaltal sok tapasztala-
delmét élvezik, marpedig ez a legfontosabb dolog a tot szerezhetiink, és szabalyokat is kidolgozhatunk.
kinai orvoslas szdmara.” Mindez pedig egy kovetkezé Konfuciusz Intézet
Mao Hong szerint az intézet azt tervezi, hogy a alapjat is képezheti.”

jovOben kinai orvoslési szakot indit a Pécsi Tudo- Az emberek vonzalma a két orszag bardtsaganak
manyegyetemen, a végsd cél pedig az, hogy kinai alapja, a nyelv ismerete pedig az emberek vonzal-
orvoslasi f6iskolat hozzanak létre. Emellett az inté- manak alapja. Miutdn sok kiilonleges és érdekes
zet tanulmanyutakat szervez Kindba, amelyeken a Konfuciusz Intézetet sikeriil 1étrehozni, az iménti
didkok személyesen ismerhetik meg a kinai orvosla- gondolat valoban része lehet a helyiek életének. Ta-
si kulturat. lan nem megvalosithatatlan 4lom, hogy a jovében a
A részletes program mar elkésziilt, ezt megvitatjdk a magyarok alaposan megismerjék a kinai kultarat. [P]

Kinai Nemzetkdzi Radié
Shijingshanlu Str.16A
BEIJING 100040 CHINA
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Varga-Sabjan David tizendt éve ¢él Kmaban Kiil- rencsére azonban késziilnek nalunk olyan borok,
kereskedelmi diplomdajanak megszerzése utdn dol- amelyek kiilonleges fajtajuk, a borvidék adottsagai
gozott a pekingi Kiilkereskedelmi Egyetemen majd vagy a borasz tehetsége folytdn megalljak a helyii-
részt vett tobb vallalkozas megalapitasaban. Jelen- ket a vilag barmelyik elegans asztalan. Ezek a borok
leg Magyarorszag ¢és Kina kozott ingdzva irdnyitja a nem egy piaci igény kielégitésére sziiletnek, a kis
Magyar Kézmiives Boraszok Szovetségének pekin- pincészetek bordszai nem lizemi munkasok hanem
gi irod4jat. miivészek. Egyéniségiik, csaladi hagyomanyaik és
borvidékeik kultirdja ott van minden egyes pohar
Mi a f6 célja a magyar kézmiives boraszat borban.
szovetség kinai agazata alapitasa?
A kinai tagozat célja, hogy olyan partold tagsagot
toborozzon Kindban, amely hiteles informaciok
birtokaban, személyes tapasztalatokkal felvértezve
viheti j6 hirét a magyar boroknak. Fontos eredmény
ebben a munkaban a pekingi Magyar Kultaralis
Intézettel egyiittmiikddésben havi rendszerességgel
megszervezett Hungary Uncorcked rendezvényso-
rozat. Itt a borszakmai fontos helyi képviseldinek
mutatjuk be a kiilonleges magyar sz616 és borfajta-
kat, az egyedi borkészitési technologidkat.

A Magyar Kézmiives Boraszok Szdvetségének cél-
ja, hogy bemutassa a magyar kézmiives borkultarat.
Azokat a borokat amelyeket még emberek készite-
nek - tehat nem ipari termelés eredményeképpen,
hatalmas mennyiségben Ontik el a vilagpiacot, - és
azokat az embereket, akiknek tobb évnyi dldozatos
munkdja testesilil meg ezekben a korlatozott meny-
nyiségben késziil borokban.

Magyarorszagon nem vagy alig késziil iparilag
eléallitott bor, igy a kinai piacon folyd mennyiségi Miben Kiilonleges ez a boraszati szovetség

vagy arversenyben nincs esélyiink részt venni. Sze- a tobbiekhez képest?
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Herczeg Agnes borokat parosit kinai ételekhez

A Szdvetség munkdaja talmutat tagjainak egyéni
érdekein. A mi célunk, hogy a magyar bor ismertté
valjon Kindban és gy hissziik, hogy ezzel min-
denkinek segiteni tudunk, aki magyar bort exportal
vagy importal erre a piacra. Masik fontos célkitiizé-
stink a mindség ¢s az atlathatdosag védelme. Remél-
juk, hogy munkank eredményeképpen csokkenni
fog a szakszerltleniil szallitott vagy tarolt borok
mennyisége €s, hogy megsziinik a magyar borok
rapszodikus drazasa. A bor bizalmi termék. A kovet-
kezd években nagyon sok 10j borfogyasztd életében
eldszor fog magyar borral talalkozni, ezért szeret-
nénk ha ezek a borok mind megfeleld mindségben
¢s tisztességes arakon keriilhetnének a fogyasztok
asztalara.

Milyen jellemei vannak a magyar bor-
nak?

Négy éves munkank alatt szamtalanszor tapasztal-
tam, hogy amennyiben boraink megfeleld kornye-
zetben és bemutatas mellett keriilnek kostolasra,

Kinai Nemzetkdzi Radié
Shijingshanlu Str.16A
BEIJING 100040 CHINA
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akkor az ,,szerelem elsd kortyra”. A jo magyar bor
olyan ¢élmény, amihez egy ¢€leten at lehet ragasz-
kodni. Ebben természetesen az is segit, hogy ez a
kis, Zhe Jiang taromany nagysagu orszag 22 borvi-
dekkel és tobb ezer éves borkultaraval rendelkezik.
Barmilyen alkalomra taldlhatunk megfelelé ma-
gyar bort, és a sok egyedi borfajta azoknak is kel-
lemes meglepetéssel €s 1) élménnyel tud szolgalni,
akik mar végigkostoltak a vilag 6sszes borait. A
magyar borok kivaldan parosithatdak kinai ételek
mell€ is, mint az a Szdvetség elsd, tavaly kiadott
szakkonyveébdl kideriil. A konyv kiadasa, melyben
Herczeg Agnes borszakértd parositott tobb mint
40 féle magyar bort tobb mint 60 kinai étellel, fon-
tos allomdsa volt annak a munkénak, amely soran
szeretnénk a magyar borokat a kinai mindennapok
rész¢éve tenni.

Kinaban ugy tudjuk, hogy elég kozis-
mertek a franciai és az ausztraliai borok,
on szerint hogyan tegyiik a magyar bort
hiressebbé?
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A mi boraink mogott emberek és torténetek vannak,
ez pedig kiilon jelentdséget és jelentést ad egy-egy
iznek és illatnak. En szeretek olyan bort inni, ami-

nek ismerem a készit6jét. Nagyon remélem, hogy §

sikeriil fokozatosan novelniink azt a fogyasztoi ré-
teget amelyik hozzam hasonl6éan gondolkodik. Kina
hatalmas, Magyarorszag pedig kicsi, ezért abban
biztos vagyok, hogy egy ponton eljon majd az idod,
amikor nem tudjuk majd kiszolgalni a keresletet. A
kozismert francia €s asztral borokbdl még ekkor is
rengeteget fogunk talalni a piacon.

Tudja-e 6n a bor Kinaba export eljarasat?
Bemutasson egyit Kicsit.

Az Eurépai Uni6 tagallamaként Magyarorszagra
is ugyanazok a szabalyok vonatkoznak mint Fran-
ciaorszagra vagy Olaszorszagra. Ez sajnos azt is
jelenti, hogy az onnan domping jelleggel érkezd
borok ellen hozott magas importvamok és egy¢b
adminisztrativ jellegli akadalyok minket is sulyta-
nak. Ekozben a chilei borok utdn szinte nem is kell

vamot fizetni, és a kovetkezd években az ausztral 4

borimport is vimmentes lesz.

Munkankat ez sem konnyiti meg, hogy mig az EU
egyéb teriileirdl szarmazod borok exportjat jelen-
tdsen tamogatjak az egyes allamok, addig Magyar-
orszagon jelenleg semmilyen anyagi tdmogatast
nem ¢élvez a bor Kindba iranyul6 exportja.

On szerint milyen politikat szeretne a ki- |

nai és magyar kormanyot torvénybe ik-
tatni a kiilkereskedelemrol a jovoben?

Mi nagyon bizunk benne, hogy a kormanyzat aktiv
keleti kiilpolitikaja hamarosan a magyar bor import-
jén is lendit majd. Fontosnak tartjuk a bort a két or-
szag kozotti kereskedelmi és kulttralis kapcsolatok
fejlesztésének teriiletén egyarant. Egy jo iveg ma-

gyar bor az orszag legjobb nagykovete, egy szépen |
teritett asztalnal pedig minden targyalds eredménye- |

sebben zarul. [P
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a fogyasztoi tarsadalommal
kozeppontban

Az elkovetkezd tiz évben Kina gazdasaganak nove-
kedése jorészt azon mulik majd, hogy sikeriil-e ki-
hasznalni az 1,3 millidrdos népességben rejlé oOriasi
fogyasztasi potencialt, és azon, hogy képes lesz-e
valtani, vagyis a befektetés és az export helyett a
fogyasztasra helyezni a hangsulyt a fejlddési modell
atalakitasakor, allitja Chi Fulin, a Hainan tartoma-
nyi Reform és Fejlesztés Kinai Intézetének elnoke.
Tehat az alapkérdés az, hogy Kina egy 1j korszak
felé vette-e az iranyt, amelyet mar a fogyasztoi tar-
sadalom hataroz meg.

Amennyiben megtorténnek a sziikséges piaci refor-
mok, akkor a valasz pozitiv. E16szor is, a sziikségle-
ti cikkek — az élelmiszerek, a ruhazati termékek és a
lakas — iranti kereslet csokkenOben van, mikozben
a humantdke-fejlesztéshez (human development)
kothetd javak és szolgaltatdsok — az oktatds, az

Kinai Nemzetkdzi Radié
Shijingshanlu Str.16A
BEIJING 100040 CHINA
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egészségiigy, a kommunikacié stb. — iranti kereslet
nd. A vérosi lakossag fogyasztasanak alapja az ipari
termékekrol a szolgaltatasok felé tolodik, és 2020-ra
a varosi lakossag lesz tobbségben. Mindekdzben a
vidéki lakossag fogyasztasa az alapvetd sziikségleti
cikkektdl az ipari termékek felé tolodik.
Masodsorban, az anyagi fogyasztas (material con-
sumption) csokken, mikozben a szolgaltatasok
igénybevétele né. Példaul a vérosi lakosok esetében
az orvosi szolgaltatdsokra és egészségiigyre, a koz-
lekedésre és kommunikaciora, valamint a kultirara,
oktatasra és szorakozasra forditott egy fore jutod or-
szagos atlagos kiadas aranya az 1985-6s 12,8 szaza-
1ékrol 2012-re 33,3 szazalékra nott.

Harmadsorban, a maganjavak (private goods) terén
tapasztalhat6 hiany jelentds mértékben enyhiilt, de a
kozjavak (public goods) és kozszolgaltatasok terén
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tenni, hogy az elkdvetkezd tiz évben a gazdasag 7
szazalék koriili éves novekedést produkaljon. 2020-
ra Kina végsO fogyasztasi ratdja a varakozasok
szerint 60 szazalék koriil lesz, és ebbdl a lakossagi

~ | fogyasztasi rata 50 szazalék koril fog alakulni. Az

Kina lakossaga 2010 és 2014 kozott minden évben
a szocialis biztonsagot tartotta a legaggasztobb
problémanak.

A fogyasztoi kereslet folyamatosan nd. Eldszor is,
az egy fOre juto atlagos fogyasztas szintje exponen-
cidlisan nétt. 1978 és 2013 kozott az egy fore jutd
fogyasztas orszagos atlaga 85-szorosére, az 1978-as
184 jiianrol 2013-ra 15632 jiianra nétt. Masodsor-
ban, driasiak a kiakndzatlan lehetdségek a szolgal-
tatdsokban, ugymint az orvosi szolgaltatasokban és
az egészségiigyben. Példaul az iddsekre szabott kii-
lonleges szolgaltatasok iranti éves kereslet értékét
2 billi6 jlianra becsiilik, de jelenleg az éves kinalat
csupan 100 millidrd jlianra tehetd. Itt jelentds Ur ke-
letkezett, ami betoltésre var.

A teljes fogyasztas folyamatosan bdviil. E18szor is,
a hozzaadott fogyasztoi kereslet folyamatosan nd.
2012-ben az Gjonnan hozzaadott varosi és vidéki
lakossag fogyasztasi kereslete meghaladta a 2 billio
juant, ami kozel akkora, mint a teljes éves fogyasz-
tas a 90-es években. Mdsodsorban, a fogyasztas
teljes mérete fokozatosan nd. A varosi és vidéki la-
kossag végso fogyasztasi kiaddsa az 1978-as 175,91
milliard jianrol 2012-re 19,04 billi6 jlianra nétt,
2013-ra pedig mintegy 24 billi6 jiianra. Becslések
szerint a kontinentalis Kindban a fogyasztas teljes
mérete 2020-ra el fogja érni 45-50 billio jlant.

Kina 1,3 millidrdos népessége mindennél nagyobb
elényt jelent az orszag szamara. A hazai kereslet bo-
vitése és a fogyasztas €lénkitése nagy hatassal lesz
Kina gazdasagi novekedésére, €és ez fogja lehetdve
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- Oriasi fogyasztoi keresletnek koszonhetéen lehetsé-
. ges lesz Kina szamara, hogy fenntartsa a 7 szazalék
L koriili gazdasagi novekedést.

Ez eld fogja mozditani a gazdasag szerkezeti ki-

- igazitasat. A fogyasztasi struktira valtozasa az ipar

mélyrehatd valtozasat hozza majd. Becslések szerint
a szolgaltatd agazat hozzajarulasa a GDP-hez Ki-
naban 46 szazalékrol 49-re fog noni az elkdvetkezo
két esztendSben. Es valosziniileg a szolgaltatoipar
2020-ra a teljes GDP 55 szazalékat teszi majd ki.
Az elkovetkezd hét évben, ha a gazdasag a vara-
kozasnak megfelelden 7 szazalék koriil nd, akkor
az egy fore jutdé GDP 2020-ra 12 ezer dollarra fog
néni. Ez azt jelentené, hogy Kina magas jovedelmii
orszag lett.

A fogyaszto altal vezérelt kinai gazdasag néhany
jellemzdjét tekintve teljesen mas lesz 2025-ben,
mint amilyen az elmult néhany évtizedben volt.
A fogyasztas uj korszakdban a legfobb valtozast
a szolgaltato agazat gyors iitemi fejlodése jelenti
majd. JovOre a kinai tercier szektor a teljes GDP
tobb mint felére fog ragni, és igy eleinte a szolgal-
tatd dgazat dominans szerepet fog jatszani a gaz-
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dasagi atalakulasban és fejlédésben. Am a tercier Sanghaj.

szektor fejlesztésének kulcsa a piaci nyitasban és az Kovetkezésképpen a vidéki migransok varosi in-
intézményes innovacioé eldmozditasaban rejlik. tegraciojanak folyamata fel fog gyorsulni az elko-
Minden jel szerint a kinai szolgaltatasnyujtas nem vetkezd 6t évben, €s a varosiasodas ratdja 2020-ra
képes kielégiteni a tarsadalom igényeit, és a szol- vélhetden meg fogja haladni az 53 szazalékot.
galtatd agazatba iranyuld befektetés hidnya mogott A fogyasztas szerkezetének korszertsitése €s a fo-
nem a tOkehiany all, hanem az, hogy késik a gazda- gyasztoi kereslet teljes méretének bdvitése fogja

sag nyitasa. A tercier ipar fejlodése eldmozditasanak meghatarozni a befektetés ndvekedésében bekdvet-

crcr

feladasa és a magantdke szabadjara engedése jelen- tas altal vezérelt gazdasagi atalakulas alapvetd célja
tené. a befektetés bovitése a szolgaltatasok iranti kereslet
A masik meghatarozo trend a vidékrdl a varosok- ndvelésével. 2010-ben és 2011-ben a feldolgozo-
ba irdnyuld migracid. 2013-ban a kinai varosodas iparba ¢és az ingatlaniparba irdnyuld befektetés a
(physical urbanization, a varosok novekedése) teljes befektetés 54,7, illetve 59,1 szazalékat tette
rataja 53 szazalék volt, mikozben a varosiasodas ki, ami a szolgaltatdo dgazatba irdnyuld befektetés
(population urbanization) rataja csupan 35 szazalék. hianyahoz vezetett.

A kozelmultban a kozponti kormany hatarozatot Kinanak nagyobb erdfeszitéseket kell tennie a be-
hozott a hukou rendszerének, vagyis a lakohely fektetés szerkezeti reformjanak eldmozditasa érde-
kosok nyilvantartasba vetethetik magukat a kozepes kozotti dinamikus egyensuly megteremtését, ezzel
¢és kisvarosokban, de korlatozni fogjak a lakossag ¢lénkitve a szolgaltatd agazatba iranyuld befekte-
méretét az olyan nagyvarosokban, mint Peking és tést. [P]

Kinai Nemzetkdzi Radié
Shijingshanlu Str.16A
BEIJING 100040 CHINA
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A kinai kozponti bank, azaz a Kinai Népi Bank altal tavaly végéig Kindban 0sszesen 455 milli6 hitelkar-
februar elején kiadott legfrissebb statisztikai adatok tyat bocsatottak ki, egyebek kozott az egy fére jutd
szerint jelenleg Kindban az egy fore juto hitelkar- hitelkartydk szama 0.34 darab volt. A hitelkartya
tyak szama 0.34 darab, ami azt jelenti, hogy minden miatt a kinaiak fogyasztasi modszere €és szokasa is
harom kinai koziil egy ember rendelkezik kartyaval. fokozatosan valtozott.

A hitelkartya fokozatosan valtoztatja a kinaiak fo- ,,agy vélem, hogy hitelkartya nélkiil tobb ember
gyasztasi modszerét. fogyasztasa biztosan konzervativabbé valik mint
Becslések szerint Pekingben tobben nemcsak egy, most. Jelenleg a hitelkartya felhasznalasaval nem-
hanem sok darab hitelkartyaval rendelkeznek, az csak a vasarlas, hanem az utazas és a szallodak
okarol szélva ugy nyilatkoznak, hogy Pekingben megrendelése egyarant alkalmasnak mondhato.
rendkiviil konnyen kezelik a hitelkartyakat. fgy példaul a kozismert kinai utazasi honlapokon,
»amikor éppen most dolgoztam, akkor mar felhasz- a www.ctrip.com és a www.elong.com honlapon
naltam a hitelkartyat, hiszen a bankok a munkahe- csakis a hitelkartya szamat ¢s az érvénydatumat mu-
lyemben ingyenesen kezelték a hitelkartyat az uj tatjdk be, akkor a turistdk szervezhetik az illetékes

alkalmazoknak.” utazasi szolgaltatasokat.

,»az egyetemen mar kezeltem a hitelkartyat.” ,kiilondsen a tengerentilon a hitelkartya nagyon
,,a bankok allando6an a kiilonb6z6 ajandékokat is ad- alkalmas, hiszen az UnionPay nem mindentitt fel-
nak azoknak, akik kezelik a hitelkartyakat.” hasznalhato. ”

A Kinai Népi Bank altal kdzzétett statisztikai adatok A hitelkartyak birtokldinak szamara a kartyakvota
szerint Pekingben és Sanghajban az egy fore jutd hi- is nagyon fontos. A Kinai Népi Bank altal kiadott
telkartyak szama sokkal tobb mint az orszag atlagos statisztikai adatok szerint 2014 végéig a kinai hitel-
szinvonala, a szdmuk kiilon kiilon 1.7 és 1.3 darab. kartyak Osszes kvotaja 5600 milliard jiian volt, ez
Am az orszag atlagos szinvonalanak tekintetében azt jelenti, hogy minden egyik hitelkartya atlagos
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kvotaja 12.3 ezer jluant elért. Ezzel kapcsolatban
Chen Fengying, a Kinai Nemzetkozi Kapcsolatok
Kutatointézetének vezetdje ramutatott, hogy ebben [ 4
a helyzetben az illetékes kinai szervezetek meg kell |
figyelniiik a hitelkartyak altal hozott valsagot, és
meg kell erdsitenilik az ellenérzést.

,»az, hogy mértékteleniil bocsatjak ki a hitelkar-
tyakat, varhatéan nagy valsadgot hoz a pénziigyi
piacnak. A kinai gazdasag fejlodési folyamataban |
a hitelkartya egyrészt fontos szerepet jatszik a piac
fellendiilésében és a pénziigyi rendszer tokéletesi-
tésében, de masrészt nehézséget okoz a kormany
ellen6rzésének.” 7
Ertesiilések szerint az utdbbi években a hitelkar- =
tyak behajthatatlan kovetelése egyre tobbé valik. —
Tavaly a hitelkartyak fél évig kétes kovetelése ara-
nya 1.53%-4t elért. Ebben a helyzetben tobb kinai sziinteti ezt a tevékenységet, hiszen a hitelkartyak
bank egyrészt fokozatosan csokkentik a hitelkartyak behajthatatlan kovetelésének ardnya az egyetemis-
kvotajat, masrészt szigortan ellendrzik a hitelkartya tak korében nagyon magas.

birtokloinak pénziigyi allapotat, igy példaul régen Emellett habar a kinai hitelkartyak birtokloinak sza-
augusztusban és szeptemberben a bankok a kiilon- ma az els6k kozé tartozik a vilagban, de a pénziigyi
b6z6 kedvezményes intézkedéseket téve 6sztonozik termékek szolgéltatasaban és az ligyfelek tapasz-
az egyetemre felvételt j didkokat, hogy kezeljék talatdban egyarant sokkal elmaradt mint az atlagos
a hitelkartyakat. De most tobb bank egyarant meg- nemzetkdzi szinvonal. [p]
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A koz figyelmevel a kornyezet-
szennyezok ellen

A két iilés alatt eldterjesztett munkabeszamoldban
Li Keqiang miniszterelndk kiméletlen csapast igért
a torvénytelen szennyezdkre, és szigorll biintetést
helyezett kilatasba a torvényszegdkkel egyiittmiiko-
dé allami tisztségvisel6k szamara.
Mind Fu Ying, a 12. ONGY szévivdje, mind Chen
Jining kérnyezetvédelmi miniszter sajtotajékozta-
tokon hangsulyozta, hogy az 0j kdrnyezetvédelmi
torvénynek éles ,,fogai vannak”.
Hebei, Shandong és Zhejiang tartomanyok, vala-
mint Tianjin varos vezetdi igéretet tettek a kornye-
- zetszennyezés kontrolljanak erdsitésére, tobbek
Bar a szmog mar tobb éve lepi be a k1na1 Varosokat kozott a tiszta energiaforrdsok nagyobb aranyu
a kozvélemény eddig kevésbeé figyelt a kornyezet- hasznalata €s a szennyez6 lizemek bezarasa altal.
szennyezés veszélyeire. Az uj Kornyezetvédelmi Ez 6sszhangban van a k6zosségi médiaban egyre
torvény januar elsején lépett életbe. Februar 27- nagyobb visszhangot kapo vitaval.
én nevezték ki az 0j kornyezetvédelmi minisztert. A kozvélemény egyre nagyobb része van tisztaban
A szmog felkapott témava valt a torvényalkotok és az erdteljesebb kornyezetvédelem sziikségességé-
politikai tanacsadok korében, illetve a kozosségi vel, és sokan tettek 1épéseket a kornyezetszennyezés
médidban is. Az utobbi idében megndtt figyelem és hatasai ellen. Ez a szennyezdk feljelentésétdl a
megalapozta a torvény hatdsosabb kikényszerité- civil szervezeteknél valo dnkéntességen at az ottho-
sét, mondjak azok a civil szervezetek, amelyek mar ni levegétisztitok vasarlasaig terjed.
évek ota kampanyolnak a szennyezeés ellen. A nagyobb figyelemre reagalva a civil szervezetek
igyekeznek finanszirozast taldlni és onkénteseket
Kina kronikus kornyezetvédelmi problémainak el- toborozni, hogy ebbdl a figyelembdl tényleges val-
lenére, a kozvélemény eddig keveésbé volt tisztaban tozas sziilessen.
a szennyezés veszélyeivel. Az eddigi legszigorubb ,, A kornyezetszennyezési helyzet nem reménytelen.
kornyezetvédelmi torvény elfogadasanak, az 0 kor- A széleskorl parbeszéd nagyszeri felhivas a cselek-
nyezetvédelmi miniszter kinevezésének, illetve a vésre, ami €letbe vago az orszag szennyezésére vald
civil szervezetek folytatodo erdfeszitéseinek hala, lecsapasban a kovetkezo tiz évben.” — mondta Ma
a kornyezetszennyezés soha nem latott mértékben Jun, a Koz- és Kornyezeti Ugyek Intézetének igaz-

valt beszédtémava Kinaban. gatdja a Global Timesnak.
A kinai torvényhozas un. két tlése alatt a kornye- A pekingi nonprofit kdrnyezetvédelmi szervezet 1ét-
zetvédelemre még nagyobb figyelem harult. rehozott egy szennyezési térképet, amin az emberek

Az Orszagos Népi Gyllés (ONGY) Jiangxi tar- nyomon kovethetik, hogy mennyire tiszta a levegd
tomanyi kiildotteivel marcius 6-an taldlkozva Xi kornyékiikon és megtehetik a sziikséges megel6z6
Jingping elnok arra kérte Oket, hogy ugy ovjak a lépéseket.

kornyezetet, mint ,,sajat szemeiket és életiiket.” Az altaluk létrehozott mobilalkalmazason keresz-
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tiil, ami valos idejii kibocsatasi adatokat kinal az [

orszag 190 varosardl, amellett, hogy tobb szaz cég
kibocsatasat monitorozza, a felhasznalok barmikor
értesithetik a hatdsdgokat a problémakrol.

Az alkalmazassal technikai problémak adodtak feb-
ruar végeén.

,Hirtelen rengetegen kezdték hasznalni az appot és |

a novekedés meghaladta kapacitasunkat. Tul sokan
nyitottdk meg egyszerre az alkalmazast, és ez leter-
helte a szervereinket.” — mondta Ma.

Ami leginkabb meglepte 6t az az, hogy sok felhasz-
nalé tamogatasukrol biztositotta dket, elmondva,
hogy boldogan varnak az alkalmazas tovabbfe;j-

lesztéséig, ahelyett hogy panaszkodtak volna. Tobb

vezetd internetes vallalat, igy a Baidu, az Alibaba
¢s a Tencent is felajanlotta szoftveres €és hardveres
segitségét, mondta Ma.

A kapacitasbdvités utan a kovetkezé nap az alkal-
mazas ismét elérhetd lett, és egy hét alatt 1,7 millio-
an toltotték le, mondta Ma.

Egy masik kornyezetvédelmi civil szervezet, a Ter-
mészet Baratainak honlapja szintén talterhelddott
a latogatok nagy szdma miatt. A szervezet feltolott
egy rovid animaciot arrol, hogy a PM2,5 részecskék
hogyan jutnak a szervezetbe és hogyan karositjak a
szerveket.

Zhang Boju, a pekingi székhelyli Természet Baratai
szervezet fotitkara a Global Timesnak elmondta,
hogy tobb IT szakember ajanlott technikai segitsé-
get nekik, ¢és tobb jogdsz is megkereste dket, hogy
segitsenek kozérdekii pert inditani.

»Hirtelen nagyobb figyelem irdnyul a kornyezetvé-
delmi civil szervezetekre és az emberek részvételi
kedve is oridsira ndtt.” — mondta Zhang.

Tobb civil szervezet is arrdl szamolt be, hogy sok
onkéntes jelentkezik naluk, az adoméanygytijtés
konnyebbé valt, és a kornyezetvédelmi hatdsagok is
nyitottabbak az egyiittmiikodésre.

Azonban néhény kornyezetvédd szerint a lelkesedés
maris elkezdett alabbhagyni. Feng Yongfeng, a Ter-
mészet Egyetem nevil kornyezetvédelmi szervezet
vezetdje publikus WeChat bejegyzésben irt arrdl,
hogy mar elkezdett csokkenni az internetes adoma-
nyok értéke. ,,Ez azért van, mert az emberek szerint
a szmog a multé?” — tette fel a kérdést.

Kinai Nemzetkdzi Radioé
Shijingshanlu Str.16A
BEIJING 100040 CHINA
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A szmog elleni védekezéshez sziikséges eszkozoket
forgalmazo cégek novekvo forgalomrol szamolnak
be, elsdsorban a 1égsziiré maszkok ¢és a levegdtiszti-
tok terén.

Yuan Chengjie, a tavaly juniusban Sanghajban
alapitott Near nevii cég marketing menedzsere el-
mondta, hogy idén észrevehetéen emelkedett meg-
rendeléseik szama.

»A szmog témajanak elotérbe keriilése jra eléhozta
az aggodalmakat, széleskoriien ra¢bresztette az em-
bereket annak kockazataira, és sokakat sarkallt le-
vegOtisztitok vasarlasara.” — mondta Yuan a Global
Timesnak.

»Azonban tartok attol, hogy ez csak egy fellangolas-
nak bizonyul, hiszen az ilyen témak mindig gyorsan
eliilnek Kinaban, még akkor is, ha mindenki egész-
ségét érinti a dolog.” — mondta.

Iparagi becslések szerint a levegotisztitok forgalma
a 200 milliard jiiant is elérheti 2020-ra. A kinai haz-
tartdsok csupan két ezrelékében talalhato levegd-
tisztitd, mig ez az arany Japanban 30, Dél-Koreaban
pedig 70%-os.

Ekozben emelkedik az ugynevezett szmog el6l me-
nekiilé utazasok ¢€s a légszennyezéshez kapcsolodo
biztositasi karigények szdma, ahogy egyre tobben
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vannak tisztaban a problémaval. Tavaly Kina vezetd
utazasszervezdje, a Ctrip ,,szmog-utazasi biztositas-
csomagot” vezetett be a piacra, és marcius hatodi-
kan statisztikakat tett kozzé arrol, hogy leginkabb
hova menekiilnek a kinaiak a szmog eldl.

A valtozas eldsegitésének egyik fontos modja a
problémak felvetése az illetékes hivatalok részére.
Tobb hatdsag is arrdl szamolt be, hogy szennye-
zés-jelentd forrodrotjaik talterhelddtek. Liaoning
tartomany févarosa, Shenyang kornyezetvédelmi
hivatala kozolte, hogy az elmult honapokban ha-
romszorosara, napi 140-re emelkedett a kornyezet-
szennyezéssel kapcsolatos panaszok szdma.

Ma Jun, a Kéz- és Kornyezeti Ugyek Intézetének
igazgatdja elmondta, hogy tobb mint haromszaz
olyan vallalat kereste meg Oket, amelyeknek karo-
sanyag-kibocsatasa nyomon kovethetd a szervezet
szennyezési térképén. Egy résziik arrol tajékoztatta
az intézetet, hogy milyen lépéseket tesznek a szeny-
nyezés csokkentése érdekében, mig masok szerint a
hibas mérdeszkdzok hamis adatokat mérnek naluk.
Az eldirdasok szerint minden vallalatnak karo-
sanyag-kibocsatas figyeld rendszerrel kell ellatniuk
gyaraikat, az adatokat pedig a helyi kornyezetvédel-
mi szervek gylijtik és kezelik, azonban azokat nyil-
vanosan is elérhetévé kell tenni.

»Azonban korabban a vallalatokat nem érdekelte a

kibocsatasi adat, mert nagyon kevés ember figyelt
erre. Ez ma mar megvaltozott, tobben telepitették

alkalmazasunkat és tobb panasz is érkezett, igy a

vallalatok is gyorsabban reagalnak mar.” — mondta
Ma.

Véleménye szerint fent kell tartani a kozvélemény

lelkesedését a karosanyag-kibocsatas feliigyelete te-
rén. ,,Szilard alapot teremtett a kozvélemény szama-
ra a torvények kikényszeritése és a korrupcioellenes
kampanyok szdmara, és ezt teljes mértékben ki kell
hasznalnunk.” — jegyezte meg.

Zhao Liang, a Természet Egyetem projektkoordina-
tora elmondta, hogy idén mélyrehatoan atvizsgaljak
Hebei tartomany kornyezetszennyezését, és egy
feketelistat allitanak Ossze a szennyezOkrdl a helyi
hatésdgok szdmara.

Zhao a Global Timesnak elmondta, hogy igyekez-
nek bevonni az embereket a kdrnyezetszennyezés
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jelentésébe ¢és feliigyeletébe, példaul fényképek ké-
szitésével a szennyezésrol, €s azok tovabbitdsaval a
civil szervezetek és a hatdsagok részére.

Tian Zuning, a Tianjin Z61d Gallér koérnyezetvédd
civil szervezet projektkoordinatora elmondta, hogy
nagy 6rommel tolti el 6ket a kozvélemény novekvd
figyelme. ,,A sziikds forrasok néha korlatoztak mi-
kodésiinket, és a szennyezést mérd miiszerek altala-
ban dragak. Azonban most t6bb ember akar adakoz-
ni az ligy érdekében, ami megerdsitette hitlinket a
jovobeli tevékenységekkel kapcsolatban.” — mondta
Tian a Global Timesnak.

Ma elmondta, hogy szervezete jovohéten teszi koz-
z¢ a szennyezési térkép mobilalkalmazéasanak ;)
verziojat, Kék Térkép néven.

»A kék pozitivan hangzik. Tovabba a szenny-
viz-kibocsatds adatai is elérhetdek lesznek az 1j
verzidban, amivel tobb ezer 1j vallalkozast fed le
az alkalmazas.” — mondta Ma, megjegyezve, hogy
tobb nagyvaros megosztja veliik a kisebb tizemek
karosanyag-kibocsatasi adatait is. [P]
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*-Pinben az utcai lampak

— s e

alatt lehet az elektromos
autokat feltolteni

A minap Pekingben megkezdték az utcai lampak
atalakitasat, hogy elektromos autok feltdltésére is
képesek legyenek. Ertesiilések szerint a pekingi
Changping keriiletben 1év6 Jingmi Bei utca 88 ut-
cai lampéjanak hagyoményos vilagitasat LED-essé
alakitottak at. Ezzel jelentds energiat lehet megtaka-
ritani, ugyanakkor tobb mint tiz elektromos autot is
fel lehet tolteni.

Riporteriink a minap a Jingmi Bei utcaban jart, ahol
megnézte az atalakitott utcai lampéakat. Minden
lampa alatt két feltolté van. Hao Yun pekingi lakos

Kinai Nemzetkdzi Radié
Shijingshanlu Str.16A
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éppen villanyautojat toltette fel. Hao Yun elmondta,
hogy tavaly vett elektromos autot, az 01j utcai lam-
pak alatti feltoltovel megoldodott a gépkocsi feltol-
tési problémaja.

»Amidta megvan ez a lehetdség, gyakran itt toltom
fel az autdmat. Szerintem nagyon egyszert, kb. egy
oOra alatt az auté akkumulatorat 20-30%-ig lehet fel-
tolteni” — mondta Hao Yun.

Xu Xinchao, a Pekingi Tudomanyos-technikai Bi-
zottsag Uj energia és ) anyag osztalyanak igazga-
toja elmondta, hogy az utcai lampak alatti feltoltés
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egyeldre kisérleti jelleggel miikodik. A tervek sze- azonban olcsdbbak, hiszen esetiikben jol felhasznal-
rint a Changping keriiletben 1év6 Jingmi Bei utca hatok a mar meglévé parkoldhelyek és a villamos
mind a 88 utcai lampdjat LED-esre cserélték, igy halozat is.

a korabbi 220 kilowatt fogyasztds mostanra 110 Xu Xinchao elmondta, hogy a jovoben a varos mas
kilowattra csokkent, ezért a felesleges 110 kilowatt helyein is tesztelik az utcai lampak alatti feltoltést,
kapacitassal elektromos autokat lehet tolteni, egy majd az igy szerzett tapasztalatok felhasznalasaval
1dében tobb mint tizet. terjesztik ki szélesebb korben a programot.

,»Az utcai lampak az atalakitasuk utan kozel 50%- ,,A tesztelést Peking Pinggu keriiletében folytatjuk,
kal kevesebb aramot fogyasztanak, igy lehetéség hiszen ott jelenleg olyan villanymotorral meghajtott
van elektromos autok feltdltésére. Altalaban az a taxik kozlekednek, amelyekhez sziikség van ilyen
baj, hogy ahol a gépkocsik parkolhatnak, ott nin- feltdltékre. Ezutan szintén kiils6 keriiletben, Yiz-
csen feltoltd, vagy nehéz feltoltdt 1étesiteni, ahol huangban nagy feltoltot épitiink. Majd csak ezutan
pedig bdéségesen all rendelkezésre dram, ott nincsen lesz Peking minden részében elektromosauto-feltol-
elég hely a parkold gépkocsiknak. Az utcai lampak t6” — mondta Xu Xinchao.

alatti feltoltd éppen ezt az ellentmondasos helyzetet A Kinai Autdipari Szovetség altal nyilvanossagra
oldja meg, hiszen utcai fizet6s parkolohelyek utcai hozott statisztikai adatok szerint 2014-ben Kinaban
lampék alatt vannak™ — mondta Xu Xinchao. tobb mint 78 ezer 0j energidval miikodd autdt gyar-
Mindenki tudja, hogy milyen draga az elektromos tottak és tobb mint 74 ezret adtak el. Mindkét szam
autok feltoltdinek épitése, parkolohelyeket kell 1éte- sokkal tobb az egy évvel korabbinal. Ha az autdsok
siteni, az elektromos haldzatot a toltéshez kell alaki- jol fogadjak az utcai lampak alatti feltdltoket, akkor
tani és természetesen fel kell szerelni az elektromos biztosan még gyorsabban emelkedik az elektromos
toltOberendezést is. Az utcai lampak alatti feltdltok autok szama Kinaban. [P]
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Kina tovabbra is elomozditja az
online uzletek nyitasat

Az Orszagos Népi Gytlés plenaris iilése elé terjesz-
tett kormanyzati munkabeszamold szerint idén a ki-
nai kozponti kormanyzat igyekszik eldomozditani az
ugynevezett ,,Tomeges lizletnyitas, tomeges inno-
vaci¢” tervet. Li Keqiang miniszterelnok a kormany
munkabeszamoldjaban felvetette az ,,Online plusz”
koncepciot. Ugy fogalmazott, hogy a korméanynak a
kis- és kozepes internetes vallalatokat 6sztondzni és
tamogatni kell. Az Orszagos Népi Gytilés és a Kinai
Népi Politikai Tanacskozé Testiilet tobb képviseldje
a tervet elemezve elmondta, hogy az 4j terv 6szton-
zi a kis- és kozepes szolgaltatdipari vallalatok fejlo-
dését, 2015-ben a vilaghalon vald ,tomeges iizlet-
nyitas” a kinai gazdasag fejlodésének 0j f6 témaja,
amely a kinai gazdasag szerkezetatalakitasanak és
mindségi felemelésének is ,,uj motorjat” jelenti.

Az ,innovacid” és az ,,lizletnyitas” az utobbi ido-
ben a leggyakrabban hasznalt szavak kozé tartoz-
nak a kinai médiaban. Az Orszagos Népi Gyulés
¢s a Kinai Népi Politikai Tanacskozo Testiilet sok
képviseldje szerint a két koncepcion keresztiil élén-
kithetik a piacot, valamint a maganbefektetéseket a
jelenlegi Kinaban.

Wang Yongkang, az Orszagos Népi Gytilés képvi-
seléje, valamint a Kinai Kommunista Part Zhejiang
tartomany Lishui varosa partbizottsaganak fotitkara

Kinai Nemzetkdzi Radié
Shijingshanlu Str.16A
BEIJING 100040 CHINA
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egy példat mutatott be:

,»A varosunk igazgatasi tertiletén 1év6 Jinyu jaras-
beli Beishan faluban van egy pék, aki évek ota az
interneten értékesiti termékeit. A kezdeti befektetés
egy 4000 jlianért vett szamitogép volt, most mar
viszont ismert markava valt. A falu lakosai koziil
tobben kovették a 1€pését, jelenleg mar kozel 400
internetes boltot iizemeltetnek, az interneten érté-
kesitik a mezOgazdasagi termékeiket. Tavaly a falu
kereskedelmi volumene meghaladta a szazmillid
jiiant, mar tobb mint ezer mezdgazdasagi terméket
adnak el az interneten. Szerintem az online tizlet jol
tamogatja a falusi mezdgazdasag fejlodését.”
Nemcsak a kozponti kormany, 2015-ben sok helyi
korményzat is nagy erdvel tdmogatja a ,,tomeges
iizletnyitast”, igy eldmozditjdk a helyi gazdasag
fejlodését is. Li Qiang, az Orszagos Népi Gytlés
képviseldje, Zhejiang tartomany korményzatdnak
vezetdje elmondta, hogy a tartomdny két év alatt
szaz olyan lzletet nyitd kisvarost épit, ahol akar
pénz nélkil, f6ld nélkiil, am otlettel, lelkesedéssel
¢s képességgel rendelkezd vallalakozok megvaldsit-
hatjak az almaikat.

»Azt tervezziik, hogy online boltokat iizemelteto,
vagy mas lizletet nyitd kisvarosokat tamogatunk.
Idén terveink szerint 100 ipari, kulturalis, turisztikai
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kisvarost épitiink. Ha jol valdsitjuk meg a tervet,
akkor a tarsadalom minden rétege élvezi annak
elényeit. A terv 01 innovacid, a kisvarosok befekte-
tési helyek is, munkat teremtd helyek is” — mondta
Li Qiang.

Természetesen az online lizletnyitds nem konnyt,
am az eddigi tapasztalatok szerint az internetes cé-
gek altalaban élénkebbek, mint a hagyomanyosok.
Tavaly a kinai online kiskereskedelem volumene
2790 milliard jiian volt, ez 2013-hoz képest 49,7%-
os novekedést jelent. Az internetes vasarlas fontos
szerepet jatszik a kinai kiskereskedelemben. Am
az utobbi hetekben egy hir nagy figyelmet keltett
a kinai médidban. Eszerint a Taobao nevii online
aruhdzban, azaz az Alibaba csoport kiskereskedel-
mi weboldalan hamis arukat értékesitenek. A kinai
lizletet igazgatd hatdsag mar megkezdte a vizsga-
latot. A kérdésrdl Zhang Jindong, a Suning csoport
igazgatotanacsanak elndke, a Kinai Népi Politikai
Tanécskozo Testiilet tagja elmondta, hogy az inter-
netes lizletek tulajdonosainak garanciat kell nyujta-
niuk, hogy nem adnak el hamis arut.

Az internetes aruértékesités csak egy része az online
tizletnek. Az utobbi években Kinaban egyre tobb
internetes vallalat probal szerencsét az internetes
szolgéltatasok teriiletén, ilyen példaul az internetes
étel- és taxirendelés, sot fodraszt is lehet rendelni az
interneten keresztiil.

Li Keqiang miniszterelndok a marcius 5-én tartott
kormény munkabeszamoldjaban t6bbszor hangoz-
tatta az ,,internet plusz” koncepciot. Li Keqiang
miniszterelnok nemcsak hasznalta az 1j kifejezést,
hanem nyolcszor esett sz6 az ,,internet plusz”-r6l,
ami megerdsiti a hagyomanyos iparagak vilaghalo-
val valo 6sszekotését.

Zhang Jindong, a Suning csoport igazgatotanacsa-
nak elndke errdl elmondta, hogy a tarsasag tobb év
alatt sok tapasztalatot gytijtott 6ssze ezzel kapcso-
latban, és tapasztalatait kész megosztani masokkal.
,»A kinai gazdasag jelenleg atfogd szerkezetétalaki-
tasi idészakba Iépett, csak alapvetd reformmal lehet
uj fejlodési lehetdségeket talalni. A korai személyi
szamitogép iddszaka mara a mobilinternet, az e-ke-
reskedelem, valamint az online to offline korava
lett. Néhany évvel ezeldtt igy gondoltadk, hogy az
online cégek lehagyjak majd a hagyomanyos val-
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lalatokat. Am jelenleg az online és az offline cégek
lehetdséget keresnek az egyiittmitkodésre, koordina-
lasra. Csakhogy Kindban az e-kereskedelem volu-
mene ma még az egész hazai termelésnek alig 10%-
at teszi ki, ami azt jelenti, hogy sok hagyomanyos
vallalat és iparag még nem Iépett fel a vilaghalora.
A csoportunk kész megosztani ezzel kapcsolatos ta-
pasztalatait” — mondta Zhang Jindong.
A vilaghalon 1j tizleti formak alakulhatnak ki, ame-
lyek nemcsak a fogyasztast 0sztondzhetik, hanem
maguk is 1j befektetési programok. Hu Wei, a Kinai
Népi Politikai Tanacskozo Testiilet tagja, a Sanghaji
Oktatasi és Tudomanyos Akadémia alelndke ezzel
kapcsolatban a kovetkezoket mondta:
»Ma a vilaghalo koraban ¢éliink, folyamatosan tiin-
nek el a hagyomanyos boltok, és ha nem is teljesen,
de jelentésen lecsokken a szamuk. Idén mar kipro-
baltam az internetes szolgaltatast. Egy weboldalon
szakacsot lehet bérelni, valasztani lehet az 6t-, négy-
¢s haromcsillagos szakacsok kozott. A kivalasztott
szakacs elmegy a megrendeld otthonaba és elkésziti
a kivant ételeket. A nék az interneten rendelhetnek
koromapolast. Széval a szolgaltatoiparban nagy val-
tozas lesz az interneten.”
Miarcius elején a munkat keresd egyetemi hallgatok,
a befektetési pénzt kereso kis- és kozepes vallalko-
zok egyarant nagy figyelmet forditottak a miniszter-
elnok kormanyzati munkabeszamolojara. Az 1j ,,in-
ternet plusz” koncepcid biztosan nagy hatassal lesz
a kinai tizletnyitasi koriilményekre, igy elémozditja
a kinai gazdasag fellenditését. [P]
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Falusi kinaiak az interneten vasarolnak az linnepre

Kina varosi e-kereskedelmi piacénak teritédésével lizletben, varva, hogy megrendeldik atvegyek Oket.
az online kereskeddk a vidéki teriiletekre is szemet A bolt forgalma néha a napi tobb ezer jliant is eléri.
vetettek. Azonban szakértk szerint a gyenge koz- ,,Néhany falusi mar nem mindent a helyi piacrol
lekedési és internetes infrastruktara miatt — a cégek szerez be a kinai Gjévre. Ehelyett hozzam jonnek,
agressziv falusi e-kereskedelmi nagykovet toborza- hogy segitsek nekik az internetes vasarlasban. A
sai ellenére — a vidéki piac még sokaig nem zarkoz- megrendelések szama nagyon megugrott az elmult
hat fel a véarosihoz. hénapban.” — mondta Ye a Global Timesnak.
Csupan néhany honappal ezel6ttig, a Zhejiang déli
A kelet-kinai Zhejiang tartomanyban, Suichang me- hegyvidékes részén fekvo faluba egyetlen futarszol-
gye Jixia falujaban az idei tavasziinnep kicsit mas- galat sem kézbesitett. A legkozelebbi megye harom
képp telik, mint eddig a falusiak szamara. ora autoutra fekszik, és amikor az interneten 2011
A falu kézpontjaban 1évd helyiségben Ye Songwang, Ota vasarlo Ye csomagot akart kiildeni vagy fogadni,
egy 45 éves helyi foldmiives segit a szamitogép egy helyi sofér segitségét kellett kérnie, aki gyakran
kezelését nem ismerd falusiaknak kivalasztani a va- jart a megyében.
gyott termékeket az interneten, és asztali gépén meg Azonban a valtozas szele csendben elérte e falut
is rendeli 6ket. Dobozok tucatjai, benniik ruhaktol is, ahovéa az elmult néhany honapban harom orsza-
és haztartasi eszkozoktdl kezdve a butorokon 4t ve- gos futarszolgalat is kiterjesztette szolgaltatasat.
tdmagokig, allnak halomban a 15 négyzetméteres Ye szeptemberben allitotta fel csomagatvevé koz-
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pontjat a vidéki e-kereskedelmi piacot célba vevd
51ganjie startup vallalkozas segitségével. Ezek a
kezdeményezések, amelyek az e-kereskedelmet
népszerlsitik a falusiak korében és lehetdvé teszik
a csomagok kézbesitését, segitenek a helyieknek,
hogy hozzaférjenek az interneten elérhetd alacso-
nyabb arakhoz és nagyobb valasztékhoz.

,»Az interneten a ruhdk olcsok és jol néznek ki, sok-
kal jobban, mint amiket a helyi boltokban arulnak.”
—mondta az egyik megrendeld Ye iizletében.
Kinaban 310 millidan vasarolnak az interneten,
évente tobb mint kétezer milliard jlian (320 milliard
dollér) forgalmat generélva, ezzel Kina a vilag leg-
nagyobb e-kereskedelmi piaca. A piac novekedése
azonban lassul, a 2011-es 130,8%-0s novekedésrol

idén varhatoéan 32,8%-ra, az Analysys International, |

egy internetes tandcsado vallalat szerint. ,,Kina elso-
¢s masodvonalbeli varosaiban hamarosan teritddik
az e-kereskedelmi piac. Kina e-kereskedelmi val-
lalatainak jovdje a gyarapodd vidéki teriiletekben
rejlik.” — mondta Zhang Zhouping, a Kinai E-keres-
kedelmi Kutatokdzpont vezetd elemzdje a Global
Timesnak.

A vidéki teriiletek piaci potencialja hatalmas. Az Ali
Research, Kina legnagyobb internetes kereskeddje,
az Alibaba kutatokdzpontja szerint, a vidéki inter-
netes piac 2016-ra 460 milliard jlianesre néhet. A
Kereskedelmi Minisztérium adatai szerint 2013-ban
négyezer milliard jiian volt a mezdgazdasagi termé-
kek forgalma, és e forgalom 80%-a hagyoményos
csatornadkon zajlott le. ,,Helyesen megcsapolva a
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| videki internetes piac akkora forgalmat generalhat,
mint 20 vagy 30 Alibaba.” — mondta Pan Dong-

ming, a 51ganjie alapitoja a Global Timesnak.
Azonban a gyenge kozlekedési infrastruktira és
az internetelérés hidnya azt jelenti, hogy a vidéki
vasarlok nem férnek hozza az online boltokhoz. Az
Ali Research jelentése szerint a teljes kinai e-keres-
kedelmi forgalom csupan 10%-a szdrmazik vidék-
ol

I Ebben lat lehetéséget Pan Dongming. Startup val-

lalkozasa 2010 6ta Zhejiang tartomdny kétezer fa-
lujaban és 15 megyéjében létesitett e-kereskedelmi
szolgaltatdo kozpontokat, ahol helyi foldmiiveseket
alkalmaznak, mint képviseldket. , Igyeksziink mo-
dernebbé tenni a falvakat egy e-kereskedelmi szol-
galtatd rendszer kiépitésével, ami szolgéltatasok
sz€les skalajat nyujtja, koztiikk a rendelést, a logisz-
tikat és a vevOszolgalatot.” — mondta Pan a Global
Timesnak.

Mind a kétezer faluban a 51ganjie egy helyi munka-
tarsat alkalmaz, aki gyakorlott az online véasarlasban
¢s ismeri a helyi szokéasokat, igy népszertisitheti az
internetes vasarlast a falusiak kozott, €s segit a szol-
galtatasok célba juttatasaban.

Ye egyszemélyes iizlete ablakot nyit faluja szdma-
ra az internetes vasarlashoz, logisztikai megoldast
¢s eladas utani szolgaltatdsokat is nyujtva egyben.
Azokat a csomagokat, amiket nem széllitanak ki a
faluba, a legkozelebbi megye szolgaltaté kdzpont-
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Kina e-kereskedelmi vallalatainak jovéje a gyarapo-d-é vidéki teriiletekben rejlik

jaba kérik, amit szintén a 51ganjie lizemeltet, és az
tovabbitja azokat a falusiaknak. Ye munkaja része-
ként hazhoz megy, hogy begyiijtse a falusiak friss
mezdgazdasagi termékeit, amiket azutan a Taobadn,
az Alibaba e-kereskedelmi platformjan értékesite-
nek.

Ye iizletének szeptemberi indulasa ota a falusiak
havi tobb mint tizezer jiian értékben vasarolnak ott.
A legtdbb tigyfél kozépkort, arulta el Ye.

A kétezer falusi szolgaltaté kozpont egyenként havi
tiz-otvenezer jlianes forgalmat produkal, mondta
Pan, a vasarlok életkora pedig a tizenévesektdl a
80 éves korig terjed. Legtobbjiik sosem vasarolt
interneten korabban. Mig egyesek szerint a falusiak
nehezen baratkoznak meg az online vésarlassal, Pan
ezzel nem ért egyet. ,,A vidéki teriileteken a falusiak
szoros kozosségeket alkotnak, akik pragmatikusan
allnak a vésarlashoz. Ha azt latjak, hogy az inter-
neten olcsobbak és jobb mindségliek a termékek,
akkor Ok is ott vasarolnak majd.” — mondta.

A vallalkozas iizleti modellje egyelére nem korvo-
nalazédott, szolgéltatasukat ingyenesen kinaljak
a piacszerzés reményében. Pan elmondta, hogy a
jovoben esetleg jutalékot kérnek, vagy beinditjak
sajat online platformjukat. ,,Folytatjuk a befekteté-
seket, amig egy bizonyos méretet el nem ériink.” —
mondta, hozzatéve, hogy a 51ganjie idén tovabbi
huszezer faluban jelenik meg az orszag tiz tartoma-
nyaban.

A Slganjie nem az egyetlen vallalkozas, ami felfi-
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gyelt a vidéki piacban rejlé lehetdségekre. Az e-ke-
reskedelmi 6ridsok mind megkezdték vidéki terjesz-
kedéstiket, alapvetden ugyanazt a stratégiat kdvetve.
Oktoberben az Alibaba bejelentette, hogy tizmilliard
juanes befektetéssel ezer megyei szintli és szazezer
falusi e-kereskedelmi szolgaltatd kozpontot nyit a
kovetkezo 3-5 évben, a vidéki Kina hatodat lefedve.
»A falusi kinaiak vasarloereje hatalmas... el akar-
juk vinni a véarosok kényelmét a falusiaknak is az
e-kereskedelmen keresztiil.” — mondta Ma Yun, az
Alibaba csoport alapitd elnoke decemberben.
Ugyanebben a honapban Liu Qiangdong, a JD.com,
Kina egyik legnagyobb webaruh4zanak vezérigaz-
gatdja elmondta, hogy juniusig szdzezer vidéki
e-kereskedelmi nagykdvetet toboroznak, szazezer
falut fedve igy le. Ok is szolgaltato kozpontokat &l-
litanak fel, ahol az emberek a JD munkatarsai segit-
ségével tapasztalhatjak meg az internetes vasarlast.
Az e-kereskedelmi vallalatok oridsplakatokon buz-
ditjak a falusiakat az online vasarlasra. ,,Ha takaré-
kos akarsz lenni, kattints a JD.com-ra.” — hirdeti az
egyik.

A shaanxii Huxian megye januar 20-an nyilt JD
szolgéltatd kozpontjaban tobb mint 300 ezer jlian
értékben rendeltek héaztartasi gépeket a nyitastol
szamitott elsd husz napban, mondta Hu Po, a koz-
pont vezetdje.

A kozpont e-kereskedelmi nagykoveteket is elkez-
dett toborozni. ,,Olyan helyi falusiakat keresiink,
akik fiatalok, értenek a szamitogéphez, és idedlis
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esetben tlizlettel rendelkeznek falujukban, ami igy a rek fogyasztasi szokésait és életmodjat. Amikor
JD helyi hozzaférési pontjava valhat.” — mondta Hu az online vésarlas ott is népszertivé valik, a most
a Global Timesnak. sok faluban és megyében draga beruhazasokkal
A JD.com szovivdje szerint mar ezer vidéki nagyko- €piild fizikai boltok és kereskedelmi komplexu-
vetet toboroztak, koztiik kisvallalkozdsok és boltok mok elveszthetik vonzerejiiket.” — mondta Xie.
tulajdonosait. Ok kulcsfontossagu szerephez jutnak Varhatéan a munkaeré osszetétele is valtozason
a kinai e-kereskedelem jovdjében. megy majd keresztiil hosszatavon. ,,Sok vidéki
Mig a verseny fokozodik, szakértdk ramutatnak, embernek nem kell majd varosokba kdltdznie a
hogy hosszl 1ddre és sok munkdra van még sziikk- munkaért. A munkaeré aramlasa megvaltozhat.”
ség, mire az online kereskedelem meghodithatja a — tette hozza.

videki piacot. ,,18 évbe telt az e-kereskedelmi val- A vérosi internetes kereskedelemmel ellentétben,
lalatoknak, hogy kiépitsék a varosi piacot. A vidéki a helyi kormanyzatokkal apolt jo viszony fontos
esetében ez még ennél is hosszabb 1d6t igényelhet.” tényezd a vidéki e-kereskedelemben. ,,A me-
— mondta Zhang e-kereskedelmi elemzd. gyékben ¢és falvakban sziikséged van a helyi kor-
Xie Yang, az Allamtanacs Fejlesztési Kutatokoz- manyzat bizalmara, hogy sikeresen miikodhess
pontjanak munkatarsa szerint, az e-kereskedelem helyben. A helyi tisztviseloket nem érdekli, ha a
vidéki elterjedése alapvetden fogja megvaltoztatni legnagyobb e-kereskedelmi cég is vagy Kinaban.
a kinai urbanizacids folyamatot. ,,Az elektronikus A bizalom hosszl tdvon alakul ki.” — mondta

kereskedelem forradalmasitja majd a vidéki embe- Pan.p]
E-mall:hun@cri.com.cn
http://hungarian.cri.cn
Tel:+86(10)6889 2124
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A Palotamuzeum jelenleg is megtekinthetd egyik
kiallitasa vitan feliil kiilonleges témat valasztott.
A kinai porcelan mar magéban is érdekes téma, a
most bemutatando kiallitds azonban azokbdl a ritka
kinai porcelanokbol mutat be néhanyat, amelyeket
exportra, kiilkereskedelmi célbol, vagyis a nem-
zetkozi piac igényeinek megfeleléen gyartottak a
csaszari birodalom idején. A kiallitds megtekintése
utan mindenki betekintést kaphat abba az érdekes
folyamatba ¢és jelenségbe, hogy mar évszazadokkal
ezelott 1s milyen pezsgd volt a vilagkereskedelem
még az olyan torékeny, csak nagy ovatossaggal
kezelhetd targyak esetében is, mint a porcelan. Ta-
gasabb kontextusba helyezve a kérdést: a kiallitas
megmutat valamit abbol is, hogy milyen volt évsza-
zadokkal ezeldtt Kina és a vilag kapcsolata. Nézziik
tehat, mi lathat6 a jelenleg is nyitva tart6 kiallitason,
amelynek cime: Kincsek kereskedelme — a Ming- és
a Qing-dinasztia exportporcelanjai a Sanghaj Muze-
umbol és a Palotamtizeumbol.

Elég ritkan lehet olyan 6si kinai porcelant latni,
amelyen valamely europai csaladi jelkép szerepel.
Kiilonosen akkor, ha olyan stilust porcelanokrol
van sz0, amelyeket egyébként nem készitettek a ko-
rabeli Kindban. A pekingi Palotamuzeum kiallitasan
azonban a latogatok bepillantast nyerhetnek az Osi
Kina nemzetk6zi porcelankereskedelmének titkaiba.
Olyan titkokba, amelyeket még a teriilet szakértoi
sem ismernek tilsagosan jol. Holott hatalmas mére-
t, értéki €s jelentdségli torténelmi iparagrol beszé-
liink.

A latogatdk a két miuzeum 106 porcelan mitargyat
nézhetik meg, 81 a Sanghaj Mlzeum, 25 pedig a
Palotamuzeum gytljteményébdl érkezett. Pekingben
marcius 15-én zar be a kiallitas, ezutan Sanghajban
lesznek lathatoak a kiilonleges porcelanok.

A Ming-dinasztia (1368-1644) idejébdl szarmazo
kiallitott porcelanok tobbségét Japanba, illetve dél-
kelet- és délnyugat-azsiai exportra szantak, ugyan-
akkor igen valtozatos a form4juk, mondta Geng Ba-
ochang, az Osi Kinai Porcelan Tarsasag igazgatoja
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¢s a Palotamtizeum kutatdja.

A Qing-dinasztia (1644-1911) idején késziilt por-
celanokat viszont mar az europai vasarlok igénye-
inek megfelelden a Kelet-indiai Tarsasdg szamara
gyartottak.

,»Kina mar a Tang-dinasztia (618-907) ideje 6ta
kereskedett porcelannal, és ez mindig is hatott a
gyartasra” — mondta Geng Baochang, aki azt is
elmagyardzta, hogy Guangdong, Fujian és Jiangxi
tartomanyok is nem utolsésorban azért lettek a por-
celangyartas kozpontjai, mert a nemzetkdzi keres-
kedelem ezeken a teriileteken koncentralddott.

,»Az 6si Kina kulturdjanak nemzetk6zi hatasat nem
szabad elfelejteniink. A Keletet és Nyugatot 0ssze-
kotd Osi tengeri selyemuton szallitott egyik legfon-
tosabb aru a porcelan volt. A kinai mizeumoknak
azonban ezzel kapcsolatban igencsak szegényesek
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a kollekcioik. Az exportra késziilt porcelanoknak a §
formdja és a diszitése ritka, s6t bizonyos esetekben [

teljesen hianyzik is a kinai piacra készitett porcela-

nok esetében. Tudoményos kutatémunkat is csak |
akkor tudunk végezni, ha tobb exportra késziilt |

porcelannal rendelkeziink” — mondta Chen Kelun, a
Sanghaj Muzeum igazgatdhelyettese.

A mostani kiallitason is lathato egy Kangxi csaszar

(1662-1722) uralkodasa idején késziilt porcelane-

dény, amelynek két kiontdje van, az egyikbdl olaj, =

a masikbol pedig ecet jott, és a korabeli Europaban
elterjedt iivegedényekre hasonlit, ugyanakkor Kina
egyetlen muzeumaban sincsen hasonld porcelane-
dény, mesélte Chen Kelun.

A Sanghaj Muzeum hajdan exportra késziilt por-
celanjainak tobbsége kiilfoldi magangytjték ado-
manyaiként érkeztek a gylijteménybe. Az egyik leg-
nagyobb adomanyoz6 Henk Nieuwenhuys holland
pénzember, aki a mostani kiallitdson lathato targyak
koziil 36-ot adoméanyozott a muzeumnak. Nieuwen-
huys csaladjaban egyébként harom generaciora
visszamenden mindenki gytijto volt.

A 18. szazadban Indonézian keresztiil tobb mint
12 milli6 kinai porcelan érkezett Hollandidba. Eb-
bol a hatalmas mennyiségbdl maig nagyon sok
megmaradt az orszagban. Ezeket a porcelanokat a
Qing-csaszarok engedélyével vitték kiilfoldre, és
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ugyan az export feltétele az volt, hogy a mindség
nem érheti el az uralkodoi gytijteményben levd tar-
gyakét, azért egyedi torténeti értékiik még ezeknek
a porcelanoknak is van” — mondta Henk Nieuwen-
huys, aki mutatott egy Kangxi uralkodasa idején
Jingdezhenben késziilt kis kék-fehér tomjénfiis-
tol6t.

»A nagyapam vette 1937-ben. Nemrégiben 5 millio
juant ajanlottak érte, de én a mizeumnak ajan-
dékoztam. A gylijtemény nem pénz, hanem sziv
kérdése. Amikor eljon az ideje, akkor jobb visz-
szajuttatni a sziiletési helyére” — mondta a holland
pénzember. [P]

E-mall:hun@cri.com.cn
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Tel:+86(10)6889 2124

33,

2015-7-1 21:47:44




W 28 F) 4 E 24720150624.indd. 34

Kina a vilagban, a vilag Kinaban

ANORAM

P A

Ha barkit megkérnénk, hogy mondjon egy sportot,
akkor nagy valoszinliséggel azt fogja hallani, hogy
az a sport kinai eredetii. A hosszl és rejtélyes torté-
nelem egyik velejargja, hogy statisztikai értelemben
egy bizonyos ponton szinte minden elképzelhetd
sportformacid bizton megtortént valahol, legyen szo
egy kozepes méretll labda palyan torténd rugdosa-
sarol vagy egy kis labda megiitésérdl egy husanggal
a palyan keresztiil. Es ez minden sportra igaz lehet,
kivéve a szorfot.

A hullamszorfot, amely bolygdnk egyik legdsibb
sportja, késon fedezte fel maganak Kina. Olyannyi-
ra késon, hogy Kinaban a profi néi szorfosok szama
minddsszesen egy, a 27 éves hubei-i sziiletésli Darci
Liu.

Egy olyan orszagban, amely tobb mint 30 ezer kilo-
méteres csendes-Oceani partszakasszal rendelkezik,
furcsanak tlinhet ez az elhanyagolas.

,.Oriilet, nem?!” — mondja Liu a hainani Sanyaban
talalhato otthondban Kina tropusi szigetén. ,,Ha a tiz
évvel ezeldtti helyzetet és altaldban a ndk helyze-
tét nézziik, akkor most tényleg...? A kinai ndk és a
szorf?! Lehetetlen!” — mondja.

Liu természetesen bizonyos kulturalis gatakra utal.
Ezek kozil is leginkabb a nyilt viztdl valod félelem-
re. Kinai iskolaban csak elvétve van tiszasoktatas,
¢és ezért a kinaiak koziil csak kevesen tudnak Uszni,
még azok sem, akik vizpart mellett élnek.

A n6k pedig hagyomanyosan kertilték a tengerpar-
tokat, mivel attol féltek, hogy megfogja dket a nap.
Ellentétben a nyugati szépségideallal, a modern Ki-
naban a sotét bor egyaltalan nem szdmit vonzonak,
¢és a szabad ég alatt végzett kétkezi munkaval azo-
nositjak.

»EBz igy 1gaz” — mondja Liu a nehézségekrdl. ,,Ma-
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Darci Liu (jobbra)

napsdg mar vaganyabbak a fiatal lanyok, és nyitot-
tak barmilyen ujdonsagra. Szerintem a szorf nagyon
pozitiv sport” — teszi hozza.

,»A sz0rfozés nagy valtozast hozott az életemben” —
folytatja Liu most mar sokkal lelkesebben. ,,Ennek
koszonhetden rengeteg lehetdség nyilt meg eldttem,
¢és segitett abban, hogy megtaldljam 6nmagam egy
olyan iddszakban, amikor nem alltak jol a dolgaim.”
2007-ben az akkor hiiszéves Liu Sanyéaba koltozott.
Nem volt munkdja és igazi terve sem. Kamaszkori
éveinek nagy részét balettozassal toltotte a wuhani
miivészeti akadémian. Ebben az iddszakban allt eld-
szOr szorfdeszkara és tanult meg uszni.

,»A tengertdl ezer kilométerre ndttem fel, és azeldtt
sohasem jartam uszéedzésre” — emlékszik vissza.
,» Volt egy nagy folyonk, de a szlileim nem engedték,
hogy fiirddjek benne, mivel veszélyesnek tartottak.”
Végiil egy kaliforniai szorfos, Matt Hammond volt
az, aki segitett abban, hogy legydzze a félelmét és
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meglovagolja az els6 hullamot. A k6z0s talalkozas-
bol szerelem és hazassag lett.

,O volt az, aki megismertette velem ezt sportot”
— meséli. ,,Az elsé deszkds élményemet végigor-
ditottam, de ez igy is hihetetleniil izgalmas és sz6-
rakoztatd élmény volt. A szorfozés olyan konnyed
boldogséagot hozott az életembe, amit kordbban
sohasem éreztem. A hullamlovaglassal megtalaltam
Oonmagamat.”

A tanult tdncos fizikai erejének kdszonhetden gyor-
san alkalmazkodott a vizi sporthoz. Balett-tudasat
elegans, esztétikailag is megnyerd technikara val-
totta, bar azt mondja, hogy a két sportban csak az
egyensuly és a magabiztossag kozos.

Liu 2010-ben kezdett el versenyezni, csupan harom
évvel azutdn, hogy szorfdeszkat vett a kezébe, és
a Swatch hamarosan szponzori szerz6dést ajanlott
neki. 2011-ben az éragyartd profi csapatanak tagja-
va valasztotta, és wild card-os résztvevoként meg-
hivta a Wanningban megrendezett Swatch Girls Pro
China versenyre, amely tulajdonképpen a ndi hosz-
szideszkas szorfozés vilagbajnoksaga. Ennek a tor-
ténelmi 1épésnek kdszonhetden 6 lett az elsd kinai
sz0rfos, aki részt vett a Profi Szorf Szovetség (ASP)
versenyen.

»Nagyon szerencsés vagyok” — mondja. ,,Ha Auszt-
ralidban vagy Hawaii-on sziilettem volna, akkor
nagyon erds lett volna a konkurencia — ott mér van
éppen elég kivald szorfos. De a j6 id6zités is fontos
volt.”

A 2011-es volt az els6 profi szorfverseny Kinaban.
A verseny megrendezésének nem titkolt oka volt a
szorf népszerlsitése a régidban, és az orszag gazda-
sagi erejének meglovaglasa.

,» 11z évvel kordbban biztos, hogy nem indulhattam
volna egy versenyen a szorfosok elitjével” — mond-
ja. ,,Még nem értiik el a nemzetkdzi szinvonalat, de
legaldbb idaig eljutottunk. Ez biztatd jel azoknak a
fiataloknak, akik szorfozni szeretnének.”

Liu sziviigyének tekinti a szorf népszeriisitését,
amely tovabbra is csekély erdt képvisel hazajaban.
»dzerintem a szorfozés és a szorf kultaraja nagyon
jo lehet Kina szamdra” — mondja. ,,Az, hogy ilyen
kozel keriilhetsz a természethez, radobbent arra,

e
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hogy milyen szerencsés vagy. Jobban megbecsiilod
a dolgokat, ¢és pozitivabban allsz az élethez. Hul-
lamlovaglas kézben masképp gondolkozol és mas-
képp cselekszel. A szorfozés ad egy jokora csavart a
gondolkodasnak” — vallja Liu.

A szorfozés iranti érdeklddést latva Liu szorfiskolat
nyitott a sanyai tengerparton, ahol a nyari hona-
pokban tart o6rdkat felndtteknek, kamaszoknak és
gyerekeknek egyarant, legyen szo helyiekrdl vagy
turistakrol. Az orak irdnti igény igen nagy, mondja.
»Nagyot valtozott a vilag 2007 o6ta, amikor tobbnyi-
re kiilfoldiek vagy a mar tapasztalt szorfosok jartak
ide gyakorolni. Most mar sok olyan kinai van, aki
vagy olvasott vagy hallott a szorfozésrdl, vagy aki
mar egyszer megprobalkozott vele a sziinid6ben, és
most odahaza szeretné jobban elsajatitani a szorfot,
¢s ez nagyon jo dolog.”

Liu szerint az elkdvetkezd években egyre tobben
fognak hodolni majd a hullamlovaglasnak Haina-
non, ¢és Kina-szerte ndni fog a szorfosok szama.

,»A fiatalabb generacid egyre nyitottabb az 0j spor-
tok irant” — 4llitja. ,,Es én nagyon élvezem, amit csi-
nalok. Imadom a szorfot. Nem latom annak az okat,
hogy miért ne vehetné barki a kézbe a szorfdeszkat,
¢s ez egyarant igaz a lanyokra és a fitikra is” — teszi
hozza. [p
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Kinai rmékelhelyezés

hollywoodi filmekben

Egyre nagyobb fizletté valik a kinai termékek holly-
woodi szuperprodukciokban torténd elhelyezése.

Amikor a Transformers: A kihalas kora Kinaban
moziba keriilt, a nézok csodalkozva, gyakran pedig
meglehetdsen ginyosan fedezték fel, hogy tobb ki-
nai marka is megjelenik a filmben. Es nem is csak
kinai termékek, hanem kinai arcok és helyszinek is.
,»Ha nincs benne semmi, ami Kina ellen iranyul-
hat, akkor egy jol ismert marka, hely vagy szinész
a kinaiak szamara az otthonossag érzetét kelti. Es
ez annak is a jele, hogy egy kultira egyre erdsebbé
valik” — feleli Liu Siru, a Filmworks China alapitoja
¢és elndk-vezérigazgatdja arra a felvetésre, hogy az
interneten sokan ginyolddtak, mondvan, a kinai szi-
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nészek kameoi altaldban semmit sem adnak hozza a
film egészéhez.

A pekingi Filmworks marketingcég volt az elsd,
amely hollywoodi filmben kinai terméket helyezett
el. Liu Siru 6 évig dolgozott amerikai filmes cé-
geknél, és az akkor szerzett tapasztalatokat, illetve
ismeretségeket kamatoztatja most a Filmworksnél.
Liu Siru azoéta épiti szakmai ismeretségi korét, ami-
ota A pofonok foldje cimii hongkongi film forga-
tasakor segédproducer volt. A filmet egyébként az
Egyesiilt Allamokban a Columbia Pictures forgal-
mazta.

Liu Siru els6 termékelhelyezése is a Transformers
filmekhez kotodik. Egy baratja azzal kereste fel,
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hogy a Kinaban rendkiviil népszeri Metersbonwe
divatcég termékeit szeretné elhelyezni a méasodik
Transformers-filmben, A bukottak bosszijaban.

Liu ismerte a szuperprodukcio6 készitoit, és segitett
a két fél kozotti targyalasokon. A Metersbonwe lo-
gdja annak rendje és maddja szerint meg is jelent a
szuperprodukcioban, és ez lett az elsé kinai marka,
amely hollywoodi blockbusterben volt lathato.

Liu Siru a sikeren is felbuzdulva 2010-ben alapi-
totta a Filmworks céget, amelynek még csak négy
munkatarsa volt, amikor a Transformers 3-ban tor-
ténd termékelhelyezésen kezdtek dolgozni. Magatol
értetddden ismét csak kinai termékekrol volt sz6.

A termékelhelyezés menete a forgatokonyv elemz¢-
sével kezddédik. A Filmworks kielemzi, hogy melyik
jelenetben milyen termékek elhelyezése johet egyal-
talan szoba. Majd csak ezutan keresik meg a lehet-
séges megrendeldket a termékeik filmes elhelyezése
reményében.

,»A hollywoodi szuperprodukciok esetében azonban
ritkan torténnek igy a dolgok, mivel csak kevesen
olvashatjak el eldre a forgatokonyvet” — mondta Liu
Siru.

A nagy koltségvetésli hollywoodi filmeknél Liu fel-
keresi a forgatést és ott olvas bele a forgatokonyvbe.
Természetesen semmiféle jegyzeteket nem készit-
het.

A rendezdk mondjak ki az utolséd szt a termékek
elhelyezésekor, ezt Liu a megrendezdk felhatalma-
zasa alapjan vagy elfogadja, vagy nem. Ugyanakkor
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a legesekélyebb mértékben sem szolhat bele a torte-
net alakulasdba, barmennyire is szeretnék esetleg a
megbizoi.

Az viszont Liu feleldssége, hogy a termék a kész
produkcidban is ott legyen, ahol azt eredetileg sze-
rették volna latni, és ne takarja mondjuk el az egyik
mellékszerepld. Vagy egy masik jo pénzért odahe-
lyezett termék. Ezért aztan Liu altalaban beiil a sti-
dioba és kockanként végignézi a filmnek azt a rész-
letét, amelyben a megbizoi termékei megjelennek.
Megbiz6kbol, majd pedig ebbdl kovetkezden ma-
sodpercenként 24 képkockas kinai termékelhelye-
z¢sbol pedig a jovoben valoszintileg egyre tobb
lesz, hiszen a kinai markak még csak most fedezik
fel a reklamnak ezt a mdodszerét. A Lenovo és a TCL
azonban mar ma is aktivak ezen a teriileten.
Ugyanakkor a hollywoodi filmekben nem feltétleniil
a legtobbet igérd termék szokott megjelenni, hiszen
az is lehet, hogy nem tudnak beilleszteni a torténet-
be. Mert példaul amig atomerOdmiivek hirdetése re-
mekiil illeszkedik a hivatalos, allamilag tamogatott
lapok profiljaba és filozofiajaba, addig egy kataszt-
rofafilmben még a legnagyobb joindulat és pozitiv
kisugarzas mellett is kontraproduktiv lenne.

A Transformers: A kihalas kora t6bb mint 200 millio
dollarbol késziilt. Ennek a hatalmas 6sszegnek csak
egy aprocska részét tették ki a termékelhelyezések-
bol, koztiik tehat kinai termékek, markak elhelye-
z¢s¢€bol befolyt pénzek. Ugyanakkor vannak olyan
kinai filmek, amelyeket az utolso fillérig le lehet
forgatni abbol, amit a termékeket elhelyezd markak
hajlandoak kifizetni. [P]
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A zold tea a torténelem soran Azsia leghiresebb teajava valt, és ke,glvezt’i élett'i'u'ﬁ tulajdon—
Sagai, valamlnt ize miatt ma mar a Nyugaton is nagy népszeriiségnek orvend. A zold tea:

titka abbama tenyben Lrejlik; hogy bdven tartalmaz. antloxldanEMLA@
techinja kiziil a legfofft8sabb az EGCg, vagyis az e

npgyfele ka—
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\ Az semlebecsiilendd, hogy a jml(}tea 1vas§taval csokkenthetjuk a koleszterlnszmtunket es

P ; averrogok kialakulasat is meoelo¥1etjuk.
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m A zold tea

A z51d tea a torténelem soran Azsia leghiresebb
tedjava valt, és kedvezd ¢€lettani tulajdonsagai, vala-
mint ize miatt ma mar a Nyugaton is nagy népsze-
riiségnek orvend. A zold tea titka abban a tényben
rejlik, hogy bdven tartalmaz antioxidansokat. A
z01d tea négyféle katechinja koziil a legfontosabb az
EGCg, vagyis az epigallokatekin-3-gallat nevezetii
vegylilet, amely hasznos a rak ellen, ugyanakkor
semmiféle mellékhatasa nincsen, annal inkabb kiti-
nd aromaja.

Az sem lebecsiilendd, hogy a zold tea ivaszataval
csokkenthetjiik a koleszterinszintiinket és a vérro-
g0k kialakulasat is megeldzhet;jiik.

Kinai Nemzetkdzi Radié
Shijingshanlu Str.16A
BEIJING 100040 CHINA

e

.....

megvan a sajat Jellegzetessege. A nagyon édes és
vilagostol kezdve egészen a sotét és szaraz val-
tozatig isznak kinaiak fekete teat, illetve ahogy
kinaiul nevezik: voros teat. Ebbol a nagy valasz-
tékbol az is kovetkezik, hogy mindenki megtalal-
hatja a maga izlésének leginkabb megfeleld fekete
teat. Ezért aztan ne higgyiink annak, aki azt allitja,
hogy nem kedveli a fekete teat, hiszen aki keres,
talal. A leghiresebb feketetea-markak egyébként a
kovetkezok: Qimen Fekete, Yunnan Fekete, Lap-
sang Souchong és Minnan Fekete, mas néven Tan
Yang Kongfu.
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m Az oolong tea

Az oolong talan valamennyi kinai teafajta koziil a
legtitokzatosabb. A neve a kinai wulong, azaz fekete
sarkany jelentésti sz6 fonetikus atirdsabol szarma-
zik. Az oolong részlegesen, illetve félig fermentalt
tea. Fonnyasztassal vagy szaritassal allitjak eld, és
szamtalan fajtdja 1étezik, amelyek koziil a legismer-
tebb minden bizonnyal a tieguanyin, a vas Guanyin
teafajta. A legismertebb oolong teatipus pedig a ki-
naiak ¢€s az arak szerint a Wuyi szikla tea, amelynek
szintén tobb fajtaja létezik.

m A pu'er tea

A pu'er tea Jiinnan tartomany déli részén nd. A
pu’ert Nyugaton leginkabb a tea szerelmesei is-
merik és fogyasztjak, vagyis viszonylag kevéssé
ismert, jellemzd, hogy Magyarorszagon leginkabb
gyogynoveényes szakiizletekben kaphato, az egysze-
rli boltok polcain nemigen fordul eld. Pedig Kina-
ban igen népszerli egészségmegdrzd hatasa miatt.

A rendkiviil hosszu fermentacioval késziild pu’er |

ugyanakkor a természetes fogyasztoteak kozé tarto-
zik.

A pu'er tedk két nagy csoportja az Un. nyers €s az
elkészitett pu’er teak. Az el6bbi zold szinii és tobb
¢évig érlelddik. Az utobbi valtozat fekete €s jellegze-
tes fold-, illetve penészize van.
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mFehér tea

Nem olyan népszerli, mint az eddig emlitett tedk,
pedig a fehér tedk kozott is talalunk figyelemre mél-
tokat. Ilyenek példaul az Eziisttli és a Fehér Bazsa-
rézsa neviiek, valamint a jlinnani fehér teak. A fehér
tea mar csak azért is ajanlhatd, mert tobb antioxi-
danst tartalmaz, mint a tobbi teafajtak.

m Sarga tea

Manapsag mar csak néhany helyen termelnek sarga
teat Kinaban. Ez leginkabb annak tulajdonithato,
hogy meglehetdsen bonyolult eljaras utan valik
fogyaszthatova. Csak harom valtozata népszerii: a
Szecsuan tartomanyi Meng Ding, a Hunan tartoma-
nyi Junshan Eziisttli és az Anhui tartomanyi Huos-
han Sarga Riigyek. A teanak a levelei, illetve a f6ze-
te is sargaszold szin, friss ize pedig enyhén borsos.

m [zesitett teak

Az izesitett tedk ugy késziilnek, hogy a j6 mindségii
tealeveleket kiillonb6z6 viragok illataival és izeivel
kombinaljak. Ehhez magasan a legnépszeriibb a
jazmin, de szamos mas virag, illetve gytimolcsfa vi-
raga is lehet a tea illatositd anyaga. [P]
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A kinai orvos oraja
Hetedik lecke: A depresszio

Mivel egyre gyorsabban forog az ¢let kereke és
egyre nagyobb lett a tarsadalmi nyomads, egyre
tobb embert megzavarnak a mentalis betegségek.
Ilyen betegség példaul a depresszio, amelyet a
»legnagyobb mentalis gyilkos”-nak is szoktak
nevezni. A depresszid jelentdsen akadadlyozza az
ember normalis életét és munkajat. Rovidebb eset-
ben legalabb 2 hétig, hosszabb alkalommal pedig
néhany évig is tarthat ez a betegség. Ezen kiviil
a legtobb depresszids betegnél nagy a visszaesés
esélye is.

A hagyomanyos kinai orvoslas kiilonleges elmé-
lettel és kezelési modszerrel gyogyitja a depresz-
szi6t. A hagyoményos kinai orvoslas szerint ha-

Kinai Nemzetkdzi Radié
Shijingshanlu Str.16A
BEIJING 100040 CHINA
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rom szempontbdl lehet elemezni a depressziot: az
testben 1évo akadalyok, a csi és vér szabalytalan
keringése ¢és az érzelmek ki nem fejezése. A ha-
gyomanyos kinai orvoslas e harom pont viszonyla-
taban foglalkozik a beteggel. A kezelés egyaltalan
nem jar mellékhatassal, az eredménye is idedlis.
Hogyan gyogyitja a hagyomanyos kinai orvoslas
a depressziot? A depresszids betegnek mire kell
vigyaznia a hétkdznapokban? Mai adasunkban
Wang Weidivel, a Hagyomanyos Kinai Orvoslas
Magyarorszagi Egyesiiletének professzoraval ké-
szitett interjinkat hallhatjak. Wang professzor az
alabbiakban részletesen valaszol a depresszioval
kapcsolatos kérdésekre.
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1. Milyen tiinetekkel jar a depresszio?

A depresszio vilagszerte az egyik legelterjedtebb
betegség, a depresszids betegek szdma rohamosan
no évrol-évre. Ez a betegség egyes paciensek egész
¢letét végigkisérheti, negativ hatast gyakorolhat a
csaladjukra és a tarsadalomra egyarant. A depresszio
gyogyitasa az egész vilagon nehézségeket okoz. A
mentalis betegség alaptiinetei az ok nélkiili szomo-
rusag, lelkiismeret-furdalds, gyakori almatlansag és
faradtsag. A beteg nem ritkan téveszmés tiineteket
tapasztal, nincs kedve semmihez, elvesziti az érdek-
16dését, nem latja az élete értelmét. Sok depresszids
ember fejében még az dngyilkossag is megfordul.
Ha a fent emlitett tiinetek feliitik a fejiiket, mar
gyanakodhatunk depressziora.

2. A hagyomanyos kinai orvoslas szerint mi okoz-
za a depressziot?

A hagyomanyos kinai orvoslas azt tartja, hogy az
erds érzelmek gyors valtakozasa, a maj gyengesége
miatt fellépd csi-hidny a belsé szervekben, illetve
a csi és vér elégtelensége a majban, a vesében és a
szivben egyiittesen okozza a depressziot.

3. A magyaroknal miért fordul eld viszonylag
gyakran ez a betegség?

Mar kozel 25 éve dolgozom Magyarorszagon, igy
meglehetdsen jol ismerem az itteni helyzetet. A
magyar nép kedves és szorgalmas, viszont a rend-
szervaltas nehezen gyogyulo sebeket ejtett az egész
orszagon ¢s nemzeten. A politikai partok folyama-
tos cserélddése és a tarsadalom instabilitdsa negativ
hatast gyakorol a magyarok életére €s szellemiségé-
re. Sokan veszitik el a munkéjukat és egyre romlik
az ¢letmindségiik, rdadasul kevesen allnak készen
a radikalis valtozasokra, igy ezt szellemileg nagy
csapasként ¢élik meg. A hosszan fennallé nyomasztd
hangulat pedig egyre gyakrabban vezet depresszio
kialakulaséhoz.

4. A hagyomanyos kinai orvoslas hogyan gyogyit-
ja a depressziot?

e
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A hagyomadnyos kinai orvoslasban sokféle gyo-
gymod létezik a depresszio kezelésére. Az ilyen
mentalis betegségek esetén leggyakrabban az aku-
punktarat és moxaterapiat alkalmazzuk. Ezen kiviil
van néhany bevalt hagyomanyos kinai gyogyszer,
példaul a Xiaoyao pirula és a Chaihu Shugan pirula.
Mindketté eredményesnek bizonyult a depresszio
gyogyitasaban. Azért hagyomanyos kinai orvoslas-
sal gyogyitjuk a depressziot, mert foleg a nyugati
orvoslashoz képest nyilvanvaloak az elényei, hiszen
a kezelésnek egyaltalan nincs mellékhatasa. Bar a
nyugati gyogyszerek gyorsan megsziintetik a beteg-
ség tiineteit, kozben artanak a méjnak és vesének,
ezért csinjan kell banni veliik. Ahogyan egy kinai
kdzmondas is tartja: Ne rombold le a keleti falat,
hogy megjavithasd a nyugatit. Masodsorban a de-
presszid szoros kapcsolatban 4ll az idegekkel. A jin-
jang elmélet alapjan meghatarozott akupunkturas
pontokon kozvetleniil hathatunk a meridianokra
¢€s csatornakra, serkenthetjiik az immunrendszert
¢€s ujra harmoniat teremthetiink a testben. Itt nincs
semmilyen gyogyszer, kizardlag a test sajat erejét

41
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hasznaljuk fel a beteg meggyogyitasahoz, gyakran
nagyon sz¢ép eredménnyel.

5. Hasznalhatjuk egyiitt a kinai és nyugati gyo-
gymodokat a depresszio kezelésére?

A hagyomanyos kinai orvoslas és a modern orvos-
tudomany 6tvozése j6 modszer a depresszio gyogyi-
tasara, amit gyakran bevetiink. A depresszi6 elleni
gyogyszerek hirtelen megvonésa szigortan tilos,
hiszen ez csak megduplazza a visszaesés esélyét.
Amikor hozzank fordul a beteg, mindig tobbszor
figyelmeztetjiik, hogy ne hagyja abba rogton a nyu-
gati gyogyszerei szedését, hanem lassan, fokozato-
san csokkentse a dozist. Vannak paciensek, akiknek
még néhany évig tartosan kell szednie a nyugati
orvossagokat. A mi kezelésiink nemcsak jotékony
hatdsu, de megnyugtathatja a beteget is, aki igy szi-
vesebben fordul ehhez a gyogymodhoz.

6. Mit tanacsos enni depresszio esetén? Létezik
ajanlott étrend?

Olyan ételeket fogyasztdsat javasolnam, amiket a
hétkoznapokban nem siiriin esznek a magyarok.
Ilyenek példaul a hal, a baranyhus, a did, a maj, a
vese, a tejtermékek, a gabonafélék, vagy a teljes
kiorlést lisztbdl késziilt péksiitemények, mint a
korpas buzakenyér. A hal sokféle zsirsavat tartal-
maz, amelyek kozvetleniil taplaljak az idegeket. A
dio jotékonyan hat az agyi idegekre. Egyszoval, a
fent emlitett ¢lelmiszerek segithetnek enyhiteni a
depresszio tiineteit. Ezen kiviil tandcsos viragteat,
példaul, jazmin- vagy rozsateat inni, amik ellazit-
hatjak az idegeket. Fontos az egészséges étrend is,
sok zoldséggel és kevesebb hussal, ami nem csak az
idegrendszernek, de az egész testnek jot tesz.

7. Emlitene néhany sikeres esetet?

Mivel a depresszid eléfordulasi ardnya viszonylag
magas, ezért sok ilyen beteget kezeltem. Példaul,
volt egy huszonéves fiatal lany, aki azért esett de-
presszioba, mert nem tudta hasznositani a képes-
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ségeit a munkéaban, ezért gyakran mértéktelentil
dohényzott és ivott. A sziilei hoztak el a rendeldnk-
be. Heti két akupunktiras kezelés utan mostanra
teljesen felépiilt, a palyafutasa is szépen halad. Volt
egy irodai dolgozd, aki a munkahelyén és a csaladi
¢letében is nagy nyomas alatt ¢lt. Nem tudta ellatni
a feladatait és sokszor kisértették ongyilkos gon-
dolatok. Egy-két kezelés utan latvanyos javulast
értiink el. Egy hosszabb ideig tartd allapotmegdrzd
kira utan ez a férfi mar teljesen felépiilt. Ujra moso-
lyogva teljes érzelmekkel éli az életét. Szamos ilyen
példa van még, az interji hossza miatt most nem
sorolok fel tobbet.

8. Szeretne még hozziatenni valamit mindehhez a
miisor végén?

Az egész vilagon évente 1 millidan vetnek véget
az életiiknek, akik 70%-a depresszidban szenved.
Manapsag egyre tobb figyelmet kap ez a betegség.
Tapasztalataim szerint minél nyitottabb, derlisebb
az ember, anndl kisebb az esélye, hogy depresszios
lesz. Azsiahoz képest Eurdpaban kevesebb csopor-
tos tevékenységben vesznek részt az emberek. Ajan-
lott tobbet érintkezni, ismerkedni masokkal, példaul
beiratkozni egy tdncorara, ahol megszabadulhatunk
a hétkdznapok maganyatol és nyomasztd érzéseitdl.
fgy el6zhetjiik meg a depressziot. ]

T PESE T

= =

Kedves olvasoink, ha észrevételiilk van a kinai
orvos ordjaval kapcsolatban, vagy kérdéseket
tennének fel a hagyomanyos kinai orvoslasrol,
kérjik, irjanak nekiink. E-mail cimiink: hun@
cri.com.cn. Vagy kovessék figyelemmel ,,Kinai
Terapia" nevili csoportunkat a Facebookon! Ko-
szOndm a figyelmiiket!
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10 egészseges élelmiszer, amelyek
meghosszabbithatjak az életet

Minden alkalommal, amikor leililiink az asztal
mellé étkezni, tulajdonképpen ¢€let-halal kérdésben
kell donteniink. Ez talan kicsit ijesztéen hangzik,
de konnyl belatni az igazat: az elfogyasztott étel
nagymértékben hat az egészségre, sét bizonyos
esetekben donthet az élet hosszardl is.

Ma eldszor 10 olyan egészséges élelmiszert B

ajanlunk, amelyek segithetnek a betegségek o %

megeldzésében.

1.Fekete afonya

Szuper antioxidansokkal rendelkezik. Hasonlo gyii- /

molcsok: vords szo1o, eper, cseresznye, malna, f6ldi
szeder.

Ajanlatos naponta egyszer vagy kétszer fogyasztani.
A fekete afonya csokkentheti a sziv- és érrendszeri
betegségek kockazatat, egészségesebbé teszi a bort,

javitja a megereszkedett bort €s a szem alatti taska- W

kat.
2.Babfelék

Fehérjékben és B-vitaminban gazdagok a babfélék.
Minden babféle rendkiviil hasznos élelmiszer, kozii-
liik a jacintbab, zoldbab, fekete bab és voros bab a
legéltalanosabbak.

Ajanlatos minden héten legalabb négyszer fogyasz-
tani, minden alkalommal fél poharral. A bab csok-
kentheti a koleszterinszintet, fogyaszt, megeldzi a
szivbetegséget és a magas vérnyomast, stabilizélja a
vércukorszintet és enyhiti a székrekedési tiineteket.

3.Brokkoli

Vasban rendkiviil gazdag, rdkellenes csodafegyver.
Hasonl6 z6ldségek: fejes kaposzta, karfiol, kinai ka-
poszta, kelképoszta stb.

e
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a leg-
hatasosabb rakellenes fegyver, kiillondsen a tiidorak,
gyomorrak, vastagbélrak és a végbélnyilasrak ellen
hatasos. A kutatasok szerint minél tobbet eszik vala-
ki brokkolit, annal kisebb a vastagbélrak kockazata.

4.Zab

Koleszterin- és vércukorszint-csokkentd hatasu.
Hasonl6é gabondk: barna rizs, buzacsira, koles,
kukorica, hajdina és rozs. A zab alacsony energia-
tartalmu, rostban, fehérjében, magnéziumban, kali-
umban, cinkben, rézben, manganban ¢és szelénben
is gazdag. A zab rendkiviil jol képes csokkenteni a
koleszterinszintet. A kutatdsok szerint, ha magas ko-
leszterinszintli emberek mindennap 3 gramm zabot
fogyasztanak, akkor egy id6 utan csokken a kolesz-
terinszintjik.
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S5.Narancs

Vitaminban igen gazdag. Hasonlé gylimolcsok: cit-
rom, grapefruit. Ajanlatos mindennap egy darabot
elfogyasztani. A narancsban és a hasonlé gyiimol-
csokben sok C-vitamin és mas fontos tapanyagok
vannak. A kutatasok szerint a narancs vigyaz a sziv
egészségére, megeldzi a rakot, az apoplexiat, a cu-
korbajt és mas kronikus betegségeket.

6.Siitotok

Karotinoidokban gazdag. Hasonld z6ldségek: sar-
garépa, édesburgonya. Ajanlatos minden masodik
vagy harmadik nap egyszer fogyasztani. A siitétok
rostokban gazdag, alacsony energiatartalmu, a ben-
ne levé karotinoid sok rakfajta, példaul a tiidorak,
a hugyholyagrak és a méhnyakrak kockazatat is
csokkentheti. A siitétok fogyasztasa védi a bort és
a szemet az ultraibolya sugarzas karos hatasatol és
megeldzi a szembetegségeket.

7.Szabad vizi lazac

Esszencialis zsirsavakat tartalmaz. Hasonlo halak:
csikos siigér, szardinia, lepényhal, hering és piszt-

Kinai Nemzetkdzi Radié
Shijingshanlu Str.16A
BEIJING 100040 CHINA

e

rang, illetve hasonl6 hatast az osztriga is. Ajanlatos
hetente kétszer fogyasztani. A lazacban levd zsirsa-
vak megeldzhetik az apoplexiat, a szivbetegségeket
¢s az immunrendszeri betegségeket.

8.Spenot

Az egyik legkivalobb taplalék. Hasonlo zoldségek:
kaposztak, fejes salata. Ajanlatos minden masodik
vagy harmadik nap fogyasztani. Tobb kutatas is
kimutatta, hogy a spen6t csokkentheti a sziv- és
érrendszeri betegségek, a borrdk, a szdjiiregi rak, a
gyomorrak, petefészekrak, a halyog és mas betegsé-
gek kockézatat.

9.Paradicsom

Likopinban és mas fontos tdpanyagban gazdag. Ha-
sonlo gylimdlesok: gérdgdinnye, piros grapefruit,
datolyaszilva, papaja. Ajanlatos hetente legalabb
egyszer fogyasztani. A paradicsomnak nagyon pozi-
tiv hatdsa van a prosztatardk gyogyitasara, tovabba
csokkentheti az emldrak és az emésztérendszeri be-
tegségek kialakulasanak kockézatat.

10. Dio

Gazdag telitetlen zsirsavakban. Hasonlé magvak:
mandula, pisztacia, szezdmmag, tokmag, kesudio,
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mogyord. Ajanlatos hetente 6tszor vagy hatszor, al-
kalmanként kortilbeliil 25-30 grammot fogyasztani.
A didk csokkentik a koleszterinszintet €s a szivbe-
tegség kockazatat. Kutatdsok szerint, aki gyakran
eszik di6féléket, annal alacsonyabb a cukorbaj, a
rak ¢és mas kronikus betegségek kockazata.

Most nézziik kicsit részletesebben sokak kedvencét,
a paradicsomot.

A paradicsom gazdag kalciumban, foszforban,
vasban, karotinban, B- és C-vitaminban. A C-vi-
tamin-tartalma tizszer tobb, mint a gorogdinnyéé.
Ezenkiviil a paradicsomban 1évd likopinnak erds
az antioxiddns funkcidja. Napi néhany szem para-
dicsommal nemcsak a sziikséges vitamin- €s as-
vanyianyag-mennyiséghez juthat hozza, hanem sok
betegség ellen is kivald védekezés.

A paradicsom édes ¢és savanyu jellegii, nyersen vagy
fozve is fogyaszthato. De hogy a legjobb, hogy ma-
rad meg benne a legtobb tapanyag? Ez vitatott kér-
dés.

Egyesek ugy vélik, hogy a nyers paradicsomban
tobb a C-vitamin, mivel a C-vitamin igen kdnnyen
sériil. Nemcsak magas hdmérsékleten és a fagyasz-
toban pusztul el a C-vitamin, hanem a normal hfit6-

e
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térben is.
A paradicsom karotinban gazdagban. A karotin
zsirban oldédik, ami azt jelenti, hogy olaj nélkiil a
karotin nem jut ki a sejtbdl, ezért nem is keriil be a
szervezetbe. Ezért van, aki ugy véli, hogy a paradi-
csomot meg kell késziteni, ez a kinaiaknal mindig
olajjal valo elkészitést jelent, igy felszabadul a ka-
rotin, majd a szervezetbe kertil.

Tobbfajta karotin van, a paradicsomban a likopin és
a Bkarotin a legfontosabb. A likopin erds oxidans, a
piros paradicsomban van. ABkarotin tulajdonképpen
A-provitamin, és a narancsszinli paradicsomban
van. Mindkettd jo antioxidans és javitja az immun-
rendszert. Ezenkiviil a Bkarotin erdsiti a szemet és a
bort is. Vagyis a nyers paradicsombol sok tapanyag
nem hasznosul.

Akkor tehat nyers vagy elkészitett paradicsomot
egyiink? Ezt tényleg nehéz eldonteni. Megoldéasara
most kovetkezzék egy konnyt étel: paradicsomsala-
ta kaliforniai paprikdval és hagymaval.

A névbdl is lathatd, hogy a f6 OsszetevOk a paradi-
csom, a kaliforniai paprika és a hagyma. Az alap-
anyagokat kis darabokra vagjuk, kevés sot, cukrot,
szezam- ¢€s olivaolajat tesziink hozza, majd megke-
verjiik. 5 perc mulva, amikor a fiiszerek és a zoldsé-
gek teljesen Osszeértek, mar fogyaszthato is.

A kaliforniai paprika gazdag C-vitaminban, a hagy-
ma pedig rendkiviil j6 antioxidans. Az iménti salata
védi a zoldségben levé C-vitamint, a szezam- ¢és
olivaolaj elnyeli a likopint és a karotint. Ugyhogy
ezzel meg is oldjuk a nyersen vagy elkészitve prob-
1émajat. [P

-

E-mall:hun@cri.com.cn
http://hungarian.cri.cn
Tel:+86(10)6889 2124
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Better communication ZTE Corporation is a leading global provider of telecommunications
Better Future equipment and network solutions. The company has built up its reputation

among global clients in the past 20 years. ZTE Corporation aspires to bring
innovate changes to the world for a better future.

www.zte.com.cn
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BEMUTATKOZAS

Az"“ UJ SZEMLE” elsé példanya 2000 aprilis 26-an jelent meg. Ez egy kulturalis, szérakoztaté és informaciés hetilap.

Lapunk minden héten szerdan jelenik meg. A megjelenés o6ta fokozatosan fejlédiink. A belsé részben plussz szines
oldalakat illesztettiink be és mar negyvennégy oldalosra béviiltiink (Sziikség esetén még plussz oldalt is hozza
tudunk adni). Az orszdg egész teriiletén ingyen terjesztjiik az ujsagot 2004 marciustol, igény szerint a példanyszamot
fokozatosan emeljiik. Lapunk jelenleg a Magyarorszagon megjelené kinai ujsagok kozott, mind oldalszamban, mind
példanyszamban legmagasabb mutatokkal rendelkezik.

Budapesten Kinai Nagykovetségre, Jézsefvarosi piacra, kinai élelmiszer boltokba, kinai éttermekbe, kinai videotékak-
ba, kinai cégekhez, China Martba és egyéb mas helyekre vissziink az Gjsagot, valamint az interneten keresztiil

avilag minden tajara eljutunk. Ezenkivil a szomszédos orszagokban is terjesztjiik lapunkat .

Hireket, kiallitasokat, utazasokat, szérakozdhelyeket, filmbemutatok idépontjat, reklamokat stb, egyarant tartalmaz
az Ujsag.
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