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Wanhua is the world’s fastest growing producer and marketer of polyurethane

G I 0 b a I Wa n h u a raw materials and related products. Its recent acquisition of BorsodChem
created the third largest isocyanate producer in the world.

N eW B 0 rS 0 d C h e m Synergies within the group reinforce its global position. Wanhua is the largest
Chinese producer and has significant influence on the worldwide PU market,
while BorsodChem as a member of the Wanhua group, strengthens its key
role in Europe by providing enhanced and consistent MDI quality and by being

the largest TDI supplier in the region.
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Address: H-1054 Budapest, Szabadsag tér 7., Bank Center Phone: +36-48 511 211

Phone: +36 30 912 8942 Fax: +36-48 511 511

Emal: maying@whchem.com Email: bc@borsodchem.eu

Website: www.whchem.com Website: www.borsodchem-group.com
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Szabo Laszl6 kiilgazdasagi és kiiliigyminiszter-helyettes az expd megnyitojan

Tohh mint 200 valialat vett reszt az
elso kinai-KKE expon

Jinius 8-an a kelet-kinai Ningbdoban (Ningpo) megnyilt az
elsé Kinai—-Kozép- és Kelet-europai Befektetési ¢s Keres-
kedelmi Exp6 (China-CEEC Investment and Trade Expo),
amelyet a kinai kereskedelmi minisztérium és Zhejiang tarto-
many kormanyzata kdzosen szervezett. A 16 KKE-orszag tobb
mint kétszaz vallalata vett részt az 6tnapos eseményen, de a
KKE-orszagok vezetdi és a nagykovetségek képviseldi is el-
latogattak az expora. Az esemény részeként 131 befektetési és
egylittmikddési projektet inditottak.

A KKE-orszagok csoportja — Magyarorszag, Esztorszag,
Csehorszag ¢s tovabbi 13 orszag — a kinai ,,egy Ovezet, egy
ut” kezdeményezés fontos alkotoérésze. Gu Liqun, az expd
szervezObizottsaganak vezetdhelyettese elmondta, hogy a
KKE-orszdgokban gyartott termékek zome azonnal a kinai
fogyasztokhoz keriilhet, de az importkereskedelem csatornait
még szélesiteni kell, ezért az exp6 fontos platform a Kina és a
KKE-orszagok kozotti kereskedelmi és kulturalis cserekapcso-
latok elémozditasaban.

A kinai vambhivatal altal kozzétett statisztikai adatok szerint
a Kina ¢és a KKE-orszagok kozti kétoldalu kereskedelem 6sz-
szvolumene a 2012. évi 52,1 milliard dollarrol 2014-re 60,2
milliard dollarra nétt, mikozben a kinai export volumene 12,6,
az importé pedig 24,6 szazalékkal emelkedett.

Szakértok szerint oriasi lehetdségek rejlenek a Kina és a
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KKE-orszagok kozotti kereskedelemben. Az expd szponzora
kifejtette, hogy a kiilfoldi vallalatok nagy lelkesedéssel vettek
részt az expon.

Az exp6 keretében megkotott befektetési és egylittmiikodési
projektek féleg a varosi infrastrukturalis 1étesitmények kiépi-
tését, az ingatlanipart, a turizmust, a mezdgazdasagot, az élel-
miszer-, gydgyszer- és energiaipart fedik le. [P]
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Juniusban a kelet-kinai tengerparti varosban, Ningboban ,,A nyitds és az egylittmiikdodés bovitése, és az egy Ovezet, egy
(Ningpo) keriilt megrendezésre az elsd Kinai-Kozép- és Ke- Ut kdzos kiépitése” — szolt az idei expo mottdja. Szabé Laszld
let-eurdpai (KKE) Befektetési és Kereskedelmi Expd (Chi- kijelentette, hogy a magyar kormany tdmogatja az ,.egy ove-
na-CEEC Investment and Trade Expo), amelyen 26 magyar zet, egy ut” programot.

cég jelent meg. Az expoOn a kinai vasarlok targyaldsokat foly- ,,Ez egy fantasztikus lehetdség, ¢s Magyarorszag els6ként irt
tattak a kdzép- és kelet-europai cégek képviseldivel, és tobb ala hivatalos dokumentumot arrél, hogy csatlakoztunk ehhez a
tizlet is kottetett. T b

Az expd megnyitdjan jelen volt Szabd Laszlo kiilgazdasagi | «
és kiiligyminiszter-helyettes, aki a Kinai Nemzetk6zi Radio ’
(CRI) magyar szerkesztéségének elmondta, hogy optimista a §
kétoldalu kapcsolatok jovojét illetden. ﬁ
»Nagyon izgalmasnak tiinik, fantasztikus ez a vasarcsarnok.
Es bizom abban, hogy nagyon sok latogaté lesz, és nagyon sok
lizletember fog majd ratalalni azokra a termékekre, amelyeket
egyrészt Magyarorszag ajanl, masrészt a kozép-kelet-curdpai g
orszagok ajanlanak Kinanak. Fantasztikusak a lehetdségek, & =
nagy a nyitottsag, ki kell hasznalni. Ismerjiikk egymast, szeret-
jik egymast, és igy konny jo tizleteket kotni.”

Kinai Nemzetkdzi Radié
Shijingshanlu Str.16A
BEIJING 100040 CHINA
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mozgalomhoz. Ez mult hét szombaton volt egyébként, ahol a
kinai kiiliigyminiszter és a magyar kiiliigyminiszter urak ala-
irtak egy MOU-t, memorandum of understandinget, miszerint
Magyarorszag aktivan részt szeretne venni ebben a folyamat-
ban. Az elsé ilyen nagy, hatarokon ativeld kezdeményezés a
Belgrad-Budapest vasutvonal lesz, ami ennek az uj modern
selyemttnak mar része lesz. Azok az aruk, amelyek bejonnek
akar a koperi kikotén keresztiil, akar a piraeuszi kikotén ke-
resztiil, azok majd igy el tudjak érni Europat a magyar vasut-
vonalakon keresztiil, tehat nagyon szamitunk erre.”

A, keleti nyitas” politikat Orban Viktor miniszterelnok kezde-
ményezte. Célja az, hogy élénkiiljon a magyar €s a kinai cégek
kozotti tizleti tevékenység, és egyre tobb magyar termék jelen-
jen meg a kinai piacon. A magyar cégek tamogatasara létrejott
Magyar Nemzeti Keresked6haz nemzetkozi kapcesolatokkal
foglalkozo szakértdje, Karsay Lilla is részt vett az expon.
,»Van a keleti nyitas politikank, ez mar tobb éve zajlik. Ennek
pont az a lényege, hogy ugyan Eurépaban mar megvetettiik
a labunkat, de szeretnénk stabilan allni a keleti piacon is, €s
Kina ezért nagyon jo lehetéségeket tud kinalni, hiszen hatal-
mas piac. Egyébként a Magyar Nemzeti Keresked6haz is azért
jott 1étre, hogy a magyar cégeket tamogassa, és ezt sszevonja
a keleti nyitas politikajaval, Azsiaval és Kindval kiilonosen.
Kina volt az egyik legelsé azok koziil az irodak koziil, ame-
lyeket megnyitottunk [itt Pekingben], és ezért nagyon nagy
hangsuly fektetiink arra, hogy itt is tudjuk tizletelni.”

Az expdn részt vett 26 magyar cég élelmiszerekkel, borral és
feldolgozdipari tevékenységgel foglalkozik. A vallalkozdok
kedvezden nyilatkoztak a kinai piac jov6jérdl. Szabd Janos
borkereskedelemmel foglalkozik.

»Magyar termékeket exportalunk Kinaba, mert koriilbeliil két
évig dolgozunk rajta, és most vannak az elsé megkeresések,
az els6 targyalasok, ilyen hosszu id6 utan. Kinat szeretnénk az
els6 piacunknak, tehat Magyarorszag nagyon érdekes hely, hi-
szen a bor, a jo bor az ott kezddédik, hogy nagyon jo mindségi
sz616t kell hozza tudni termelni. Nem elég csak napsiités és a
viz, ahhoz kellenek az dsvanyi anyagok a talajbol, tehat Ma-
gyarorszag igen kivételes helyzetben van, tehat vannak olyan
eredmények, amelyeket mashol nem lehet megcsinalni, akar
Franciaorszagot is emlithetnénk, tehat 6ssze lehet mérni. Saj-
nos nekiink van egy negyvenéves lemaradasunk, de most azt
igyeksziink bepotolni.”

Az expon felszolald Simon Gabor, a Magyar Nemzeti Befek-
tetési Ugynokség (HIPA) tisztviseldje a magyar befektetési
koriilményrol és elonyokrdl beszélt.

»Aranyat és volumenét tekintve is egyértelmilen Magyaror-
szagra érkezik a legtobb kinai befektetés Kozép- és Kelet-Eu-
ropaban. Es hogy miért? Mivel miénk a legnagyobb kinai
ko6zosség, nagyon vonzo lizleti kornyezetet biztositunk, a
kétnyelvii kinai iskola az oktatds minden szintjén elérhetd, a
Bank of China tobb mint egy évtizede van jelen Magyarorsza- kinai nemzeti befektetési ligynokség (Invesment Promotion
gon, és abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy Buda- Agency of Ministry of Commerce, P.R China) kirendeltsége,
pesten taldlhato a kinai kereskedelmi minisztérium ala tartoz6 amely Budapestrdl felel az egész régidért.” [P]

E-mall:hun@cri.com.cn
http://hungarian.cri.cn
Tel:+86(10)6889 2124
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A hagyomanyos kinai orveslas
97 magyar esztendeje

A hagyomanyos kinai orvoslast Kina egyik kincsének tekinti a
vilag, tobb ezer éves fejlodése soran rengeteget tett a kinai nép
egészségének megdrzésért €s sokasodasaért. Az utodbbi évtize-
dekben a hagyomanyos kinai orvoslds fokozatosan ismertté ¢s
egyre népszertibbé valt kiilfoldon. Statisztikai adatok szerint
mara mar a foldlakok mintegy harmada szedett valamilyen
hagyomanyos kinai gydgyszert, amik tobb mint 130 orszag-
ban kaphatoak is, illetve tobb mint 140 allamban és teriileten
foglalkoznak akupunktiraval. A hagyomanyos kinai orvoslas
Magyarorszagon is rendkiviili fejlédésen ment keresztil.

1987-ben a Heilongjiangi Hagyomanyos Kinai Orvoslds Kuta-
tointézete és a Kinai-magyar Barati Tarsasag hagyomanyos ki-
nai klinikat nyitott és tanfolyamot is rendezett, ami nagy sikert
aratott. Sokan jelentkeztek be a klinikara, ahol hamarosan mar
csak két-harom honappal késdbbre kaphattak idépontot. Mikor
a kinai orvosok tudomast szereztek errdl, tobben ugy dontot-
tek, Magyarorszagra koltoznek. Igy kezd6dott a hagyomanyos
kinai orvoslas magyar titja. Azonban az ezt kovetd idészakban

Kinai Nemzetkdzi Radié
Shijingshanlu Str.16A
BEIJING 100040 CHINA
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a magyar tarsadalmi rendszer, kormanyzat és politika valto-
zéasal miatt a Magyarorszagon letelepiilt kinai orvosok nem
kaphattak vagy elveszitették a praktizalasi engedélyt, a mun-
kakoriilményeik nem voltak stabilak.

Am akadtak, akik ennek ellenére is maradtak, 2002 szeptem-
berében pedig létrehoztak a Hagyomanyos Kinai Orvoslas
Magyarorszagi Egyestiletét (HKOME), amelyen keresztiil
felvették a kapcsolatot a magyar kormanyzattal. 2003 szep-
temberében a magyar Egészségligyi Minisztérium hivatalosan
is jévahagyta 13 kinai orvos praktizalasi engedélyét, amellyel
a hagyomanyos kinai orvoslas 0j szakaszba lépett. 2005 juni-
uséban a Hagyomanyos Kinai Orvoslas Magyarorszagi Egye-
siilete a Magyar Orvosi Kamara tagja lett. Europaban ez volt
az elsé alkalom, hogy nemzeti kormanyzati csoport befogadott
egy hagyomanyos kinai orvosléssal foglalkozo egyestiletet.
Ezutan a Magyarorszagon €16 kinai orvosok aktivan bekap-
csolddtak a helyi jotékonysagi tevékenységekbe, ingyen szol-
galtatast nyujtottak kiilonb6z6é kormanyintézményeknek és a
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Yu Funian, a Hagyoményos Kinai Orvoslads Magyarorszagi
Egyesiiletének elndke

fogyatékkal ¢él6knek, amivel kivivtak a magyarok elismerését
és megbecsiilését. Egyre tobben ismerték meg a hagyomanyos
kinai orvoslast, legyen sz6 kozalkalmazottakrol, politikusokrol
vagy éppen atlagemberekrél. 2013 végén a magyar orszaggyi-
1és egy sor Uj egészségligyi torvényt alkotott, ami nemsokara
lehet6vé teszi, hogy a kinai orvosok kdnnyebben jussanak
praktizalasi engedélyhez. Bar a torvény részleteit még nem
hoztak nyilvanossagra, mar maga a hir is nagy érdeklodést
keltett kinai és magyar oldalon egyarant.

A torvény kapcsan Yu Funian, a Hagyomanyos Kinai Orvoslas
Magyarorszagi Egyesiiletének elndke Ggy nyilatkozott, hogy
ez izgalmas hir, amely szorosan Osszefligg a magyar kormany
keleti nyitas politikajaval és az orvosok kitarté munkajaval.
»~Amikor létrehoztam a Hagyomanyos Kinai Orvoslas Ma-
gyarorszagi Egyesiiletét, azt mondtam a kollégaimnak: most
egy facsemetét iltettiink el, hogy nagy fava valik-e, az a mi
generacionkon mulik. Példaul Amerikaban és mas orszagok-
ban mar tobb mint tiz éve terveznek hasonld jogszabalyt, még-
sem alkottak meg. Magam sem hittem volna, hogy a mi kis
facskank ilyen gyorsan terebélyesedni kezd. Nagyon oriilok
ennek a torvénynek, ugyanakkor azt is tudom, mekkora fele-
16sség zudult a nyakunkba. Bar a torvény mar hatalyba Iépett,

A Heilongjiangi Hagyomanyos Kinai Orvoslas
Kutatdintézete
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a kovetkezd 1épés is nagyon fontos, hiszen meg kell varnunk
az Egészségiigyi Tudoméanyos Tandcs részletesen kidolgozott
szabalyait.”

Sotonyi Péter az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs elndke,
aki régota munkalkodik mar a hagyomanyos kinai orvoslas
magyarorszagi bevezetésén. Riporteriinknek 6 is megerdsi-
tette, jelenleg is zajlik a részletes szabalyozas kidolgozasédhoz
sziikséges hattérmunka.

,Marcius honapban a nemzeti eréforrds minisztere, ahova
tartozik az egészségiigyi tarca is, a tarca vezetdjén keresztiil
az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacsot felkérte azzal a javas-
lattal, hogy hozzon 1étre egy ad hoc bizottsagot, amelyiknek
az a feladata, hogy tegyen javaslatot arra, hogy milyen tor-
vénytervezet-modositasa keriiljon sor, hogy ez a hagyomanyos
kinai orvoslassal kapcsolatos fennalld probléma és valtoztatast
kivané gyakorlat, ez megoldast nyerjen. Ez az ad hoc bizott-
sag elkészitett egy javaslatot, €s ezt a javaslatot eljuttatta az
allamtitkar urnak, az allamtitkar ur pedig a Pava Hanna he-
lyettes allamtitkar asszony altal vezetett féosztalyhoz juttatta
el. Es marcius harmadikan, ha jol emlékszem, 1étrejott a he-
lyettes allamtitkar asszony vezetésével egy megbesz¢lés, ahol
részt vettek az illetékes kinai képviseldk, harom kinai személy
vett részt a nagykovetség részérol. Es ott tulajdonképpen egy
nagyon elfogadhat6 javaslat sziiletett, aminek a 1ényege az,
hogy a hagyomdanyos kinai orvoslas magyarorszagi gyakorla-
tanak rendjérdl, feltételeirdl és a mindsités rendszerérdl annak
a licencnek a megszerzésével, hogy milyen tevékenységeget
végezhetnek ezek a kollégak Magyarorszdgon, megsziintetve
ezt a rendszert, hogy eddig, ugye, mint emlitettem, hogy a
HKO-t mtivelének kellett egy magyar orvos is, aki majdhogy-
nem a feliigyeletét ellatta ennek a miikodési tevékenységnek.
Na, most ez az eldterjesztés megsziiletett, azt mar nem tudom,
hogy aztdn a minisztériumon beliil, illetve a kinai féllel tor-
ténd tovabbi targyalasok, azok milyen konkluzidval zarultak.
De valdban megkezdddott, és tigy érzékeltiik, hogy elindult
most azon az uton, amelyik egy megoldast talal, amelyik ugy
a HKO-t mtveldknek, mint az Eurdpai Unid tagjaban 1évo
Magyarorszag egészségiigyi jogrendjének is megfeleld. Tehat
ez mar onmagaban is egy jelentds eredmény.”

Sotonyi Péter fontosnak tartja és szereti a kinai kultarat,
mindig is a hagyomanyos kinai orvoslas magyarorszagi hely-

L 3
A kinai orvosok részt vesznek a kiilonb6z6 magyar
rendezvényeken

E-mall:hun@cri.com.cn
http://hungarian.cri.cn
Tel:+86(10)6889 2124
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zetének javitasan dolgozott. Ennek a torvénynek a megsziile-
tésében is nagy szerepet vallalt. Véleménye szerint a kinai és
eurdpai orvoslas a vilag két legfontosabb orvosi gyakorlat.
»Mindkét orvoslas évezredek tapasztalatait foglalja dssze, €s
ezért a fejlddéstorténete szorosan kapcsolodik az eurdpai kul-
tara és a kinai kultara kultartorténetéhez. Ezért mind a kettd
orvoslasban, amely tdbb ezer éves hagyomanyokkal rendelke-
zik, egyarant megtalalhatoak a filozofiai és a vallasi gyokerek.
A hagyomanyos kinai orvoslas holisztikus szemléletli gyogy-
mod, ez alatt, ugye, azt kell érteni, hogy az embert egységes
egésznek tekinti. A HKO, a hagyomanyos kinai orvoslas az
ember védekezési rendszerének és ongyogyité képességének
az erdsitésére, mindségének valtozasara épit, és mint mon-
dottam, az embert egységes egésznek tekinti. Ezzel szemben
az eurdpai orvoslas talan elsésorban a kiilsé tényezdkre épit,
a kiilso tényezok altal 1étre hozott elvaltozasokra. Az kétség-
telen, hogy az eurdpai orvoslasban is a holisztikus szemlélet
elterjedében van, és a hagyomanyos kinai orvoslasra pedig
hatasa van az europai orvoslas. Hat, Kindban volt szerencsém
latni, hogy a hagyomanyos kinai orvoslas intézményrendszere,
és mondjuk igy, az eurdpai orvoslas intézményrendszere az
valahol kapcsolodik egymashoz, egyik atmegy a masikaba.
Tehat 6sszefoglalva mindkét iranyzatnak nagy jelentdsége
van. Mindkét iranyzat tulajdonképpen kiilonboz6 oldalakrol
megkozelitve azt a célt szolgalja, hogy az emberek egészségét
megovja.”

A nehéz kezdetektdl a mostani torvényes elfogadasig eltelt
tobb mint husz év soran a HKO fejlédése sok segitséget kapott
a magyar kormanyto6l, a Magyar Tudomanyos Akadémiatol
és a kinai nagykovetségtél. Am, mindekézben a legfontosabb
a Magyarorszagon €16 kinai orvosok munkaja volt, hiszen
6k vallaltak az oroszlanrészt a hagyomanyos kinai orvoslas
elterjesztésében. A kinai orvosok gyakran a pihenésiiket is
megszakitottak, hogy részt vegyenek kiilonb6z6 magyar ren-
dezvényeken. A Hagyomanyos Kinai Orvoslas Magyarorszagi
Egyesiiletének tagjai minden évben HKO-bemutatot tartottak
a magyar rendérség napjan.

,»2007-ben megallapodast kotottiink a magyar renddrséggel
arrol, hogy az egyesiilet néhany tagja gyogyité és tanacsado
szolgaltatasokkal alljon a rendérség rendelkezésére. Az elmult
tiz év soran minden évben kiildtiink orvosokat a rendérség
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napjara, az egészségnapra, illetve a tlizoltosag vagy mas biz-
tonsagi szervek rendezvényeire, hogy igy segitsiik a hagyoma-
nyos kinai orvoslas kultarajanak jobb megismerését.”

Az eréfeszitéseknek hala a hagyomanyos kinai orvoslas is
elfogadottabba valt a magyarok kérében. Yu Funian azt mond-

' ja, a klinikajat felkeres6 paciensek 90 szazaléka magyar és

zomében a kornyéken €l. Rajtuk kiviil kezel még mas nyugati
orszagokbdl szarmazd betegeket, példaul nagy nemzetkozi cé-
gek alkalmazottait és diplomatakat is.

»Altalaban kronikus betegségektdl vagy kiilonbozé fajdal-
maktol szenvedd paciensek fordulnak hozzank. Rajtuk kiviil
olyan betegek is rank talaltak, akiken a modern orvostudo-
many nem tudott segiteni. Voltak, akik szinte az dsszes neves
korhazat megjartak, mégsem gyogyultak meg, igy végil a
hagyomanyos kinai orvoslassal is tettek egy probat. Ha sikeres
a kezelés, annak hamar hire megy. A meggyodgyitott paciens
altalaban minket ajanl a csaladtagjainak is.”

A hagyomanyos kinai orvoslas helyzete szépen alakul Ma-
gyarorszagon, ¢és ezzel egyidejiileg a hagyomanyos kinai
gyogyszerek is egyre kelendébbek a magyar piacon. Mara mar
kinai befektetés révén gyodgyszergyar is épiilt Magyarorsza-
gon, ahol tobb tucatnyi féle készitményt allitanak el6. Hagyo-
manyos kinai orvossagok és egészségligyi termékek tobb mint
3000 magyar gyogyszertarban kaphatok, de ez még korantsem
elégiti ki a magyar igényeket.

Ezen kiviil a HKO oktatasa is magyar jellegzetesség. 2009-ben
a Hagyomanyos Kinai Orvoslas Magyarorszagi Egyesiilete ¢s
a Heilongjiangi Hagyomanyos Kinai Orvoslasi és Gyogysze-
részeti Egyetem kozosen l1étrehozott magyar iskolaja hivatalo-
san is a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem részévé valt.
Ez nem csupéan az elsé olyan magyarorszagi intézmény, amely
hagyomanyos kinai orvoslast oktat, de posztgradualis és dok-
tori képzést is nyujt. Ez idaig 2 orvos, 6 posztgradualis és 30
egyetemi hallgato végzett az egyetemen.

Jelenleg a hagyomanyos kinai orvoslasra vonatkozé részletes
magyar szabalyok még kidolgozas alatt allnak, de hamarosan
megsziiletnek. A részletes rendelkezések révén a hagyoma-
nyos kinai orvoslas magabiztosabb fejlédésnek indulhat Ma-
gyarorszagon, a HKO magyar fejlesztési utja pedig biztosan jo

kovetendd példa lesz a tobbi orszag szamara. [P]
— h
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A kinai korrupcidellenes hatdésagok ujabb hajtovadaszatot in- zolte a Kozponti Fegyelmi Bizottsag.

ditottak a kiilfoldre menekiilt korrupt személyek kézre kerité- Az 57 éves férfi 2001 augusztusaban szokott Dél-Korean at az
séért. Egyesiilt Allamokba, miutan elfogatoparancsot adtak ki ellene
Szerdan az Interpol is kozzétette Kina szaz legkeresettebb szo- 11 millio jiian (1,8 millié dollar) elsikkasztasa miatt, kozolte a
kevényének listajat, piros jelzésii elfogatd parancsot adva ki fegyelmi bizottsag.

ellentik. Dai is szerepelt az Interpol szerdan kozzétett, 100 legkereset-
E szaz szokevény koziil az els6t mar sikeriilt is letartoztatni, tebb kinai szokevényeinek listajan. A 77 férfi és 23 né tobbsé-
14 évnyi kiilfoldi bujkalas utan, kozolte a korrupcid kigyomla- ge 40 és 60 év kozotti, és mindannyian korrupcios vadak eldl
lasaval megbizott testiilet. menekiilve hagytak el az orszagot. A kinai hatésagok altal az
Dai Xuemint, egy sanghaji allami befektetési tarsasag korabbi Interpolnak atadott lista tartalmazza a szokevények neveit, fo-

vezetdjét néhany napja Hefeiben, Anhui tartomany székhelyén téit, igazolvanyszamaikat és lehetséges tartozkodasi helyeiket.
tartoztattak le. Dai kiilfoldi utlevéllel 1épett az orszagba, ko- ,,A legtobb keresett személy korrupt tisztségviseld, de néha-

E-mall:hun@cri.com.cn
http://hungarian.cri.cn
Tel:+86(10)6889 2124

W ) )4 e 44 201502- 554 M.indd. 11 j‘: 2015-8-28 18:47:38 (




W ) )4 e 44 201502- 554 .indd. 12

PanoramAl

bk &=

"SRENNEE

E IR MERE

WZM #§1565.424, 0.84%.

nyukat példaul illegalis betétgyiijtés miatt korozik. A vadak
kozott szerepel sikkasztas, hatalommal valo visszaélés, meg-
vesztegetés és korrupcid.” — mondta Fu Kui, a KFB Nemzet-
kozi Egytittmiikodési Irodajanak igazgatdja.

Sok szokevény tavozott az Egyesiilt Allamokba, Kanadaba,
Ausztralidba, Uj-Zélandra és Szingapirba az igazsagszolgélta-
tas eldl, mindta Fu.

A Kozbiztonsagi Minisztérium szerint az Interpol piros figyel-
meztetést adott ki a listdn szerepld személyekre, ami egyfajta
nemzetkdzi elfogatoparancsként is értelmezhetd, ,.kérve az
érintett orszagok segitségét a szokevények kiadatasara, hogy
birdsag elé allhassanak.”

Gao Bo, a Kinai Tarsadalomtudomanyi Akadémia alatt miiko-
dé Kinai Korrupcioellenes Kutatokozpont helyettes vezetdje
elmondta, hogy a hosszu ideig fennall6 gyenge feliigyelet
nagyszamu allami tisztviseld szamara tette lehetévé, hogy ha-
talmukkal visszaéljenek és driasi kendpénzeket fogadjanak el.
Koziiliik azonban sokan nem érezték biztonsagban magukat,
igy torvényteleniil szerzett vagyonukat illegalis csatorndkon
kiilfoldre juttattak.

Az elmult években az Egyesiilt Allamok, Kanada és Ausztralia
voltak a korrupt tisztségviselok legnépszertibb célpontjai, aho-
va Oriasi vagyonokat juttattak pénzmosas és illegalis bankok
segitségével.

A Kozponti Fegyelmi Bizottsag kozolte, hogy a lista nyilva-
nossagra hozéasa része az aprilisban kezdédott Egi Halo mii-
veletnek, amelynek célja a kiilfoldre menekiilt korrupt tisztvi-
selok hazahozasa és vagyonuk elkobzasa.

Kinai Nemzetkdzi Radié
Shijingshanlu Str.16A
BEIJING 100040 CHINA
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A Pekingi Hirek szerint sokan részletes tervet dolgoztak ki
Kina elhagyasara, koztiik Yang Xianghong is, a Zhejiang tar-
tomanybeli Wenzhou véaros Lucheng keriiletének volt partve-
zetdje.

2008 szeptemberében az 53 éves férfi egy allami tisztviseldk-
bol allo delegaciot vezetett tobb europai orszagba, koztiik
Franciaorszagba is. Az it soran Wang arra panaszkodott, hogy
hosszu ideje fennalloé derékproblémai kiujultak, ezért sok
programot lemondott.

Végiil sosem tért vissza Kinaba, azonban a sajté informacioi
szerint lanya nem sokkal korabban egy kinai-francia hattert

| férfihoz ment hozz4, és Franciaorszagba is kdltozott.
| A Kdzbiztonsagi Minisztérium szerint, bar sok szokevény van

még szabadlabon, tobbeket is letartoztattak és birosag elé alli-
tottak mar kiilfoldre iranyuld pénzmosas €s az orszag torvény-
telen elhagyasa vadjaval.

,»A kinai hatésagok kapcsolatban allnak kiilfoldi tarsszerveik-
kel, hogy kiadjak Kinanak a szokevényeket, akik igy birdsag
elé allhatnak.” — kozdlte a minisztérium.

A Kinai Koézponti Televizio tuddsitasa szerint a szaz legke-
resettebb szokevény listdjanak elsé helyén szerepld Yang Xi-
uzhu, a Zhejiang Tartoméanyi Epitési Hivatal korabbi igazga-
tohelyettesét mar le is tartoztattadk. Yang 2003-ban szokott az
Egyesiilt Allamokba, ahonnan Szingaptrba majd Hollandiaba
menekiilt letartoztatasa elol.

Yangra végiil 2005-ben talaltak ra Rotterdamban, ahol egy
nyirkos cellaban rejtézott. A holland hatésagok mar megkezd-
ték Yang kiadatasat Kinanak.

Fu Kui, a Kézponti Fegyelmi Bizottsag Nemzetkozi Egyiitt-
miikddési Irodajanak igazgatdja elmondta, hogy a bizottsag
nem teszi kozzé a szdkevények részletes adatait, azonban
megosztja azokat a kiilf6ldi hatosagokkal.

Az Interpol legmagasabb szintli nemzetkdzi figyelmeztetését
189 tagorszag részére adtak ki, arra kérve az orszagokat, hogy
segitsenek az esetlegesen teriiletiikon tartozkodo szokevények
elfogasaban ¢és kiadatasaban.

Az Interpol weboldala szerint az elmult években a szervezet
legalabb 160 piros figyelmeztetést adott ki kinai szokevények
ellen.

Huang Feng jogaszprofesszor elmondta, hogy ezek a figyel-
meztetések azonban nem jogositjak fel az Interpolt e szemé-
lyek letartoztatasara.

»Ha megtalaljak ezeket a szokevényeket, Kinanak tovabbi
targyalasokat kell kezdeményeznie az érintett orszagokkal a
letartoztatas ¢és a kiadatas tigyében. Tovabba, ezek az orszagok
sajat torvényeik alapjan dontik majd el, hogy segitséget nyj-
tanak-e Kindnak a szokevények utani nyomozas, letartdztata-
suk ¢s kiadatasuk ligyében.” — mondta a jogaszprofesszor. [P]

2015-8-28 18:47:39 ’7



W ) )4 S 446201502- 554 F.indd. 13

‘

i’,

Kina a vilagban, a vilag Kinaban

ANORAM

P A

i

A o - ”MFW

l.

oz: ‘ ‘voscsaport a

trteneszk szemevel

1939. szeptemberben Song QmOImg, a klnal védelmi liga elndke fogadta az orvosok elsé csoportjat

A japan fasiszta agresszorok megszallasa elleni kinai haboru
kitdrése utan a fasizmus elleni aktiv nemzetkozi politikai kiiz-
delem eredményeként Londonban orvoscsoportot szerveztek,
hogy Kinat segitsék. 1938-ban lengyel, német, osztrak, ma-
gyar, bolgar, roman, cseh és szovjet orvosokbdl allo, 26 tagu
orvoscsoport érkezett Kinaba. A csoport 1938 oktoberétol
1945 augusztusaig a Guizhou tartomanyban fekvé Tuyunguan-
ban ¢és kornyékén nyujtott orvosi ellatast a kinai csapatoknak
¢és a civileknek, és fontos szerepet jatszott a japan agresszio
elleni kinai kiizdelem gy6zelmében.

1985-ben a fasizmus elleni kiizdelem gy6zelmének 40. évfor-
dulgja alkalméabol Guizhou tartomany vezetése emlékoszlopot
allitott Tuyunguannal a nemzetk6zi orvoscsoport emlékére.
Tuyunguant mara mar szinte teljesen benétte az erdd, azt vi-
szont kevesen tudjak, mi is tortént itt egykor. Az eldz6 beszél-
getésben emlitett oszlop a Kinai Voroskereszt emlékoszlopa,
mellette a Kindnak segitd nemzetkdzi orvoscsoport emlékosz-
lopa és Barbara Courner brit doktorné sirkove all.

A 84 éves Peng Hongshu gyermekkora 6ta Guizhou tartomany
székhelyén, Guiyang varosaban ¢él. Ha Tuyuanguanban jar,
mindig felkeresi az emlékoszlopot. Peng azt mesélte, hogy év-

e

tizedekkel ezel6tt hallott el6szor a nemzetkozi orvoscsoport-
rol, ami fokozatosan felkeltette az érdeklddését a torténelem
eme szelete irant.

,J0 sok évvel ezeldtt a Guiyang kdzpontjaban fekvd aruhaz
bejaratanal mindig 6sszegytlt beszélgetni tobb idds ember.
Téliik hallottam elészor a Kindnak segité nemzetkdzi orvos-
csoportrol. Bar a torténet korantsem volt teljes, sem tul hosz-
sz, mégis mély benyomast gyakorolt ram.”

Ez utan Peng Hongshu elkezdte gyiijteni a kiilfoldi doktorok-
hoz kapcsoldédd anyagokat, és egymads utan két konyvet is ki-
adott Guizhou tartomany hires hagoja: a Tuyuanguan-hago és
Néhany torténet a Kinanak segité nemzetkozi orvoscsoportrol
cimmel. Peng Hongshu azt reméli, hogy Guizhou tartomany,
sOt, Kina minden lakoja tudomast szerez egyszer arrél, hogy jo
néhany esztenddével ezel6tt Tuyuanguan-nal kiilfoldi orvosok
segitettek a kinai népnek, hogy megkiizdjon a japan agresszo-
rokkal.

Valojaban Peng Hongshu mellett az utobbi években mas Guiz-
hou tartomanyi szervezetek is elkezdték kutatni a nemzetkdzi
orvoscsoport torténetét és megprobaltak rekonstrualni a tor-
ténelmi eseményeket. Shi Jizhong, a Guizhou tartomanyi Iro-
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dalmi és Torténelmi Muzeum vezetdje is elmerilt a témaban.
2004 6ta Shi rengeteg energiat fektetett a Kinanak segit6 nem-
zetkodzi orvoscsoportrol szo6l6 torténetek felkutatasara. Ezzel
kapcsolatban Shi tigy nyilatkozott:

,,J0l tudjuk, hogy kiilfoldon az orvosok nemcsak nagy presz-
tizsnek, magas tarsadalmi statusznak, de magas fizetésnek is
orvendenek. Viszont ennek a nemzetkozi orvoscsoportnak a
kilfoldi doktorai alig kerestek valamit, a legmagasabb fizetés
is minddssze havi haromszaz jiian volt. Ezen kiviil a habora
idején rendkiviil nehéz koriilmények kozott dolgoztak, olykor
még a puszta életlik is veszélyben forgott. Mikor az orvosok
egyik allomashelyiikr6l a masikra koltoztek, esetenként lovon,
vagy akar gyalogszerrel kellett megtenniiik az utat, hiszen a
kozutakat és a vasutakat elfoglaltak a japan csapatok.”

Shi Jizhong szemében a Kinanak segité nemzetkdzi orvoscso-
port minden tagja a fasizmus elleni kiizdelem hése volt, hiszen
kulturalis és orszaghatarokat lekiizdve, szorongatott helyze-
tikben is mindent megtettek, hogy segitsék a kinaiak japan
agresszio ellen vivott harcat.

,Hatalmas hiany volt orvosi eszk6zokbdél, igy bambuszbol
készitettek mitdasztalt, hordagyat és torott végtagokat rogzitd
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A nemzetk6zi orvoscsoport emlékére emelt emlékoszlop
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Dr. Lanto Kaneti bolgar orvos és kinai felesége,

Zhang Sunfeng
sint. Az orvosok Osszesen hét évig, a haborti 1945-6s végéig
gyogyitottak Kinaban,” mesélte Shi Jizhong.
Lanto Kanetti bolgar orvos felesége, Zhang Sunfen 6vondként
dolgozott tobb éven at a kiilfoldi orvosok mellett. Az asszony
az Emlékeim a Kinai Voroskeresztrél cim@ konyvben azt irta:

. ,,Guizhouban mindeniitt van bambusz, igy abbdl épitettiink
' meg sok m{itét, a miitéasztalok és egyéb orvosi eszkdzok is

bambuszbdl késziiltek. Fatyolszovetet feszitettiink az ablakok-
ra és ajtokra, ezzel biztositottuk az alapvetd fertdtlenitést, ami
mellett operalhattunk.”

Hanyan voltak a Kinanak segit6 nemzetk6zi orvoscsoportban?
Ezzel kapcsolatban a torténészek maig sem jutottak k6zos

! nevezdre. Dai Binwu, a Szecsuani Egyetem doktora, akinek

egyik kutatasi szakteriilete a Kinai Voroskereszt és a nemzet-
kozi orvoscsoport torténete, azt mesélte errdl:

,»A Tuyuanguannal all6 emlékoszlopon 21 ember neve sze-
repel, am egyesek szerint 20-an voltak, mig masok szerint
inkabb 26-an. Torténelmi kutatasaim alapjan megallapitottam,
hogy legalabb 34 kiilf6ldi doktor dolgozott a nemzetkdzi or-
voscsoportban.”

Dai Binwu azt is hangsulyozta, hogy a Kinai Voroskereszt
nem csupan belfoldi szervezet, egyben nemzetkdzi szervezet
is, ami fontos erdt képviselt a fasizmus elleni vilaghaboru so-
ran.

Jelenleg Guiyang varosa minden erejével azon munkalko-
dik, hogy létrehozhassa a Kinai Voroskereszt kutatointézetét
Tuyunguan-nal, a Kinanak segité nemzetkdzi orvoscsoport
egykori miikddési helyén. Dai Binwu azt reméli, hogy a jovo-
ben sikeriil majd &sszegylijteni az orszag mas részein fellel-
hetd, a Kinai Vordoskeresztrél és a kiilfoldi doktorokrol szolo
torténelmi dokumentumokat és anyagokat, és végiil konyv
forméajaban a nagykozonség elé tarni.

,»A Kinanak segitd nemzetkozi orvoscsoportot érinté kutatas
mindmaig nem teljes, példaul, mi lett a kiilf61di orvosok gyer-

¢ mekeivel? Hogyan éltek és mivel foglalkoztak, amikor haza-

tértek? Ennek mind nagy figyelmet fogunk szentelni,” igérte
Dai Binwu. [P]
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»Milyen jo lenne, ha minél tobb emberrel meg tudnank oszta-
ni ezeket a torténeteket. Mar most is csak iddsek emlékeznek
rajuk, és ha 6k meghalnak, teljesen feledésbe meriilnek ezek a
torténetek,” mondta a 65 éves Yang Yongxuan. 1945-ben édes-
apja, Yang Xishou orvosként csatlakozott a Kinai Voroske-
reszt mentdcsapatahoz. Késobb a Guizhou tartomanyi Tuyun-
guan-hagonal egyiitt dolgozott a Kinanak segitd nemzetkozi
orvoscsoporttal, amelynek tagjai Lengyelorszagbol, Németor-
szagbol, Ausztriabol, Romaniabol, Bulgariabol, Csehorszagbol
¢s Magyarorszagrol érkeztek Kinaba. Egyiitt gyogyitottak a
csatadkban megsebesiilt katonakat ¢és a helybélieket. Szamtalan
¢lettel ¢és hittel teli emberséges torténetet hagytak maguk utan.
»Most Tuyunguan-hagonal jarunk. Hetven-hatvan évvel ez-
elott az egész hegyoldalt nadbol épitett kis viskok boritottak.
Tébb mint haromezer doktor dolgozott itt, beleértve a kiilfold-
16l és az orszag minden részérdl érkezett kinai és az eurdpai
orvosokat is.”

Yang Xishou a Zhongzheng Orvostudomanyi Intézetben vé-
gezte tanulmanyait. Miel6tt a Tuyunguan-hagonal gyogyitani
kezdhetett volna, bizonyitania kellett orvosi képességeit a kiil-
foldi orvosok eldtt. A vizsgatétele egy lebénult beteg esetének

e

elemzése volt.

»Az apam bekdltozott az egyik nadkunyhoba, amiben jart a

huzat, nem volt se fiités, se asztal, csak egy agy ¢s egy falada.
igy az 4dgyat asztalként, a 1adat pedig székként hasznalta az
elemzés megirasahoz. Harom nappal késobb a beteg agya mel-
lett angolul ismertette az elemzését a kiilfoldi orvosokkal, akik
tokéletesnek itéltek a meglatasait, igy apam a Tuyunguan-ha-
gonal maradhatott.”
Yang Xishou azt mesélte, hogy a kinai és kiilfoldi doktorok
mellett sok hagyomanyos kinai orvos is tevékenykedett a ha-
gonal. Hagyomanyos kinai gyogymodokkal dolgoztak, amiket
a kiilfoldi orvosok idegennek és misztikusnak tartottak.

,»,INéhany hagyomanyos kinai orvos akupunktiraval és moxa-
terapiaval gyogyitott, amit a kiilfoldi doktorok misztikusnak
talaltak. Az apam nyugati orvostudomanyt tanult, nem hitt
a hagyomanyos kinai orvoslas tanaiban, am az akupunktira
ez aldl kivételt képezett, hiszen a moxaterapiaval egyiitt az
idegekre hat. Az apam ugyanugy racsodalkozott erre a gyogy-
mddra, ahogy a kiilfoldiek.”
1945-ben, a japan megszallok elleni habort végének koze-
ledtével mar kevesebb munka harult az orvosokra. Bar folya-
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matosan érkeztek sebesiilt katonak, a munka- és életkorilmé-
nyeik sokat javultak. Mar jutott idejiik szorakozasra is. Yang
Yongxuan azt mesélte:

»Szabadidejikben egyiitt énekeltek, mulattak, falatoztak a
guiyangi specialitasokbol, amik ugyan nagyon csipdsek vol-
tak, de mindenki finomnak talalta 6ket. Még ajandékot is adtak
egymasnak. A kiilf6ldi orvosok harisnyanadragot ajandékoztak
az anyukamnak, 6 pedig pulovert készitett beléle nekem.”
A gybgyitas mellett a két mentdcsapat a kinai orvosok képzé-
sét is elvallalta. Haboras egészségiigyi szakembereket képzd
intézetet ¢s gyakorld kortermet hoztak 1étre. To6bb mint 3000
kinai egészségiigyi dolgozo tanult itt. Chen Zeyuan, a Guiyan-
gi Archivum egykori vezetdje alaposan tanulmanyozta a Kina-
nak segitd nemzetkozi orvoscsoport torténetét.

,»A kiilfoldi orvosok sokat tettek a kinai egészségiigyért. A
szazados és ennél is magasabb rangu katonai orvosokbdl lettek
az orszag legjobb orvosai a habora utan. Az orvostudomanyi
egyetemeken ¢s a korhazakban is vezetd pozicioban dolgoz-
tak.”

Yang Xishou is ezekhez a kivald orvosokhoz tartozott.

,»A habort utan az apam az 1-es Népi Korhaz klinikajanak ve-
zetdje lett. 1956-ban segitett 1étrehozni a 4-es Népi Korhazat
Guiyangban. Miutan nyugdijba ment, a 4-es Népi Korhaz ve-
zetdje felkérte, hogy segitsen a korhaz iranyitasaban. Az apam
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A nemzetkdzi orvoscsoport tagjainak listaja az emlé-
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olyan nyugati igazgatdsi modszerekkel dolgozott, amiket a
nemzetkozi orvoscsoporttol lesett el.”

Yang Xishou 1995-ben hunyt el. Mivel kozeledik a fasizmus
¢és a japan megszallok felett aratott gy6zelem 70. évforduldja,
a mar nem éppen fiatal Yang Yongxuan is azt szeretné, ha mi-
nél tobben megismerhetnék a Tuyunguan-hagohoz kapcsolddd

| anekdotékat, illetve a Kinanak segitd nemzetk6zi orvoscsoport

torténetét.
,Harom-négyezer ember, hdrom-négyezer csalad, ha-

rom-négyezer meghatd torténet. A Tuyunguan-hdgé nem
| csupan Guizhou tartomanynak, de az egész vilagnak ¢s a Fold

minden orvosanak sokat jelent.” [p]
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A bambuszbol késziilt, nadtetds betegszobak

2015-8-28 18:47:43 ’7



' Pnnonniiiﬂ

"’" . \*

. P ‘vx‘\

gang, kezében A csaldd alma cimii konyvvel, amelyet 6 irt
¢desapja visszaemlekezéseibol. A japan agresszio elleni habo-
ru idején katonatisztként szolgald édesapja, Li Zhimin meg-
sebesiilt, és a Guizhou tartomanyi Tuyunguanba keriilt, ahol
a nemzetkozi orvoscsoport dolgozott. Li Zhimin a kiilfoldi
orvosoknak kdszonhette, hogy egyik 1abat sem veszitette el. A
torténtek nagy hatassal voltak Lire és csaladjara.

,Edesapam a kinai Kuomintang pért ala tartozo 166. szamu
csapat kdzepes rangu tisztje volt. 1944. november 22-én édes-
apam ¢és harom katona egy hidat robbantott fel két hegy ko-
z06tt, hogy biztositani tudjak a visszavonuld csapatok bizton-
sagat. Ennek soran sériilt meg mindkét 1aba. A harom katona
50 kilométeren at cipelte a hatan. Végiil Tuyunguanba, a Kinai
Voroskereszt bazisara kiildték, ahol a nemzetk6zi orvoscso-
port székhelye volt” — mesélte.

Az osztrak orvos, Walter Freudmann vette fel Li Zhimint, és
a sériilés komolysagat latva azonnal orvosi konziliumot hivott

vid 1don beliil eljutott Tuyuanguanba is. A haboru befejezese
azt jelentette, hogy a nemzetkozi orvoscsoport munkéja véget
ért Kinaban. Li Xinggang errdl igy mesélt.

,»1945. szeptember kdzepén a Tuyuanguanban allomasozé Ki-
nai Voroskereszt elkezdte csdkkenteni az orvosok és az apolok
szamat. A szervezet fokozatosan Nankingba koltozott, és ezzel
egyidejlileg a nemzetkdzi orvoscsoport tagjai is késziiltek arra,
hogy elhagyjak Kinat, és hazautaznak.”

A Tuyuanguanban apolt betegek az egészségi allapotuknak
megfelelden vagy visszatértek eredeti csapatukhoz, vagy a
kozeli korhazba kertiltek. Li Zhimin csapataval Guizhou tar-
tomany északi teriiletére keriilt. Nagyon bantotta, hogy nem
volt lehetdsége elblicsuzni a nemzetkdzi orvoscsoport tagjaitol
¢és az apoloktodl, és nem tudott nekik kdszonetet mondani. Li
Xinggang elmondta, hogy édesapja nagyon sajnalta, hogy soha
tobbet nem talalkozott Walter Freudmannal és a nemzetkozi
orvoscsoport mas tagjaival.

oOssze, és kidolgoztak az orvosi ellatas részletes tervét. A beteg Az utdbbi években Guizhou tartomany nagy figyelmet fordi-
mindkét laba meg volt duzzadva, de Walter Freudmann lelki- tott a japan agresszio elleni kiizdelemmel kapcsolatos emlékek
ismeretesen megvizsgalta a pulzusat, és az akkori legfejlettebb felkutatasdra és dsszegytjtésére, igy keriiltek ismét a szakem-
géppel rontgenfelvételeket is készitett. Walter Freudmann ki- berek és a hétkdznapi emberek érdekldédésének kdzéppontjaba
tlind munkdjanak és nagy tapasztalatinak kdszonhetéen egyik a Tuyunguanban torténtek.

labat sem kellett amputalni, és a duzzanat is gyorsan visszahu- ,,Ez a torténet nemcsak Guizhou tartomany, hanem az egész
zodott. orszag szamara fontos. Tuyuanguan fontos torténelmi emlék-
,»A miitét utin édesapammal példaloztak, ha a sikeres gyogyu- hely, amely a haboru idején az orszag erejét testesitette meg. A
lasrol esett sz6. Két honap milva Rong Dushan orvos, a Kinai Kinai Voroskereszt a nemzetkdzi orvoscsoportot is beleértve
Voroskereszt munkatarsa Guizhou tartomany székhelyén, kilenc csoportot kiildott a kiilonb6z8 haboris 6vezetekbe.
Guiyang varosban villamtanfolyamot szervezett az orvosi Tuyuanguan volt a kézpont, a mordl és az eszkdzok kdzpont-
kezelésrol. Walter Freudmannt és az édesapamat is meghivta, ja” —mondta Li Xinggang.

akik eldadast tartottak az orvosi kezelés részleteir6]” — mondta Li Xinggang mindig elismerden beszélt, ha a tavoli orszagok-
Li Xinggang. bol Kindba utazott kiilfoldi orvosok kertiltek szoba.

Li Zhiminnek tovabbi kezelésekre volt sziiksége, ezért ,,A nemzetkdzi orvoscsoport tagjai fizetség nélkiil segitették
Tuyuanguanban maradt. Késébb azt mesélte, hogy a habori gy6zelemhez a kinai népet a japan agresszi6 elleni kiizdelem-
idején a Kinai Voroskereszt tuyuanguani bazisan volt egy ben. Ok képviselték a Nemzetkzi Vordskereszt szellemiségét,
olyan id8szak, amikor tobb mint 6tezer orvos és apolo dol- vagyis a raszorulok 6nzetlen megsegitését.”

gozott. A korhaz hatalmas teriiletén mindeniitt bambuszbdl 2015. augusztusban Guizhou tartomany megemlékezést tartott
késziilt, nadtetés miit6- és betegszobak voltak. A hazak teteje a japan agresszio elleni kiizdelem gy6zelmének 70. évfordu-
meg volt dontve, és a repiilégép szarnyara hasonlitottak, igy 16ja alkalmabol. A helyi szervezetek igyekeztek felkeresni a
mar érthetd, hogy miért hivtak az épiileteket repiildgéphazak- nemzetkdzi orvoscsoport tagjainak leszdrmazottait. Li Xing-
nak. gang izgatottan varta a jotevok rokonaival valo taldlkozast.

A pénzhiany ellenére a Kinai Voroskereszt és a nemzetkdzi ,,Ez nagyon jo. Meghivom a csalddomhoz is. Részletesen el
orvoscsoport kétezer miitétet végzett hét év leforgdsa alatt fogom mesélni édesapadm torténetét, és elmondom nekik is,
1938 és 1945 kozott Tuyuanguanban. Harmine ezer csonttd- hogy a rokonuk nagy ember volt. Ha nem lesz lehetdség a ta-
rést kezeltek, kétmillio beteget vettek fel, és emellett csaknem lalkozésra, akkor fel akarom veliik venni a kapcsolatot, hogy
4,5 millié katona és civil részesiilt orvosi ellatdsban az ambu- elkiildjem nekik A csalad alma cimili konyvet, ami részletesen
lancian. foglalkozik a kiilf61di orvosok kinai torténetével.” [P]
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ibeti nyelven Toforrast jelent. A falut csupan egy
a Draksum Tso totol. A tavat a kozelben fek-
hotakaroi taplaljak, a Draksum Tso

ava. Bar a falu kozel fekszik a

aksum Tso tohoz, de mivel a

z megkdzeliteni, ezért ma

a falusiak tovabbra is

747 éves.
ok, ajtok
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0sztonzés nélkiil. Jelenleg a faluban senki sem dohdnyzik. Er-
r6l Norbu Tsering elmondta:

,»Ez a falu egy turista latnivalova valik, és itt van a kdrnyéken
a legtdbb erdd is, mikdzben a hdzak nagy része is fabol ké-

Kina a vilagban, a vilag Kinaban
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sziilt. Egy eldobott csikk az egész falut felégetheti. Hogy ezt

megel6zziik, mind leszoktunk a dohanyzasrol.”
A nehéz megkdzelithetdség ellenére Tsogo jellegzetes épitési
stilusa mégis vonzza a turistdkat, akik a faluban szeretnék

megtapasztalni az igazi és eredeti tibeti népszokasokat és kul- |

tarat. Jaliusban és augusztusban naponta 3-4 aut6 keresi fel a 13

falut. A vendégszeret6 falusiak mindig otthonaikba invitaljak [

a turistakat egy tedra, bar az utazok altalaban pénzt adnak a
hazigazdéknak. Azonban ez a kis jovedelem nem tudja meg-
valtoztatni a helyi, mezdgazdasagra ¢s allattartasra épiild

gazdasagot. A falu jol megbrzott térténelmi arculata érdekli =
legjobban a latogatokat, de valdjaban éppen a régi hazak jelen- 4
tik a legnagyobb nehézséget a helyiek szamdra. Xia Weifeng, &
Gongbo Gyamda jaras Fejlesztési és Reformbizottsaganak yy

vezetd-helyettese elmondta:

,»A falu koriilbeliil hdrom-négyszaz éves multra tekinthet visz-
sza. Az itteni hdzak alapvetéen mind veszélyesekké valtak
mar. Most az a kérdés, hogy erdsitsiik-e meg a hazakat, vagy

‘L / g
Norbu Tsering, Tsogo falu vezetdje bekapcsolta a falu
hangszoroit

inkabb koltoztessiik el az egész falut, az épiileteknek pedig
taldljunk mas hasznositast. Még nem sziiletett dontés.”

A 66 éves Drolma koébol késziilt kétemeletes hazban lakik. A
falu 63 hagyomanyos tibeti haza koziil csak négy ilyen van,
hiszen csak a gazdag csalddok engedhettek meg maguknak
ilyen hazat. Drolma csalddja mar t6bb mint 420 éve lakja a
hazat. A haz jovébeli sorsarol szélva Drolma elmondta, hogy a
fiatalok szeretnének 1j lakdsba kdltozni.

,En mér idés vagyok. A gyerekek azt csinalnak, amit akarnak,
de én egész ¢életemben ebben az dreg hdzban éltem, nem szi-

- vesen hagynam el.”
= Bar a hazak renovalasardl szolo legtjabb terveket még nem

fogadtak el, Wangchug, Gongbo Gyamda jaras épitészeti hiva-
talanak helyettes vezetdje nyilatkozott a felujitas alapelveirdl:
,»1sogo hazai félig kobol, félig valyogbol késziiltek. Ebben a

8 volgyben csak harom faluban épiiltek igy a hazak. A felujitas
| soran odafigyeliink, hogy az eredeti épitési technikdkat hasz-

naljuk, és megdrizziik az épitett 6rokséget.” [p]

A Draksum Tso to
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- Atraduki templom miltia
es jelene

A Tibeti Autoném Teriilet Lhoka prefektarajaban fekvo Tra- ,,A nyolcvanas években a tsampat, a jakvajat, a ruhanemtiket,
dukban épiilt meg Tibet elsé temploma. A legenda szerint a az ételt, a szerzetesek mindent otthonrél hoztak magukkal.
Tang-dinasztia koraban Tibet kiralyahoz feleségiil mend Ven- Nagyon szegények voltunk.”

cseng hercegnd is egy darabig ebben a templomban idézo6tt. Migmar Tsering emlékei szerint a templomban dult a nyomor,
Az épliletben maig 6rzik a Gautama Sziddharthat abrazold de a kdrnyékén sem volt jobb a helyzet.

Thangkat, amit a hercegné himzett. 2001-ben a kormany templom-tamogatasi politikajanak
Ha azt hinnénk, hogy egy ilyen 6si épiilethez csak hosszu és koszonhetben, a templom vagyonara és termelési, iizleti te-
kalandos utazassal juthatunk el, kellemes csalédas var majd vékenységekre tdmaszkodva a szerzetesek élete javulasnak
rank, hiszen Lhoka prefektira kozpontjabol egy minddssze indult. 2008-ban az orszag 28 millid jiianbol Gjitotta fel a
tizperces autduttal mar a templomnal is vagyunk. Az épiilet templomot. A kulturalis ereklyék megfelelébb védelmet kap-
kapujahoz széles Uit visz, a templomot szép, régi stilusu épiile- tak, a szerzetesek viz- és aramellatasa is nagysagrendekkel
tek veszik koriil. A telepiilés 4j arculata pedig mindenképpen jobb lett. Osszesen harom nagyszabast feldjitas zajlott a

meglepetést fog okozni. templomban. Champa Tsering, a Lhoka prefekturai Kulturalis
Am mindezt Migmar Tsering, a traduki templom apétja hosz- Emlékek Hivatalanak vezetéje igy foglalta ezt 5ssze:
szas kiizdelmek aran érte el. ,Osszesen harom nagyszabasu felujitas volt a traduki temp-

Migmar Tsering 1985-ben, 13 évesen érkezett meg a temp- lomban. Az utols6, amibe beletartozott a jinding, vagyis az
lomba. Helybeli ifjuként mar hosszu ideje vagyott arra, hogy aranyozott templomtetd javitasa is, tavaly fejez6dott be. Most
szerzetes legyen, hogy ezzel szolgalja a templomot és a tarsa- szereljiik fel a kulturalis ereklyéket 6vo berendezéseket. Nem-
dalmat. De akkoriban sokkal rosszabb koriilmények uralkod- régiben zarult le egy palyazaton kiirt munka, amibe tobb mint
tak a templomban, mint képzelte. 3 milliot fektettiink.”

Kinai Nemzetkdzi Radié
Shijingshanlu Str.16A
BEIJING 100040 CHINA
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A templom megtjulasaval a kdrnyék is megvaltozott. 2001-
ben elindult a telepiilés els6é autobuszjarata, amellyel az embe-
rek konnyebben eljuthattak a templomba imadkozni. Dhawa
autobuszsofor igy emlékszik azokra az idékre:

»Akkoriban az autobuszon 19 iilés volt, naponta oda-vissza

hétszer tette meg az utat. Unnepekkor mindig zsufolésig telt a
busz, a tibeti ujévkor akar a megszokott hétnél is tobbszor kel-
lett fordulni.”
A nyolcvanas években a templomot kiszolgalé Traduk mind-
Ossze egy kis falu volt. A sok éves fejlodés utan a falubol
telepiilés lett, a lakoi szama is ndvekedett. A mai Tradukban
sz€lesek és rendezettek az utak. Az egész telepiilést a templom
koré épitették, amivel szerves egységet alkot. Champa Tsering
ezt részletezte is:

,»A kormany a traduki templomot kdzéppontnak véve sokszor
atalakitotta a telepiilést. Mara egy példaértékii helységgé nétte
ki magat, aminek az épitésébe minden oldalrdl nagy erdt fek-
tettiink. fgy alakult ki a mai Traduk.”

Champa Tsering kiilon hangstlyozta, hogy a telepiilés atala-
kitasakor figyeltek arra, hogy az épitkezés idomuljon a helyi
viszonyokhoz, a falu kiilseje 6sszhangban legyen a templom
megjelenésével. Eppen ezért minden épiiletet tibeti dekoracio
diszit, a hazak belsejének szinvonala is javult, a szobak taga-
sabbak ¢s kényelmesebbek.

A 64 éves Tsering Roger mindennap az unokajaval imadkozik
a templomban. Helybéliként maga is szemtanuja volt a traduki
valtozasoknak.

,»Régen a templom nagyon csendes volt, nem volt itt ut, nem
nézett ki ilyen jol minden oldalrél. Most nagyon szép a telepii-
lés. A nagy utakat és a lakohazak kozti kis utcakat is jol épitet-
ték meg. Még az utcai lampak is annyira szépek.”

Diane, egy kanadai turista is racsodalkozott a latvanyra.
Mielétt Tibetbe jott volna, azt hitte, hogy ez itt a ,,harmadik
vilag”, piszkos és rendezetlen, ahol rossz koriilmények ural-
kodnak. De miota itt van, csak elismeréssel tud nyilatkozni a
szallaslehetdségekrol és a kozlekedésrol is.

“Itt az 0t tényleg jo. Fél évvel ezel6tt azt hallottuk valakitdl,
hogy rosszak az utak, de ahogy én latom, nagyon jok.”

Ahogy a szolas tartja: A jo bornak nem kell cégér. Am az ide-
latogatok szamara az eltelt id6 és a turisztikai tapasztalat is

S

A templom megujulasaval a kornyék is megvaltozott

e
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nagyon fontos, igy csak a kényelmes kozlekedés és a koriilmé-
nyek javuldsa vonzhat még tobb turistat.

Mivel a traduki templom egyre nagyobb figyelmet kap, Mig-
mar Tsering a szerzeteseknek is képzést tervez. A legnagyobb
banata, hogy nem elég miivelt, igy mar most problémakba
iitkozik. Eppen ezért a jovben nagyobb hangsulyt kivan fek-
tetni az Uj szerzetesek oktatasara.

,»A régi viszonyokhoz képest a templom helyzete gydkeresen
megvaltozott. Ha valaki szerzetes akar lenni, legalabb 18 éves-
nek kell lennie, és onként kell csatlakoznia hozzank. Nagyobb
hangsulyt fogunk fektetni az 0 szerzetesek oktatasara, eszmei
¢és kulturalis képzésére. Ha az emberek szivében és a tarsada-
lomban lassan kiépiil a szerzetesség presztizse, a szolgalatunk
is eléri a céljat.” [P]
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lehet ragyujtani

Kiilfoldrol és belfoldrol egyarant elismerd szavakat valtott ki kiterjeszti az eddig is érvényes korlatozasokat az dsszes zart
Peking 1j dohanyzasi tilalma, amit fontos 1épésként jellemez- 1égter(i nyilvanos helyre és munkahelyekre, tovabba egy sor
nek az orszag dohanyzasellenes eréfeszitéseiben. nyitott 1égterti teriiletre is, igy az iskolakra, a stadionokra és az
A junius elsején életbe 1épett szabalyok az eddigi legszigorub- olyan koérhazakra, ahol néket és gyerekeket is apolnak.

bak egész Kindban. Magas rangl egészségiigyi tisztviselok A szabalysértoket akar 200 jianre is biintethetik, ez hlisszoros
szerint a foévaros példaval szolgalhat az egész orszag szamara, ndvekedést jelent az 1996-ban ¢letbe 1éptetett 10 jliianes biinte-
megelézve a dohanyzashoz kothetdé megbetegedések szambeli téshez képest. A nyilvanos helynek szamito 1étesitmények, igy
novekedését. Ugyanakkor arra is felhivtak a figyelmet, hogy a példaul az éttermek lizemeltetdi akar tizezer jiianes (kb. 450
korményzatnak eltokéltnek kell lennie a dohanyzas visszaszo- ezer forintos) birsagra szamithatnak, ha hagyjak ragyujtani
ritasaban, hiszen az kulcsfontossagl az 0 szabalyok sikeres vendégeiket.

kikényszeritésében. Az 1j szabalyozas teljes mértékben megfelel az Egészségiigyi
A fovaros altal tavaly novemberben elfogadott szabalyozas Vilagszervezet (WHO) dohanyzasellenes egyezményének, ko-
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z6lte a WHO kinai irodéja.

,»,Most minden pekingit arra buzditunk, hogy tdmogassa a va-
ros egészségiigyi hatésagainak erdfeszitéseit. Mindannyiunk-
nak megvan a magunk szerepe.” — mondta Bernard Schwart-
lander, a WHO képviseldje Kindban, egy, a dohdnyzasellenes
vilagnap alkalmabdl tartott rendezvényen.

Kina a vilag legnagyobb dohdnygyartoja, és tobb mint harom-
sz4z millié rendszeresen dohanyzé emberrel, a vildg legna-
gyobb dohanyzo6 népessége is Kindé. Minden évben tobb mint
egymillié ember hal meg dohdnyzéssal 6sszefliggd betegsé-
gekben, az Orszagos Egészségiigyi és Csaladtervezési Bizott-
sdg szerint.

Koriilbeliil 4,2 millidan dohanyoznak Pekingben, a helyi szer-
vek tavalyi felmérései szerint. Tehat a 15 éven feliili pekingiek
23,4%-a dohanyzik. Ez az érték négy szdzalékponttal alacso-
nyabb a 2008-ban mértnél. A felmérés szerint a fovarosiak
tobb mint 8§0%-a tdmogatja az altalanos- és kozépiskolakra,
a munkahelyekre és az éttermekre kiterjedd teljes dohanyzasi
tilalmat.

»A sokévnyi dohdnyzasellenes erdfeszitések révén Peking jo
eredményeket ért el.” — mondta Zeng Xiaopeng, a pekingi
kozegészségiigyi kdzpont vezetdje. ,,Peking jol felkésziilt az
Uj szabalyok betartatasara.” — tette hozza.

Az elmult idészakban tobb kedvezd fejlemény is tortént a do-
hanyzasellenes fronton. Méjusban 5%-rél 11%-ra novelték a
cigarettak nagykereskedelmi addjat. Ez hat éve az elsé emelés
volt. Rose Zheng, a Nemzetkozi Uzleti és Gazdasagi Egyetem
professzora szerint az addéemelés varhatdéan 4 millioval fogja
csokkenteni a dohanyzok szamat az orszagban.

Aprilisban az orszag torvényhozésa feliilvizsgalta a hirdetési
torvényt, és teljes kort tilalmat vezetett be a dohanytermékek
hirdetésére a tomegtdjékoztatasban, bezarva a korabbi torvény
kiskapuit.

PanoramAl

Wu Yiqun, egy pekingi dohanyzasellenes csoport vezetdje
elmondta, hogy az 0 szabalyozas egy sor olyan intézkedést
tartalmaz, ami eldsegiti annak gyors €s hatasos betartatasat.
»~Egyértelmiien az 0j szabalyozasba foglaltak, hogy a pekingi
kormanyzat felelés a dohanyzaskorlatozas finanszirozasaért.
Ez nagyon fontos ahhoz, hogy garantaljuk a hosszabb ideig
tartdé dohanyzasellenes kampanyt.” — mondta Wu.

Szintén az elsé alkalommal foglaltak irasba, hogy az egész-
ségiigyi ellenéroknek hozzaférést kell biztositani az lizlet-
helyiségek biztonsagi kamera felvételeihez, és a felvételeket
bizonyitékként felhasznalhatjak a biintetések kiszabasa soran.
Emellett a dohanyzaskorlatozashoz hozzajarulé6 maganszemé-
lyek és iizletvezetdk szamara dijakat is felajanlanak, mondta el
Wu.

Yang Gonghuan, az orszagos jarvanyiigyi kozpont volt igazga-
toja elmondta, hogy az 1j szabalyok implementacidja sikeres
lesz, ha a pekingi kormanyzat elég eltokélt. Hasonlo szabalyo-
kat mar bevezettek a Hongkong mellett fekvé Shenzhenben is
tavaly marciusban.

,»A shenzheni szabalyozashoz hasonloan, a pekingieket is jol
elékészitették. Ugy gondolom, hogy egy hosszabb ellenérzési
iddszak biztosithatja, hogy a tilalom hatasos legyen.” — mond-
ta Yang.

Peking a 2008-as olimpia el6tt mar bevezetett egy hasonlo
dohanyzasi tilalmat, és kezdetekben a tilalom hatasosnak bizo-
nyult. Az olimpia utdn azonban az ellenérzések egyre inkabb
elmaradtak, és az emberek ismét elkezdtek ragyujtani a nyil-
vanos helyeken is, mondta Yang. [P]
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A hagyomanyos kinai falvak, a foldmives torténelem és
kultara hordozoi, riaszto litemben tlinnek el. A faluvédelmi
feladatok nem hagynak vesztegetni vald id6t: a gyors urbani-
zacio a régi falvak helyén emel modern épiileteket, a fiatalok
pedig boldogan hagyjak hatra falusi 6rokségiiket a varosi éle-
tért. Az elhagyatott hazak lassan romba délnek, az ésszertitlen
kereskedelmi fejlesztések épp a hagyomanyokat irtjak ki a
hagyomanyos falvakbol, mikozben a tlizvészeknek is gyakran
aldozataul esik egy-egy falu.

Statisztikak szerint az ezredfordulén még 3,7 millio falu volt
Kinaban. Ez a szam 2,6 milliéra apadt 2010-re. Az elmult
évtizedben koriilbeliil 900 ezer falu tiint el, tehat atlagosan

naponta haromszaz. ,,Engem nem lepnek meg ezek a szamok,
ennél sokkal rosszabb is lehetne.” — mondta Li Huadong, a ha-
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gyomanyos kinai falvak megdrzéséért és fejlesztéséért felelds
kozpont fétitkara.

Luo Deyin, a Tsinghua Egyetem épitészprofesszora, egyben a
hagyomanyos falvak régi kutatdja tigy véli, hogy bar a hagyo-
manyos falvak sulyosan sériiltek, mégis nagyszam falu élt tal
eddig.

He Wei, a Kozponti Szépmiivészeti Akadémia €pitészp-
rofesszora osztja Luo nézeteit. Ramutatott, hogy rengeteg
hagyomanyos falu maradt fenn az orszagban, kiilondsen
D¢él-Kinaban. Mint elmondta: ,,A szam olyan nagy, hogy a
helyi lakosok és kormanyzat nem csinal nagy ligyet egy-egy
falu eltlinésébdl. Mi tobb, a falvak védelme senkinek sem hoz
azonnali nyereséget, igy azt senki sem csinalja.”

A veszélyeztetett falvak védelme érdekében a kozponti kor-
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manyzat 2012-ben egy specialis munkacsoportot allitott
fel, hogy felmérjék, mely falvaknak van sziikségiik véde-
lemre.

Eddig 2555 falu kertilt fel a Kinai Hagyomanyos Falvak

sy

ala. A Hagyomanyos Kinai Falvak Megorzéséeért és Fej-
lesztéséért Kozpont, ahol Li dolgozik, a projekt motorja,
amelyet hét minisztériumi szintl szerv timogat.

Li szerint egy nagyon aprélékos és kifinomult rendszert
hoztak létre a falvak értékelésére, amelynek segitségével
eldontik, hogy egy-egy falut hagyomanyosként ismerje-
nek-e el.

»Hogy egyszerlien fogalmazzak, harom szempont szerint
értékeljiik a falvakat. El6szor is az altalanos allapota és
foldrajzi helyzete szerint, masodsorban az épitett 6roksé-
ge, harmadsorban pedig a kulturalis értékei szerint.” ,,A
falunak 4ltalanossagban jo allapotban kell lennie, képesnek
kell lennie bemutatni a regionalis torténelmet és kulturat,
¢és az épitett mellett szellemi 6rokséggel is kell birjon.” —
mondta Li.

A kozponti kormany tobb mint tizmilliard jiiant (1,6 milli-
ard dollart) kiilonitett el a katalogusba vett falvak védelmé-
re 2014 és 2016 kozott.

»Kozpontunk egyiittmiikodik a falvakkal, hogy a foldcsu-
szamlasokhoz hasonlé természeti katasztrofakat megeldz-
zik, javitsuk a helyi ¢életkoriilményeket, jobb egészségiigyi
ellatast és oktatast nyajtsunk, ezaltal tartva meg a népessé-
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get. Ha sikertil a falusiak otthonat kényelmesebbé és gazdagabba
tenni, akkor kevesebb ember fog elkdlt6zni onnan.” — mondta Li.
A kinai vidék nemcsak a népesség nagy részének ad otthont, ha-
nem sok jo, mélyen gyokerezo hitnek, filozofianak és €letstilus-
nak is.

S0k kinai ember azonban tévitra keriilt a 1azas varosépitésben,
¢és boldogan dobjak el maguktol vidéki drokségiiket.” — mondta
Jiang Haoshu, egy pekingi kozalkalmazott és faluvédd dnkéntes.
,»Mindez rengeteg sziikségtelen rombolashoz és dnutalathoz ve-
zetett vidéken.” — tette hozza.

A falusiak gyakran romboljak le régi hazukat, hogy helyére sta-
tusszimbolumként egy nagyobbat emeljenek. Sajnos az épiiletter-
vek elég egyhanguak.

».Emiatt a vidéki épitészet egyre személytelenebb. Az 6si mintak
elvesznek, a hagyomanyos acsoknak mas munka utan kell néz-
niiik, és az 0j falusi hazak a varosiakra kezdenek hasonlitani.” —
magyarazta He professzor. ,,A végén a falu mar nem falunak néz
ki, de nem is varos. Sehogy sem néz ki.” — kesergett a professzor.
Az épiiletekhez képest a szellemi kulturalis 6rokségek még in-
kabb kiszolgaltatottak az urbanizacionak, mondta Hu Xiaoyu, a
Sun Yat-sen Egyetem szakértdje.

»A gazdasagi haszon altal hajtva, a helyi k6zosségek nagyon
sulyos agyelszivassal néznek szembe, és ennek elsésorban a nép-
miivészetek isszak meg a levét.” — mondta.

,»Ha a falusiak altal 6rokolt tudast, képességet korabban alsébb
rangunak itélték, vagy jelenleg gazdasagilag nem versenyképes,
az 0rokosok altalaban nem motivaltak abban, hogy tovabb adjak
e tudast.” — mondta. ,,Végiil is, az emberek szamara mégiscsak az
a legfontosabb, hogy mindennap ételt tudnak-e tenni az asztalra.”
— tette hozza. [P
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Sun Jun mindig is arr6l almodott, hogy hires festé valik be-
16le. Azonban ez az alom 11 évvel ezel6tt megvaltozott, ami-
kor Sun raakadt egy lepusztult falura a Hebei tartomanybeli
Wushan megyében. A falura ranyomta bélyegét a mocsok és a |
szegényseg.

,»A falu tényleg nagyon szegény volt, de a taj szép. Arra gon-
doltam, hogy a falu lefestésénél sokkal érdekesebb lenne egy
darabka tényleg gyonyorti vidéket 1étrehozni itt.” — mondta az
eredetileg festd Sun Jun, aki a Pekingi Z6ld Voroskereszt kor- |
nyezetvédelmi civil szervezetet is iranyitja.

Attol a naptol kezdve Sun harom évet toltott a faluban mas
nem-kormanyzati szervezetekkel egyiitt, segitve a falusiaknak
javitani kornyezetiikon, fejleszteni a helyi gazdasagot és a
vidéki okoturizmus segitségével visszacsabitani a fiatalokat a
faluba.

Azobta Sun rajott, hogy élete kiildetése az 6kologiai alapon allo
vidék-rekonstrukci6. Most idejének nagy részét falusi épitke-
zéseken tolti, ahol segit szép hazakat épiteni a helyieknek.

Sun megfogadta, hogy annyi kinai falut segit felajitani, ameny- faluban, sokkolta 6t a szennyviz biize. A falu végén szemét-
nyit csak tud, hogy jolétet hozhasson az embereknek. Hite sze- hegy allt az Gt szélén, az allatok {iiriiléke pedig kozvetleniil a
rint Kina vidéki teriiletei adjak a kinai tarsadalom fejlédésének falu patakjaba folyt.

alapjat. Az emberek és a fold kozotti hagyomanyos kapcsolat ,,Az elsd 1épés a szeméttdl valo megszabadulas volt, hogy lak-
helyreallitasa, és az emberek vidéken marasztalasa altal Sun hatova tegyiik a helyet.” — mondta Sun.

szerint Kina egy 0j urbanizacios utra léphet. Yanhe lakoi 2003-ban kezdtek szelektiv hulladékgytijtésbe,
Mara Sun vidékfejlesztési modszerét tobb faluban is népszerli- amikor az még a kinai nagyvéarosok lakoi el6tt is ismeretlen
sitik Henan, Hebei és Hubei tartomanyokban. Sun nemrégen a dolog volt.

Gonghe Alapitvany dijat is elnyerte, munkassagat elismeren- A szelektiv gylijtés megvaldsithatosaga érdekében Sun két ka-
do. tegdriara egyszertsitette azt: nedves és szaraz hulladékra. Arra
Nyolc évvel ezelétt, amikor Sun elészor jart a hubei-i Yanhe is felhivtak a falusiak figyelmét, hogy a hasznalt elemeket és a

-
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telt, mire Sun olyan verzioval tudott eldallni, ami megfelelt a
4 hiz tulajdonosanak.
@ Sosem volt konnyli meggydzni a helyi falusiakat, hogy elfo-
adjak a Sun 4ltal tervezett hazakat, a kiilonbozd esztétikai
felfogasok miatt. ,,A falusiak hozzaszoktak a kiilsé falak
ereszekkel valo diszitéséhez, igy azt latjak szépnek, nekiink
azonban meg kell Gjitanunk az emberek gondolkodasat.” —
mondta Sun.
Sun haztervei egyszerre timaszkodnak a helyi fehér falu és
ferde tetds épiiletek hagyomanyara, valamint a modern épi-
{ tészet megoldasaira.
Sun ragaszkodott hozza, hogy az épitéanyagokat helyben
szerezz€ék be, mert igy a hazak illeszkednek majd kdrnyeze-
tiikhoz.
miitragya csomagolasat kiilon kezeljék. Sun figyel a hagyomanyokra. Néha a falusiak ragaszkodnak
A falusi bizottsag tagjaival valo egylittmilikodés altal Sun las- hozza, hogy egyenes jardakat épitsenek, de Sun erdsen ellen-
sacskan, ajtorol ajtora meglatogatta a helyieket, megtanitva zi azt, ragaszkodva a régi vidéki udvarok kanyargos jardai-
6ket arra, mihez kezdjenek a kornyezetiikben keletkez6 hulla- hoz.

dékkal. Ot év elteltével Haotang ismert turisztikai célpontta valt
Sun csak azzal kozel két hetet to1tott, hogy segitsen a falusiak- Henan tartomanyban. Két lotusztavaval a falu tobb ezer lato-
nak hozzaszokni az Gj moédszerhez. gatot vonz évente. Az elmult két honapban a latogatok csak

Egy ellendrzd rendszert is kialakitottak. Sun megszervezte, gy 6z6nlottek a faluba.

hogy onkéntesek latogassanak el a falusiakhoz, ellendrizve a Hétvégente a faluba vezetd utat szinte teljesen elzarjak a tu-
higiénias allapotokat. A szemetel6ket megbiintették, a hulladé- ristak autoi.

kukat jol valogato csaladok pedig elismerésben részesiiltek.  Kezd formalddni a helyi dkoturizmus. Sok fiatal tért vissza
Végiil a falusiak megtanultak a szelektiv hulladékgylijtés mi- a faluba, éttermeket, kerékparboltokat, panzidkat és boltokat

kéntjét, és a szemetelésrol is leszoktak. nyitva, amik mara teljesen megszokott latvanynak szamita-
,,Ha kitarod a szépség ajtajat, a falusiak be fogjak csukni a nak a faluban.
csufsag ajtajat.” — mondta Sun. A bio mezdgazdasagnak hala a gazdasag is fejlédni kezdett.

cres

leértve az erddk, a viz és a talaj megovasat és védelmét, vala- eladni, de a bioteabol egy kilogrammért tobb mint ezer jliant
mint bio teaiiltetvények 1étesitését. is megadnak csticsszezonban.

A falusiaknak jo kornyezetre van sziikségiik, hogy turistdkat A 6 cél az, mondta Sun, hogy a fiatalokat visszacsabitsak
vonzzanak ide, és azutdn lehet munkalehetdséget teremteni a falvakba. , Kina oridsi vidéki teriiletein az a legnagyobb
a helyieknek, és egyre tobb fiatal fog visszatérni.” — mondta probléma, hogy a fiatalok elko6ltdznek, és esziikbe sem jut
Sun. visszatérni. Ha ez igy folytatodik, a vidék el fog tiinni.” —
2011-ben Sunt Xinyang kormanyzata meghivta, hogy vegyen mondta Sun.

részt a vidéki hazak feltjitasaban, a vidéki teriiletek varosiasi- Ot évvel ezel6tt, amikor Sun el8szor betette 1abat a faluba,
tasanak részeképp. Sun elmondta, hogy Haotang falu példaér- a fiatalok mar mind elmentek és még az altaldnos iskoldnak
tékii, és mintajara szeretne tobb falut épiteni. sem volt tanara.

»Szeretném, ha Haotang falu egy jelentdségteljes hely lenne. Most, hogy a hazakat feltjitottak, a falusiak legalabb 80%-
Sok gondolkodasra késztetett, mig kitalaltam Haotang renova- a visszatért, és egyre tobben fontolgatjak visszatérésiiket az

lasanak egy-egy részletét.” — mondta Sun. okoturizmus robbanasszert fejlédése miatt.
A férfi mas tartomanyokbdl is meghivott tervezOket, hogy sok- Sun célja, hogy ,,a falvak tényleg tigy nézzenek ki, mint a
szinlibbé tegy¢k a terveket. falvak.”

Az az elviink, hogy tiszteletben kell tartani a helyi falusiak A falusi lakohazakon kiviil nagy eréfeszitéseket tett a népi
akaratat. Nem kezdiink épitkezésbe azel6tt, hogy a hazak tu- kultira megdrzésére és visszaallitasara is. Példaul, egy kial-
lajdonosai rabdlintananak a tervekre.” — mondta Sun. lito kozpont 1étrehozasat tervezi, ami dsszehasonlitja a falu
Hogy meggy6zze a falusiakat az 0] tervek elfogadasara, Sun- régi és jelenlegi allapotat, hogy kdrnyezetbarat gondolkodés-
nak sok moédositast kellett rajtuk végrehajtania. Egy alkalom- moédra tanitsa az embereket.

mal egy falusi arra kérte Sunt, hogy tervezze sziikebbre a fo- ,,Még mindig hosszua Ut all el6ttiink, de az Almomat nem le-
lyosokat, ezzel hagyva nagyobb teret a szobaknak. Tébb napba het megéllitani.” — mondta Sun. [P
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A hagyomanyos kinai
hazassagkotes

Sokan ugy gondoljak, hogy nem konnyli megtalalni ¢letiink szamara az etikett utvesztdjében.

parjat, de 8k valoszintileg nem hallottak még arrél a procedi- Elészor is, a két csalad keritd segitségét kérte. O mutatta be
rarél, amin a kinai paroknak kellett keresztiil menniiik a ha- egymasnak a fiatalokat, majd a csalddok beleegyezésével
gyomanyos tarsadalomban. megtorténhetett a lanykérés. A vblegény és a menyasszony
A hazassag természetesen nem valamilyen romantikus abran- is piros papirosra irta felmendinek nevét, korat és szarmazasi
dot kovetett, hanem egy eszkodz volt két csalad szovetségében, helyét harom generacidra visszamenden. A piros papirosokat
a cél pedig az utdédnemzés volt. a kerit6 juttatta el a két csaladhoz. Ezutan a csaladok oregjei
De odaig viszontagsagos ut vezetett a fiatalok és csaladjaik kivalasztottak egy szerencsés napot és megfeleld helyszint,
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Ezt kovette az eskiivé idépontjanak pontos kijeldlése. A szo-
kasok szerint az els6 holdhénapban csak kivételes esetekben
tartottak eskiivot, ahogy az év utolsé holdhonapjaban sem
dontottek eljegyzésrol. Azon kiviil, hogy a nagy napnak sze-
rencsésnek kellett lennie — ezt természetesen a csillagok allasa
hatarozta meg —, a menyasszony menstruacios ciklusat is fi-
gyelembe kellett venni. A vélegény csaladja az eskiivé id6-
pontjanak kijeldlése el6tt altalaban néhany nappal felkereste a
' menyasszony csaladjat, hogy a havi vérzés idépontjarol érdek-
| 16djenek. A hiedelmek szerint mindkét csalad szamara nagy
szerencsétlenséget hoz, ha az eskiivé napjan az ara menstrual.
A vélegény csalddja mondta ki a végsd szot az eskiivd ido-
pontjarol, majd eljuttattak a menyasszonynak a nagy napon vi-
selend6 ruhakat és ékszereket, tovabbi ajandékok kiséretében.
| Az ajandékok kozott volt lud, alkoholos ital, friss hal, sonka,
siitemények, gyiimolcsok, ruhak, ékszerek, és mindegyik kii-
16n jelent6séggel birt. A hagyomanyok szerint a lad példaul
azt jelképezi, hogy a par egymas iranti szeretete 6rokkée tart.

A hozomany atadasara altalaban egy vagy két nappal az eskii-
v6 szerencsés napja eldtt keriilt sor. A menyasszony sziilei al-
tal adott hozomanyt a vélegény csaladjanak adtak at. A hozo-
many altalaban orat, tiveget, tiikr6t, teatartd edényt, ételtarold
dobozt, teaskészletet, tisztalkodasi szereket, ruhakat, agyne-
mit és ¢kszereket tartalmazott. Néhany csalad még fabuto-
rokat is adott hozomanyképpen. Egy, hosszu életet jelképezd
lampast is adtak ilyenkor, ami rézb6l vagy badogbol késziilt. A
hozomany minden egyes darabjat kiilon dobozba vagy ladaba
hogy 0sszeiiljenek megbeszélni, helyénvalo-e a frigy. Ilyenkor tették, és a menyasszony csaladja hordarokkal vitette azokat
leginkabb a masik csalad statuszat vették gorcsé ald, kiilonds a vélegény csaladjahoz. A hozomany nagysaga altalaban a
tekintettel anyagi helyzetiikre. A menyasszony erkdlcsdssé- menyasszony csaladjanak vagyoni helyzetétdl fliggott. Fontos
ge ¢és kiilleme, valamint a vilegény élettapasztalata is fontos volt, hogy a hozomanyt szerencsés szamu dobozba, illetve
pontja volt a megbeszélésnek. ladaba csomagoljak, és arra is ligyeltek, hogy a hordarok sze-
Ezutan kertilhetett sor a sziiletésnapok vizsgalatara. Ismét csak rencsés szamu fuvar alatt kézbesithessék a hozomanyt. Miu-
vOros papirosra irtak fel a menyasszony és a vdlegény sziile- tan a vélegény csaladjahoz megérkezett a teljes hozomany, a
tésnapjait, majd egy jos megallapitotta, hogy a sziiletésnapok vilegénynek még aznap el kellett latogatnia a menyasszony
alapjan Osszeillik-e a két fiatal. Ha a jos szamitasai szerint a csaladjahoz kdszonetet nyilvanitani.

két fiatal csillagzata nem egyezett, a frigynek befellegzett, és Csak e hosszas procedura alapjan keriilhetett sor az eskiivore,
kezdddhetett el6rol a procedura — valaki massal. amit szintén részletesen szabalyzott az illem.

Ezutan iiltek 6ssze a hazasulandok sziilei a keritd tarsasaga- Az eskiivé napjan a vélegény személyesen ment a menyasz-
ban. Megbesz¢lték a fiatalok kiillemét, testi adottsdgaikat, szony csaladjahoz, hogy 10j otthonaba vezesse parjat. A disz-
valamint a két csalad statuszat és pénziigyi helyzetét. Ameny- menetben az a piros gyaloghinto is ott volt, amellyel a meny-
nyiben kolcsonodsen elégedettek voltak a hallottakkal, hdzas- asszonyt a vélegény csaladi otthonaba vitték. A gyaloghintd
sagi oklevelet irtak, sok részletet mar ekkor tisztazva. Példaul mogotti kocsin utazott a vélegény, a keritd, a vélegény kiséro-
a gyaloghint6 indulasanak és érkezésének id6pontjat, az 6sok je és a ceremoniamester. A gyaloghintdt altalaban nyolc ember
elétti fohajtas idejét, és hogy mikor cserélnek eljegyzési ajan- vitte.

dékokat, amelyek mind-mind a hazassaghoz vezetd fontos A menyasszony otthondhoz érve azonban a vélegényt €s kisé-
Iépcsdket jelentettek. retét zart ajtok fogadtak. Ekkor a kiséré kopogtatott a kapun,
Eljegyzési ajandékként a volegény csaladja altalaban valami- slirgetve a menyasszonyt, hogy mihamarabb szalljon be a gya-
lyen ¢ékszert kiildott a menyasszony csaladjanak, akik a keriton loghintoba. A bent 1évé rokonok erre pénzt tartalmazo piros
keresztiil szintén ajandékkal és a hazassagi levéllel valaszol- boritékokat koveteltek a kapu kinyitasaért. Miutan megkaptak
tak. jussukat, a kapuk kitarultak, a vélegény pedig megkérte a
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trombitast, hogy kezdjen zenélni.

A menyasszonyt két ember kisérte a gyaloghintdhoz, vigyaz-
va, hogy a menyasszony csak a leteritett piros szényegre
Iépjen. A menyasszony végig voros fatyolt viselt ekdzben,
amit tilos volt levennie. Miel6tt a gyaloghintét megemelték,
a menyasszony sziilei alaposan atvizsgaltak a gyaloghintot,
hogy lanyuk biztonsagban legyen, €s két fiukat is kiséroként
kiildték az ttra.

Amikor a gyaloghintd és az linnepi kisérok visszatértek a
vblegény otthonaba, a gyaloghintot a haz udvaran tették le. A
kiséroket ekkor a vOlegény csaladja vendégiil latta.

Amikor elérkezett az ideje annak, hogy a menyasszony kilép-
jen a gyaloghintdbdl, azt a nagy csarnok bejaratdhoz helyez-
ték. A vblegény haromszor meghajolt a gyaloghinto elétt, a
menyasszonyt pedig két koszoruslany segitette ki a hintobol. A
menyasszonynak ismét voros szonyegre kellett 1épnie, nagyon
vigyazva, hogy laba csak azt érintse. Bizonyos hagyomanyok
szerint ekkor a v6legény kezében ijjal az oltarhoz 1épett, és
harom nyilat 16tt a menyasszonyra — persze nyilhegy nélkiil.
Ez a hiedelmek szerint ellizi a tisztatlansagokat és a rossz
szellemeket. Ezt kdvetéen a szentély elott zajlott le a hazas-
sagkotés maga. Az ifji par haromszor hajolt meg, altalaban a
cereméniamester Gtmutatasa alapjan: elészor az Eg és a Fold,
masodjara sziileik, harmadszorra pedig egymas el6tt.
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A hodolat utdn a menyasszonyt a menyegzdi szobaba kel-
lett vezetni, ahol két ember vetette meg az ifju par agyat. A
menyasszony ezt kovetden az agyra iilt, labait keresztbe téve.
Miutan elhelyezkedett az 4gyon, a vdlegény elsé alkalommal
emelte fel a menyasszony fatylat. Ezt hivtak elsé talalko-
zasnak, amikor a vendégek és a vélegény eldszor lathattak a
menyasszonyt fatyol nélkiil. Ezt kdvetoen a vélegény uj parja
fejérdl a viragkoszorut is levette. Innentdl tekinthetjiik dket
férjnek és feleségnek.

A friss hdzasok a menyegzdi szobaban fogyasztottak el a ==
menyegz06i italt, majd a csaladi otthon nagytermében kozos
étkezésre keriilt sor a vendégekkel és a csaladdal. Az étkezés
kezdetén a friss hazasok g6zolt kenyeret ettek, hogy teljes sze-
rencséjiik legyen kozos életiik soran.

Sok helyen volt fontos a teaceremonia is. A sziillok székeken
helyet foglaltak, a fiatalok pedig teat készitettek, illetve szol
galtak fel nekik, jellemzden térdelve. Ez kifejezte alavetettsé
giiket és tiszteletiiket a sziilok felé.

Az ¢&j leszalltaval az Uj asszonyt a menyegzoi szobaba kiildték,
ahova kovette 6t férje és U1j csaladja. A szobaban vicces felada-
tokat adtak a friss parnak, hogy oldjak az uj csaladtag feszen-
gését. Ekkoriban a fiatalok egészen a fatyol felemeléséig nem §
talalkoztak egymassal, igy természetes volt feszengésiik, iz- §
galmuk. Ez volt a hagyomanyos menyegz6 egyik legvidamabb
pontja, a menyegzdi szobabol 6rak hosszat hangos nevetés §
hallatszott.

A hazassagkotés utan az 4j asszony mar férje csaladjahoz tar-
tozott, igy meg kellett hajolnia férje dsei elétt. Ez a konfucia
nus tarsadalomban rendkiviil fontos volt. A fohajtas utan az 1j
asszony elfoglalhatta helyét férje csaladjaban, és megismerke-
dett minden 0j rokonaval.

A szokasok szerint a hazassagkotés masnapjan a vélegény csa-
ladja felkereste a menyasszony sziileit.

A menyegz6t kovetd napon az 01j asszony is hazalatogatott,
azonban a friss hazasok éjszakara nem maradhattak az asszony
sziileinek hazaban, vissza kellett térniiik a férj csaladjahoz.

Az eskiivo utan egy honappal tért vissza sziileihez az uj asz-
szony, és egy honapot ott is maradt. Ezt kovetden végleg visz-
szatért férjchez, azonban a szokdsok szerint minden Ujévet a /4%
sziileivel tdlthetett. LA
A mai kinai hazassagkotések természetesen mar nem ilyenek. -;-
Az orszag kiilonboz6 részein néhol tébb, néhol kevesebb ma- St
radt fenn a régi hagyomanyokbol, amelyek természetesen a ‘s
nagy tavolsagok miatt egyébként is nagy valtozatossagot mu- &
tattak.
A mai parok jellemzden minden ceremonia nélkiil kotnek tor- &
vényes héazassagot, és azt egy nagyobb, lakodalomszer(i ven- ‘&
déglatassal tinneplik meg.  [P]
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Kina tarsadalma a torténelem soran alapvetéen végig férfiak részt, férjiik torvényesen magira hagyhatfa Sket, ha'a felescg
“uralta volt, és ahogy a vilag sok mds részén, Kinaban is csak a_blindsnek talaltatott a kovetkez8 hét biin egyikében: nem tisz-

haztartasi munkak €s a gyereknevelés jutott a néknek. . -teli férje'sziileit, meddo, buja, feltekeny, visszataszito: betegse-
A torténelem soran a nék helyzetét elsdsorban a konfucidnus ge van, kotnyeles vagy lop. fid .
tanitasok és egyéb tarsadalmi konvenciok hataroztdk meg: az Ilyen kiszolgaltatott helyzetben a nok nem‘is almodhattak po-

“uralkodo parancsol alattvaldinak, apa a fianak, és-férj a felesé- litikai vagy vezeté gazdasagi szereprol

gének. A nok hazassagkotés elott apjuknak tartoztak engedel- A kétezer €évnyi feudalizmus soran ‘azonban volt egy 1doszak
mességgel, azutan pedig férjiiknek, ha pedig megozvegyiiltek, amelyben a nok nagyobb szabadsagot élveztek. Ez volta 618
akkor fiatknak. : - €8.765 kozott fenykorat €16 Tang-dinasztia idoszaka.

‘A feudilis Kinaban a noknek nem volt beleszolasuk abba, Miutan Taizong csészdr tronra Iépett, a kinai politika, gaz-

3

) A il 4

hogy kivel kotnek hazassagot, elvartak télik, hogy feltétel dasdg ¢s kultura 6ridsi fejlédésen ment keresztiil. Erds volt a
nélkiil elfogadjak a sziileik vagy fivéreik altal elrendezett fri- belsd kohézio, mikdzben mas civilizaciok spiritudlis €s ma-
gyet. A n8k nem kezdeményezhettek valast. és férjiik halala teridlis eredményeit is sikeresen tette magaéva a birodatom,
utan tjra sem hazasodhattak. Barmilyen fiatalon is veszitették tovabb emelve fényét. Taizong és mas tehetséges uralkodok
¢l férjiiket, a n6k életiikben csak egyszer hazasodhattak. Mas- egy sor olyan intézkedést hoztak, amelyek gazdagabba tették a

,2_
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birodalmat, egyszersmind az emberek javat is szolgaltak. Ezzel
lefektették a Tang-dinasztia viragzasanak alapjat.

A Tang-dinasztia fénykoraban a fejlett termelés és az erds
gazdasagi alapok megmutatkoztak a filozoéfiaban, politikaban,
mivészetben, a tarsadalmi etikaban, és a ndk tarsadalmi hely-
zetében is.

A Tang-dinasztia megalapitdsa utan nem sokkal, a csaszari
udvar ujraosztotta a foldeket, hogy ezzel segitse a gazdasag
alapjat jelenté foldmiivelést. Foldet nemecsak a férfi csaladfok
kaptak, hanem az 6zvegyek is, sot, ha eltartottjaik voltak, akkor
még nagyobb fold is jart nekik. Ezéltal a nék gazdasagilag fiig-
getlenebbek lehettek.

A ndk egyenld félnek tekintése a Tang torvényekben is megje-
lenik. E korban a hazastarsak k6zos megegyezéssel elvalhattak.
Torténelmi forrasok szerint ekkoriban nem volt szokatlan a
valas és az ujrahazasodas a nok korében sem. Dunhuangbdl egy
Tang-dinasztiabeli valasi irat is elokeriilt. igy sz6l: ,,Mivel nem
tudunk harmoéniaban egyiitt élni, jobb, ha kiilonvalunk. Remé-
lem, hogy a valas utan feleségem olyan fiatal és gyonyorti le-
het, mint korabban, és kivanom, hogy talaljon egy megfelelobb
férjet. Remélem, hogy a valas nem sziil majd utalatot koztiink
a jovoben.” Ez a valasi levél nemcsak a nok hazassagon beliili
egyenldségének allit tantibizonysagot, de a Tang-kori emberek
nyitottsaganak is.

A csaszari csalad nétagjait sem kototte a korabbi és késobbi
szigorusag. Gaozong ¢és Suzong csaszarok uralkodasa kozott
Osszesen 98 hercegno ¢élt, koziiliik 61 hazasodott meg, 24-en
kétszer is, s6t, négy hercegné haromszor hazasodott.

A Tang-dinasztia koraban is nagy fontossagot tulajdonitottak az
oktatasnak, ¢s e korban a nék a férfiakkal egyenld jogokat és
esélyt kaptak a tanulasban is. A rengeteg Tang-kori koltd koziil
sok nd volt, legjelentdsebb koziilikk Shangguan Wen’er volt.
A noket nem zartak el a torténelmi, politikai €s katonai tudo-
manyok eldl sem. A dinasztia alapitasakor Pingyang hercegnd
személyesen is részt vett a csatdkban, egy noéi kiilonitmény ve-
zetdjeként segitve apjat, Gaozu csaszart. Taiping hercegnd, Ga-
ozong csaszar lanya, személyesen vezette két palotaforradalom

Kinai Nemzetkézi Radio
Shijingshanlu Str.16A
BEIJING 100040 CHINA

leverését is.

A kotetlenebb tarsadalmi kozegben, ahol 6nallo tarsadalmi sta-
tusz illette meg a ndket, a tanult Tang-kori nék nagyon kiilon-
boztek a korabbi dinasztiak n6it6l. Példaul annyi bort ihattak,
amennyit csak tudtak, és senki sem szolta meg Oket, ha a fo-
gadokban hangosan énekeltek. Szabadon jarhattak-kelhettek,
és még lovaspoloban is 6sszemérhették tudasukat a férfiakkal.
A Tang-dinasztia alatt a n6k fiiggetlentiil vehettek részt tarsa-
dalmi eseményeken vagy kezdhettek tizletbe. Tobb né még a
politikdban is nagy befolyasra tett szert. Erre természetesen a
legjobb példa Zhangsun csaszarné, a kinai torténelem egyik
leghiresebb néi alakja. [P]
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b B A Han- és Qin-dinasztia idején, koriilbeliil kétezer éve, a kon-
tos-szerl egy darabbol allé ruha volt a ndk 6 formalis 61to-
zete. Az eldkelobb holgyek legalabb harom réteg ilyen ruhat
viseltek. Fontos volt, hogy minden réteg gallérja latszodjon,
a szineiknek pedig harmonizalniuk kellett egymassal. Mind a
ruhak ujjai, mind a szegések nagyon szélesek voltak.

A Wei- és Jin-dinasztidk alatt, a 3-4. szdzadban, tovabbra is
nagy, b6 ruhakat hordtak. A nagy kiilonbséget az jelentette,
hogy a nék mar nem egy darabbol all6 ruhat viseltek, kiilon-
valt a szoknya ¢€s a felsé rész. A ndk elkezdtek széles Gvet
hordani derekukon, ami 0sszefogta a b6 viseletet. Ezzel egy
id6ében szélesebb nyaki kivagast kaptak a ruhdk, szabadon
hagyva ¢s kihangstlyozva a holgyek nyakat. A ruhdk ujjai
még mindig nagyon béek voltak, azonban az 6vnek hala mar
jobban hangstilyoztak a n6i vonalakat.

Az 5-6. szazadban, az északi dinasztia kordban csupan annyit
valtozott a viselet, hogy a kiilsé ruhak rovidebbé valtak.

3 % A 7. szazadban, a Sui-dinasztia alatt a szoknyakat elkezdték
3 ' , z . % magasabban viselni. Mar a mellvonalnal kezd6dott a szoknya

.} y rész, amelyet lelogo szalagokkal diszitettek. Tovabbra is szé-
les szegéssel késziiltek a ruhak, azonban az ujjak jelentdsen
szlikebbek lettek.
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A mongol Yuan-dinasztia szaz éve alatt alapvetéen megma-
- radtak a Song-dinasztia dltozetei. A néi felsék kicsik, duplan
 reddzott ujjuak, a szoknyak pedig gyakran rakottak voltak, és
- elterjedt a fejdiszek hordasa. A mongol ihletésii félhosszl ujju
~ kabatok is népszeriiek voltak.

'..;.I-'...".... L
B i

Eszaki dinasztia

A Tang-dinasztia alatt, a tizedik szazadig virdgkorat élte Kina, =
nyitott a kiilfold fel¢, igy a tavoli helyek divatjai is besziva- « '
rogtak. A teltebb alaku n6k szamitottak igazén szépnek ebben = | = |
az id6szakban, ezért a ruhak is lengébbek, bévebbek lettek,
mikdzben a ruhak nyaki kivagasa is az addigi legszélesebbé
valt. Ekkor valt divatta az arcfestés is, és a korszak vége felé
még szemoldokeiket is gyakran szedték a ndk, ivesebbé téve

azokat.

Han- és Qin-diriagztlak Song-dinasztia
A Song-dinasztia alatt, az 1200-as évek végéig inkabb a kar-
csu alak volt divatos, igy a ruhdk szabdasa is vékonyabbnak,
magasabbnak probalta lattatni a holgyeket. A szinek és mintak
is megvaltoztak. A Tang-dinasztia merész, meleg szinei helyett
halvanyabb és visszafogottabb szinek keriiltek eldtérbe, mint
a halvanyzold, eziist, ibolya és halvany rozsaszin. A geomet-
rikus mintakat felvaltottak a természetbdl kolesonzott mintak.
Az arisztokrata ndk ebben az idészakban kezdték kotozni la-

baikat.

Kinai Nemzetkdzi Radié
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Yuan-dinasztia

A 14. és a 17. szazad kozott ismét han nemzetiségili dinasztia,
a Ming kertilt Kina élére, igy a mongol szokasokat eltorolték.
A szoknyak valtozatosabbak lettek ebben az iddszakban. Az
arisztokrata holgyek csak vords, sotétzold és sarga ruhakat
hordhattak, a kdzrendiiek pedig zoldes-lila, magenta és vilagos
szinli ruhdkat. Gyakori volt a 1abak kotozése, és a legtobb nd

g 0ldig éro ruhakat viselt. A szoknyak gyakran rakottak voltak.

A 17. szazadtol 1911-ig tartd Qing-dinasztia alatt a legforra-
dalmibb valtozast a gombok megjelenése hozta. A korabbi,
ovekkel és selyem megkotokkel rogzitett kontdsszerti ruhak
utan, a gombok kdnnyebben viselhetd, jobb mozgast biztositd
viseletet biztositottak. A gallérokat magasan tartottak, a nyak
szinte sosem latszott ki. Ebben a korban kezdek a kinai nék b
nadragokat is viselni. A kék, a rozsaszin, a fehér és a piros vol-

2015-8-28 18:48:13 ’7



W ) ) 42 S 44 201502- 554 .indd. 37

Kina a vilagban, a vilag Kinaban

ANORAM

P A

tak a népszer(i szinek. Télen gyakran nerc- vagy rokakabétot

hordtak.

A tizes és huszas években a qipao, egy eredetileg mandzsu

népviselet hoditott. A testhez simuld gipaobdl 1étezett osztott,
és a szoknya résszel egybefligg kialakitas is. Ekkor kezd6dott
el a szoknyak rovidiilése, a n6k mar gyakran kivillantottak bo-
kaikat.

Qing-dinasztia

A harmincas-negyvenes években egyre nagyobb hatast fejtett
ki a nyugati divat Kinaban is, a ruhak egyre inkabb testhez
idomultak. Ekkor jelentek meg a rovid ujju qipadk is, igy elsé
izben valtak lathatova a ndk csupasz karjai. A ruhak magas
bevagassal késziiltek, kivillantva a ndk labait is. Szintén nyu-
gati hatasra gyakran viselték a qipadt magassarku cipével, és a
dauerolt haj is divatos volt.

A habort utan is mindennapos viselet volt a qipao, azonban
megjelentek az ujjatlan valtozatok is, mikdzben a szoknyak
egyre rovidebbek lettek, mar akar a térdet is latni hagyva.

Az elmult évtizedekben Kina kinyilt a vilag elétt, és a mai
kinai n6k azt hordanak, amit csak szeretnének. A kinai nék
01tozkodése ma rendkiviil valtozatos, a legnagyobb divatha-
zak legujabb kollekcioitdl a helyi markak aprolékosan, kézzel

~ varrt darabjain at, egy-egy szubkultura tipikus ruhaiig szinte

minds

1 o

enre talalunk példat. [p]

kinai modell az idei

1950-"60-as évek divathéten. (Foto: IC)
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A Ming-dinasztia kezdetére Kina rendelkezett a legfejlettebb
tengeri technologiakkal. Ezek koziil sok kinai talalméany volt,
azonban a kinai hajoépité mesterek sokat tanultak az Indi-
ai-6cean és a Dél-kinai-tenger hajoépit6itdl is. Evszazadokon
at Kina volt a régi6 elsé szamu tengeri hatalma, hala gazda-
sagi erejének, valamint a navigacio és a hajoépités terén elért
eredményeinek. A kinai hajokon mar a kilencedik szazadtol
hasznaltak az iranytiit, két évszazaddal Europa eldtt. Az irany-
tiikon kiviil a kinai hajosok tiszta iddben a csillagokra hagyat-
koztak, a 13. szazadtol pedig mar nyomtatott csillagtérképeket
is vittek magukkal.

A nyolcadik szazadra mar 6tszéz f6 befogadasara képes, hat-
van méter hosszu hajok épiiltek Kinaban. Nyolcszaz évvel
késébb ugyanekkora hajoval kelt Gtra Kolumbusz Kristof is. A
Szung-dinasztia (960-1279) idején ezek a stabil hajok valtak
az Indiai-6cean arab és perzsa kereskeddinek kedvenc hajoi-
va, hala a hajok kiilon halokabinjainak és a hajotestben tarolt
bdséges édesviznek, amibdl még flirdésre is jutott. A Jian-di-
nasztia uralkodoi tamogattak a tengeri kereskedelmet, igy a
Ming-dinasztia driasi hajoépitd telepeket, nagyszamu képzett
munkaerdt és kifinomult tengerhajozasi technikakat 6rokolt
elddjeétol.

Yongle csaszar hatalomra keriilése utan elrendelte a ,,kincses
hajok” megépitését, hogy azokkal Kina hatarain tal is meg-

Kinai Nemzetkdzi Radié
Shijingshanlu Str.16A
BEIJING 100040 CHINA
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ismerjék hatalmat. Ezek az oridsi hajok tobb mint szazhusz
méter hosszuak és 6tven méter szélesek voltak. Kilenc arbo-
cuk, 12 vitorlajuk, és négy fedélzetiik volt. Akar 2500 tonna
terhet is szallithattak, a védelemrdl pedig tucatnyi kisebb agyt
gondoskodott. Az driashajokat tobb szaz kisebb hajo kisérte.
Néhanyuk csak édesvizet szallitott, mig masok katonakat,
lovakat és agyukat, megint masok ajandékokat, mint selymet,
porcelant, teat és fémtargyakat, amelyekkel tavoli orszagok
uralkodoit kapraztattak el.

Az 1405-07 kozott sorra keriilt elsé expediciora 317 hajé in-
dult el, amelyek koziil akar hatvan is oriasi kincses hajo volt.
A rengeteg hajon 28 ezer ember utazott. A tobb ezer matr6z
mellett hajoépitok és javitomunkasok, katonak, diplomatak,
orvosi személyzet, csillagaszok és az idegen kultarak tudosai
is helyt kaptak a hajokon. A Nanjingbdl indult flotta megallt a
mai K6zép-Vietnamban és Thaif6ldon, majd tovabb hajozott
Java szigetéhez, atkelt a Malaka-szoroson, ahonnan eljutott az
utazas végso céljahoz, a Délnyugat-Indiaban talalhato Kocsin-
ba és Kalikutba. Visszauton Zheng He, a flottat vezetd eunuch,
Szumatran leszamolt Chen Zuyival, a kor legrettegettebb ka-
16z4val. Mivel Chen kinai szarmazasa volt, ezért visszavitte
Nanjingba, akit ott biineiért lefejeztek.

Kinaba visszatérve Zheng He és az expedicio egész legénysé-
ge pénzjutalomban részesiiltek Yongle csaszartol, aki nagyon
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elégedett volt a tavoli orszagok uralkodoitol kapott ajandé-
kokkal, az udvaraba kiildott kiilfoldi kovetek nagy szamaval,

és mindazzal, amit ez jelentett: Kina presztizse és befolyasa §

oriasi mértékben nétt az Indiai-6ceanon.

Miutan a kiilfoldi kovetek bemutattak ajandékaikat a csaszari 4

udvarnak, majd fogadtak a csaszar ajandékait, haza is kel-
lett térnitik. Ezért 1407-ben az oriasi flotta Gjabb utazast tett,
egészen Sri Lankaig eljutva. Az Gtrol 1409-ben tértek vissza,

ujabb ajandékokkal. 1409-ben Gjabb kétéves utazasra indultak,

az els6 expediciohoz hasonloan Kalikut ati céllal.

1413-15 kozott, a negyedik Gt soran a flotta még tovabb jutott.
Sok addig ismert helyet Gjbol meglatogattak, majd a 63 hajo,
fedélzetén 28 ezer emberrel, a Hormuzi-szoros felé vette az
iranyt. Zheng He-t az ttra elkisérte 25 éves muszlim tolmacsa,

Ma Huan is. A Perzsa-6bdl fel¢ vezetd uton a flotta megallt *
Szumatran, hogy egy bajba keriilt szultant kisegitsen. A tron- &+

fosztot Zheng Nanjingbe szallitotta kivégzésre, bar a legna-
gyobb figyelem minden bizonnyal a hazavitt zsirafra iranyult.
Az armada 6tddik és hatodik utja ismét Kelet-Afrikaba veze-

tett, ahol harminc kiilonb6z6 orszagbdl és hercegségbdl hoztak

hiiségajandékokat a nanjingi udvarba.

1424-ben Zheng baratja és timogatoja, Yongle csaszar a mon-
golok ellen vezetett hadjaratban meghalt. Utédja, Hongxi csa-
szar leallittatta a draga vildgjaré utakat. Ugyanakkor Hongxi
csak kilenc honapig uralkodott. Utédja, Xuande csdszar enge-
délyezett még egy utols6 expediciot.

is, bar mar 59 éves volt, és az egészsége is meggyengiilt. A
harom évig tart6 uton 17 kikotot kerestek fel a mai India és
Kenya kozott. Zheng hazafele Gton, a mai Indonézia vizein
hunyt el. A nagy vezetdt a tengeren temették el, emberei egy
hajtincsét és cipdit vitték vissza a hivatalos nanjingi temetési
szertartasra.

A mongol katonai fenyegetés kozepette a csaszari udvar egyre
kevésbé engedhette meg maganak az extravagans utak finan-
szirozésat, amit a konfucianus hivatalnoki réteg egyébként
is megvetett. Olyannyira, hogy évszdzadokon 4t nem is em-
litették e hatalmas teljesitményt. Ezt a hatszaz évvel ezeldtti
hihetetlen kalandot ma leginkébb az it dllomasain maradt le-
letekbdl és feljegyzésekbdl, valamint a résztvevok személyes
feljegyzéseibdl ismerjiik. [P]

Tt | R
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Mokushal

A Kkinai konyha szilletese

A 960 és 1279 kozott fennallt Szung-dinasztia rengeteg do-
logban hozott forradalmi valtozast. Ekkor hasznaltdk el6szor
a l6port, terjedt el az iranyti hasznalata, és a Szung-dinasztia
volt az elsd, amely papirpénzt bocsatott ki.

A mezogazdasag ¢és a kereskedelem forradalma mellett — vagy
inkabb annak kovetkezményeként — egy masik fontos dolog
is tortént e dinasztia uralkodasa alatt. Megjelent egy olyan 1j,
mivelt és tehetds varosi réteg, akik szamara az étkezés mar
nemcsak tapanyagbevitelt jelentett, hanem az maga az izek
felfedezése volt.

Michael Freeman ételtorténész szerint ekkor sziiletett meg
a konyhamiivészet, amely mar nem egy-egy régi6 szokasait
koveti, sokkal inkabb tudatosan elegyiti a legjobb ételkészitési
gyakorlatokat és hagyomanyokat. Ahogy Freeman fogalmaz,
a konyhamtivészet ilyen értelemben nem egyetlen régio f6zési
hagyomanyaibol fejlodik ki, hanem azt ,,az olyan kritikus és

kalandvagyo étkezok nagyobb csoportja hivja életre, akik nem
kotddnek sziil6helyiik f6zési hagyomanyaihoz, és hajlanddak
ismeretlen ételekkel probat tenni.”

A Szung-dinasztia Kinajaban éttermek nyiltak, amelyek 0ssze
sem hasonlithatok a fogadokkal. Mig az utobbiakban is fel-
szolgaltak ételt, valasztani azonban csak az evés €s a nem evés
kozott lehetett, csupan egy fajta ételt foztek. Az éttermekben
azonban a vendégek — akik gyakran nagyon is inyencek voltak
¢és kedvenc ételeikrol is irtak — mar étlaprol véalaszthattak ki
ebédjiiket.

Meng Yuanlao, egy kishivatalnok, miutan a févaros az északi
Bianjingbdl (ma: Kaifeng) a Jin timadas miatt a déli Lin'anba,
a mai Hangzhou-ba koltozott, nosztalgikus visszaemlékezést
irt a régi fovarosrol. Ebben sokat olvashatunk az ételekrol és
az éttermekrol is. Meng a rendelésrol igy irt:

»~Amikor a vendégek megérkeznek, egy étlapot és evOpalcika-
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kat tarto ember kérdezi ki a leiiltetett vendégeket. A févaros
emberei extravagansak és szazféle dolgot kovetelnek — forro,
meleg, hideg és jeges ételeket — és olyan dolgokat, mint so-
vany ¢és zsiros hussal kevert tésztat. Mindenki valami mast
rendel. A pincér meghallgatja a rendeléseket, majd egy pulthoz
1ép, ahol az elejérdl elismétli a hallottakat. Majd nemsoka bal
kezébe harom talat tiiz, és koriilbeliil hisz ételt pakol jobb kar-
jara egész a vallaig, majd teljesen mértékben a rendelés szerint
osztja szét azokat. A legkisebb hiba sem megengedett.”

A rank maradt étlapok alapjan az akkor kialakult kinai konyha
hasonlit a mai kinai konyhara — persze az Gjvilagi ndvényeket
leszamitva. A Szung-dinasztia alatt jellemzden borsot, gyom-
bért, sz6jaszoszt, olajat, sot és ecetet hasznaltak az ételek
izesitéséhez. A tovabbi izesitok kozott talalhatunk diot, retket,
kardamont, olivat, szecsuani borsot, citrusok héjat, szezamola-
jat és ginko magokat is.

A deli f(')'Vérosban a mai Hangzhou ban a birodalom SZ4mos
rint a délrél szarmazo eldkeldk — panaszkodva a lanyha északi
izekre — mar az északi fovarosba is magukkal vitték otthoni
ételeiket, Kaifeng elhagyasakor pedig a délre menekiil6 to-
megek Eszak-Kina konyhajat honositottak meg Zhejiangban.
Mar a Szung-dinasztia iddszakaban is hasznaltak az északi,
déli és szecsuani étel kifejezéseket, €s bizonyos éttermek egy-
egy régio konyhajara szakosodtak. Egy tarsas vacsora soran
tobb mint huszféle ételt is felszolgalhattak, kiilonb6z6 hideg
¢és meleg, husos és zoldség ételeket, a desszerteken kiviil. A
pincéreknek minden rendelésre pontosan emlékezniiik kellett,
¢és a legkisebb hibaért is alaposan megdorgaltak oket, de fize-
téstikbol is levonhattak vagy ki is raghattak oket.

Az egyszerl étkek helye Hangzhou-ban a Birodalmi ut volt. Itt
nemcsak reggelit, hanem kiilonlegességeket is ehettek az arra
jarok. Lehetett siilt pacalt, borju- és libahust, kiilonb6zo leve-
seket, siilt vagy g6zolt palacsintakat és jegelt siiteményeket is
enni. Nagyon népszertiek voltak a kiilonb6zo tésztak is a Bi-
rodalmi uton, és ezek az étkezdék éjjel-nappal nyitva tartottak.
Kaifengben, az északi fovarosban a piac a harmadik éjszakai

PanoramAl

Orjarat soran zart be, de az 6tddik alatt mar ki is nyltott és
még a legzordabb téli vihar sem tudta azt bezarasra késztetni.
Nem voltak ismeretlenek az import élelmiszerek sem. A ma-
zsola, a datolya, a jujuba és a szdldbor igazi egzotikumok-
nak szamitottak, és leginkabb Perzsia feldl érkeztek. Ahogy
utazasai soran Marco Polo is feljegyezte, Kinaban inkabb
gabonakbol késziilt bort ittak, a maiakkal ellentétben azonban
legfeljebb 20%-0s alkoholtartalmtiakat. A gabonaboron kiviil
népszeri ital volta a korte- és licsilé, illetve mézbdl és gyom-
bérbal is készitettek italokat. A tejfogyasztas azonban idegen
volt a Szung-dinasztia kinai emberei szamara. Ugyanigy na-
gyon ritkan fogyasztottak marhahust, elsésorban azért, mert a
marha fontos igavond allat volt. E korban az alsobb osztalyok
étrendje jellemzden rizsbol, sertéshusbol és sdzott halbol allt.
A tehet6sebbek altal latogatott éttermek pedig olyan ételeket
szolgaltak fel, mint a rizsborban fott illatos kagyld, sargaba-
rackos liba, fliszeres kagyloleves, szilvaval fott hal, illatos
kandirozott gytimdlcsok vagy az olajban siilt di6. [p]
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Hogyan apolhatjuk a testiinket nyar elején? A hagyomanyos
kinai orvoslas szerint tavasszal a majrol kell gondoskodni,
nyareldn a szivet apolni, a nyar utols6 honapjaban a 1épet ero-
siteni, dsszel a tiidoére kell figyelni, télen pedig a vesére kell
Osszpontositani. Vagyis, ahogy a kdzmondas tartja: az id6jaras
valtozasaval a majrol a szivre kell athelyezni az egészségmeg-
Orzés hangsulyat.

A yang nyaron éri el a tetéfokat. Mivel a sziv az egyik leg-
fontosabb belsd szerv, az 6t elem elmélete szerint tiizzel is
kapcsolatban all, a tul erds yang és a tiiz pedig felforrdsithat-
ja a szivet, amitdl kdnnyen megbetegedhet az ember. Ezért
ilyenkor kiilondsen fontos gondoskodni az sziviinkrél. Nyaron
szabad jeges italt inni? Az iddsek, irodai dolgozok és gyerekek
hogyan apolhatjak a sziviiket? A mai adasunkba Yu Funian, a
Hagyomanyos Kinai Orvoslas Magyarorszagi Egyesiiletének
elndke valaszol a nyari egészségmegorzést érintd kérdésekre.
(A kovetkezoket az interju alapjan foglaltuk 6ssze.)

Milyen kapcsolatban vannak az ember belso szer-

vei a kiilonbozo évszakokkal?

A hagyomanyos kinai orvoslas magyarazata a kiilonb6z6 belsd
szervek és az évszakok viszonyara az, hogy tavasszal a majrol
kell gondoskodni, nyarelén a szivet apolni, a nyar utolsé ho-
napjaban a lépet erdsiteni, Osszel a tiidore kell figyelni, télen
pedig a vesére kell dsszpontositani. A Sarga Csaszar Belgyo-
gyaszati Konyve 0sszegzi az 6t belsd szerv és a négy évszak,
illetve a nyar utols6 honapja kapcsolatat, az évszakok valto-
zéasanak ¢€s a belsd szervek funkcidjanak megfeleléen. A maj

Kinai Nemzetkdzi Radié
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legfobb feladata a csi-keringés akadalymentesitése, ami pont
Osszhangban all a tavaszi ujjasziiletéssel és akadalymentes no-
vekedéssel. Nyar elején egyre erdsebbé valik a yang. Mivel a
sziv kapcsolatban all a tlizzel is, ilyenkor kiilondsen vigyazni
kell a sziviinkre. A nyar utolsé6 honapjaban a nedvesség veszi
at az uralmat. A 1ép szereti a szarazsagot, utalja a nedvessé-
get, ezért ilyenkor figyelni kell ra. Osszel szaraz a levegd, a
tiido pedig kedveli a nedvességet, ezért ilyenkor a tiidot kell
6vni a kiszaradastol. Osszel altalaban deriis az id6, hiivosebb
a levegd, a yang is lassan lesiillyed a f6ld mélyére. Télen az
Osszes yang a fold mélyében tanyazik, a f61don yin uralkodik.
A yang az emberi testben is lehuzddik a vesébe, ezért ebben az
¢évszakban gondot kell forditani a vesénkre. A Sarga Csaszar
Belgyogyaszati Konyve azt tartja a hagyomanyos kinai egész-
ségmegOrzes titkanak, hogy tavasszal és nyaron taplalni kell a
yangot, 6sszel és télen pedig hizlalni kell a yint. Csak igy mii-
kddnek rendesen a belsé szervek és lesz egészséges az emberi
test.

Az évszakok valtozasakor az ember fogékonyabbak

a betegségekre, ezért fontos vigydzni a szivre.

Minden évben az évszakok valtozasakor gyakran felvijjog-
nak a mentdautok szirénai az utcan. Azért betegszenek meg
sokan ilyenkor, mert nem térédnek a yin és yang apolasaval.
A Sarga Csaszar Belgyogyaszati Konyve szerint tavasszal és
nyaron a yangrol, 6sszel és télen pedig a yinrdl kell gondos-
kodni. Ha dsszel és télen nem taplaljuk megfelelden a yint,
akkor a gyenge yang veszi at az uralmat, amelynek a tiinetei
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a betegeknél és idéseknél a meleg végtagok, valamint az erds
tlz és forrdsag a szivben. Ha az emberek nem ismerik az
egészségmegOrzés szabalyait, Osszevissza fogyasztanak hideg
ételeket és italokat, az kart tehet a 1ép yangjaban, ami 6rdogi
kort eredményez. Sokan fiatalon hunynak el, mivel mar akko-
ra sériiléseket szenvedett a yangjuk. A Sarga Csaszar Belgyo-
gyaszati Konyve szerint a sziv olyan, mint a csaszar, minden
bels6 szerv iranyitdja és a bels6 keringés kormanyzoja. Ezért
kiiléonosen fontos apolni a sziv yangjat.

A sziv apolasi modszere eltérd lehet, de kulcsfon-

tossagu a hideg ételek és italok keriilése.

A sziv apolasi modszere egyénfiiggd. Az idéseknek tajcsi-gya-
korlatokat és a sétat szoktuk ajanlani. Az europaiak szeret-
nek a héségben jeges italokat fogyasztani, ami karosithatja a
gyomor yangjat, ¢s végeredményben a sziv yangjat is. Ettol
sok gyenge ember megbetegedhet, kiillondsen a szivkoszoru-
ér-betegségben szenveddk. Létezik olyan beteg, aki télen fél
a hidegtdl, hidegek a végtagjai, nyaron pedig nyugtalanitod
forrosagot tapasztal. A tiinet oka az, hogy a gyenge yang me-
nekiilne a testbol ¢és a végtagoknal jelentkezik. A yin elégtelen
taplalasa télen is kivalthatja. Egy mondatban, nyaron tanacsos
elkeriilni a hideg jellegli ételeket, inkabb semleges jellegii éte-
leket fogyasszunk.

A dolgozdk szamara is fontos a sziv megdvasa, hiszen a min-
dennapi munkaban fontos feladatot latnak el. Ha nem t6rod-
nek az egészségiikkel, mar fiatalon megbetegszenek. Nem
szabad visszaélni a fiatal, egészséges testtel, tanacsos elkeriilni
a hideg ételeket és a gyorséttermeket. Ahogy a szdlas tartja:
Romat se egy nap alatt épitették. Ha az ember fiatal koraban
nem vigyaz az egészségére, akkor elobb-utobb beteg lesz. Ta-
nacsos idében étkezni, ne hanyagoljuk el a reggelit. Ha hideg
ételt esziink reggelire, akkor mindenképpen igyunk mellé egy
meleg kavét is.

A gyerekek nyugodtan fogyaszthatnak hideg italt és fagylal-
tot, mert az 6 testikkben erés a yang. Viszont nagyon oda kell
figyelni a higiéniara. Nyaron kiilondsen sok a 1égy, ezért meg
kell elézni a fertézést és a hasmenést.

Ne legyen nagy kiilonbség a kinti és benti homér-

seklet kozott.

Az egészségmegdrzés tobb modszerével is tisztaban vannak
az emberek, példaul meleg idében hiivés helyeken keresnek
menedéket és keriilik a kozvetlen napsiitést. A fent emlitett
modszerek mellett 6vni kell a testiinket a roppant hidegt6l is.
A mostani idészakban nagy a reggeli és éjszakai hdmérséklet
kozotti kiilonbség. A ventilator és 1égkondicionalé hasznala-
ta is betegséget okozhat. Sok irodai dolgozo fordult a kinai
rendeléhoz nyakfajassal, amirdl a 1égkondicionalo tehet. Ma-
ximum 5 fok kiilonbség legyen a kinti és benti hdmérséklet
kozott. Ha a hdmérséklet kiilonbsége eléri a 10 fokot, betegség
Iéphet fel.

A hagyomanyos kinai orvoslasban sok egészséges modszer

e
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létezik a test lehitésére. A hagyomanyos gyogynovényekbol
készitett fozet, az arany tehénbab-leves ¢s a lonctea is segithet
az embereknek, hogy hiivosebbnek és nyugodtabbnak érezzék
magukat.

Csodalatos hatasu a mézes gyombértea is.

Egy sz6las azt tartja, hogy télen jégcsapretekkel, nyaron
gyombérrel gondoskodhatunk a 1épiinkrél és a gyomrunkrol.
Miért érdemes nyaron gyombért enni? A gyombér energiaja
meleg, a fogyasztasa er0sebbé teszi a 1ép yangjat. A 1ép yang-
janak meger6sodésével elengedd lesz a yang a szivben is.
Nyaron nem szabad hideg jellegli ételeket fogyasztani. Egy
képszerii metafora megmagyarazhatja a helyzetet. Nyaron a
yang az emberi test feliiletén marad ugy, ahogy a meleg levegd
is a bolygdnk felszinén reked. A kutbol felhozott viz mindig
hideg, ezért a testiink mélye is hideg, bar melegnek érezziik
magunkat. A gyombér ellizhet minden hideget a testiink belse-
jébdl, illetve biztositja a csi és vér akadalymentes keringését.
A mézes gyombértea nagyon ajanlott. A friss gyombért szele-
telve f6zzlik meg, a folyadék kihtilése utan pedig mézzel fogy-
asszuk. Reggelente egy bogre gyombértea rendszeres fogyasz-
tasa megdvhatja a yangot és egészségesebbé is tesz benniinket.
Viszont mindenképpen reggel vagy délelétt igyuk ezt a teat,
hiszen ahogy a szélas tartja: az éjszakai gyombér mérgezébb
az arzénnal is.

Kello mennyiségii csipds étellel megovhatjuk a
yangot.

A fent emlitett helyes életvitelen kiviil mértékkel ehetiink csi-
poés ételeket is, példaul gulyaslevest. A csipOs ételek megdrzik
a nedvesség egyensulyat a tiidében, igy a tliz a szivben nem
veszi at a hatalmat. Raadasul a csip0Os ételekkel megovhatjuk a
yangot is.

Az id6seknek, kiilondsen azoknak, akinek a nyelve nem piros,
¢és akik nem szenvednek meleg jellegli betegségben, tanacsos
kell6 mennyiségli csipds ételt fogyasztani. Viszont a lazas,
nathas vagy mas fertézésben szenveddknek keriilnie kell az

[Pl
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Egészséges!fogyés

A fogyas rendkiviil népszerii téma. Mivel Ujra itt a nyar,
mindenkit jobban izgat az alakja és a teststlya. Napjainkban
rengeteg fogyokuras modszer 1étezik, amik kozott bizony nem
konnyl eligazodni. Ha nem a megfelel6 modszert valasztjuk,
arra akar az egészségiink is ramehet. A hagyomanyos kinai
orvoslas is segithet a fogyasban, teljesen egészségesen, biz-

egy felszivodo 0,5-1 cm hosszsagh steril cérnadarabkat he-
lyeziink be az akupunktiras pontokba. A tartds, tiivel végzett
fiil-akupunktara soran 1,5 mm-es tiit helyeznek a megfeleld
pontra, amit bérszinii tapasszal fednek le a zavartalan gyogy-
hatas érdekében.

tonsagosan ¢és mellékhatasok nélkiil. Ma Zhao Xiaomei, a A4z akupunknjra ées moxatera’pia a legelte}jedtebb
Hagyomanyos Kinai Orvoslas Magyarorszagi Egyesiiletének fogyokiirds médszer.

elndkhelyettese valaszol a fogyokuarazast érintd kérdésekre. (A
kovetkezoket az interju alapjan foglaltuk 6ssze.)

A hagyomdnyos kinai orvosldas sok karcsusito

maodszert ismer.

A hagyomanyos kinai orvoslas sok modszert ajanlhat a fogyas-
ra vagy6 embereknek. Osszességében két kategoridba sorol-
hatjuk ezeket: gyogyszeres és gyogyszer nélkiili stlyvesztésre.
A gybgyszeres kezelés soran, a beteg allapotanak figyelembe
vételével irunk fel neki hagyomanyos kinai gyogyszereket,
koztiikk mindenféle fogyokuras kapszulat, teat és tablettat. A
gyogyszer nélkiili modszerek az akupunktirat, moxaterapiat,
karcolast, kopolyozést, fonalbeiiltetést (tartdos akupunktira)
és fiill-akupunktarat alkalmazzak. A fonalbeiiltetés 1ényege
az, hogy megfeleld eszk6zok és technika segitségével egy-

Kinai Nemzetkdzi Radié
Shijingshanlu Str.16A
BEIJING 100040 CHINA
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Az akupunktira és moxaterapia a legelterjedtebb, legegészsé-
gesebb és legbiztonsagosabb hagyomanyos kinai fogyokuras
modszer, a gyakorlatban ezek produkaljak a legjobb eredmé-
nyeket. Am, 6vatosnak kell lenniink, hiszen az akupunktira
nem mindenkinél alkalmazhatd. A hagyomanyos kinai orvos-
lasban fontos a tlinetek elkiilonitésén alapuld kezelés. Egy
gyogymod talan jo egy betegnek, de egy masik betegnél mar
nem biztos, hogy bevalik. Magyarorszagon a legtobben az
akupunktarat valasztjak, bar vannak olyanok is, akik kiilon-
b6z6 okokbdl mégis inkabb masfajta fogyokuras modszerre
voksolnak.

A hagyomanyos kinai orvoslas fogyokuras modszerei a meri-
dian-halozat stimulalasan és a tiinetek elkiilonitésén alapsza-
nak.
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A hagyomanyos kinai orvoslas fontosnak tartja a tiinetek elkii-
16nitését. Azt az elméletet vallja, miszerint a tulstly az ember
kiilsején mutatkozo jelenség, aminek kivaltd oka a belsé szer-
vek mikodési zavara. A gyogyszeres fogyokura az adott pa-
ciens egészségi allapotanak megfeleléen allitja helyre a belsd
szervek mikodését. A gyogyszer nélkiili kezelés pedig az aku-
punktiras pontok megszurasaval, serkentésével teszi rendbe
a bels6 szerveket, hozza Gsszhangba az emberi testet, aminek
révén konnyen megszabadulunk a felesleges kiloktol is.

A hagyomanyos kinai fogyokuras modszerek az
alabbi emberek szamdra nem javasoltak:

Minden médszernek megvannak a maga korlatai. A hagyoma-
nyos kinai gyogyszeres fogyoktra nem alkalmas kismamak,
gyogyszerallergiasok, legyengiilt szervezetli vagy betegség
miatt agyhoz kotott emberek, illetve gyerekek szamara. A
sulyvesztést segitd gyogyszer altalaban vérkeringést serkentd,
csi-keringést gyorsito €s vizhajto szereket tartalmaz, amiket a
terhes ndknek tilos szedni. A gyerekeknek még nem fejlodtek
ki teljesen az emésztGszervei, szamukra ezért nem javasolt az
ilyen szer.

Az akupunktarat, moxaterapiat és kopolyozést azoknal nem
alkalmazhatjuk, akik bérallergiaban, rosszindulati bérdaga-
natban, vagy fert6zé boérbetegségben szenvednek, illetve akik
borén seb vagy kelés talalhatd. A masszazs azoknal nem johet
szoba, akiknek eltort valamelyik csontja, csontveldgyulla-
dasban, csontrakban, AIDS-ben, borgyulladasban, mentalis
betegségben, akut fert6z6 betegségekben, sulyos sziv-, agy-
vagy tiildObetegségben szenvednek, stlyos sériiléseik vannak.
Harom honapnal elérehaladottabb terhesség, talzott éhség, jol-
lakottsag, faradtsag, vagy részegség esetén sem szabad masz-
szirozni. Az atlagos egészségi allapotnak 6rvendé emberek
barmelyik fogyokuras modszert valaszthatjak.

A hagyomanyos kinai orvoslassal gyorsan lefogy-

hatunk!

A gyakorlatban mind a gyogyszeres, mind a gydgyszer nélkili
kezelés gyorsan latvanyos hatast ér el, az elsé 1-3 honap a leg-
eredményesebb iddszak. Volt olyan paciens, aki 10 nap alatt 6
felesleges kilot adott le. A kezdeti sikereket egy lassabb id6-
szak koveti, ami alatt, ha kitartunk, elérhetjiik a kivant alakot.
A tiinetek elkiilonitésén alapuld kezelés a hagyomanyos kinai
orvoslas lelke. A kiilonb6z6 testalkat(, kiillonboz6 nemi bete-
geknek mas-mas fogyokuras modszer valo, hiszen valdszinii-
leg a talsuly is eltérdé okokbdl alakult ki naluk.

Az egészségtelen étrend és a maj forrosaga miatt altalaban a
Iépben és gyomorban is felhalmozodik a forrdsag. Erre az al-
lapotra altalaban a folyamatos ¢hség, kemény széklet és kisza-
radt szdj a jellemz6. A fogyokuras modszer ilyenkor a gyomor
kitisztitasara, a bels6 szervek salaktalanitasara és a vér lehtité-
sére koncentral az akadalymentes székletiirités érdekében.

Ha gyenge a 1ép, nem tudja rendesen eltavolitani a nedvessé-
get a szervezetbol. Ilyen esetben eldszor is a 1épet kell meg-
erdsiteni, kihajtani a nedvességet, megszabadulni a nyalkatdl,
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hogy kevesebb zsir maradjon a testben.

Ha a csi keringése pang a majban, azt az dsszes belsd szerv
keringése megszenvedi. Akinél ez az allapot all fenn, kénnyen
feldiihodik, keseri izt érez a szajaban, szaraz a torka, kemény
a széklete. Nok esetében a menstruacio rendszertelen, vagy
teljesen kimarad. Ilyenkor a fogyokura soran a legfontosabb
az akadalyok elgorditése a csi keringésének utjabol, valamint
a forr6sag megsziintetése.

Ha gyenge a yang a lépben ¢€s a vesében, a szervezet salaktala-
nitd és vizhajtoé funkcidja nem miikddik megfelelden. Ilyenkor
olyan modszert vetiink be, amelyik taplalja a 1épet, erésiti a
yangot és kihajtja a nedvességet a testbol.

A hagyomadnyos kinai orvoslassal nem kell el-

nyomni az étvdagyat.

A hagyomanyos kinai orvoslas tiiszurassal, masszazzsal és
karcolassal helyreallitja a gyomor és belek miikodését, a gyo-
mor hosszabb id6 alatt tiriil ki, igy az étvagy is csokken. A
hagyomanyos kinai kezelés utan a legtobb ember hosszabb
ideig nem érzi éhesnek magat, amitdl természetesen csdkken
a bevitt étel mennyisége is. Nem kell erészakkal elnyomni az
erds étvagyat.

A sz¢lsséges koplalas egyébként sem ajanlatos fogyokuras
modszer, hiszen ez csak kart tesz a testiinkben. Az idealis di-
éta nemcsak az étel mennyiségét szabalyozza, nagy hangsulyt
fektet az elfogyasztott taplalék valtozatossagara is.

A fogyokura két kulcsszava: a viltozads és kitartds
Minden fogyokurazonak, fogyni vagyonak, vagy sikeresen le-
fogyott embernek ajanlott egészséges étrendet tartani és életvi-
telt folytatni, valamint hosszu tavu célnak tekinteni a fogyast.
A fogyokura két kulcsszava: a valtozas és kitartas.

A valtozas az egészségtelen szokasok megvaltoztatasara ¢s az
egészség ¢életvitel kialakitasara utal. Egy talsulyos illetdnek
szinte mindig vannak egészségtelen szokasai, példaul tul sokat
eszik, rengeteget nassol, folyamatosan zsiros, csipds ételeket
habzsol, kizarolag cukros iditével oltja a szomjat, gyakran éj-
szakazik, esetleg még ¢éjfélkor is eszik valamit. Hidba tudjuk,
mik az egészségtelen szokasaink, ha nem vagyunk hajlandoak
valtoztatni rajtuk, nem fogunk tartésan lefogyni.

A masodik kulcsszé a kitartas. Ha sikertilt atallni egy egész-
ségesebb életvitelre, ki kell tartanunk mellette. A fogyokura
altalaban az elsé 3 honapban hozza a leglatvanyosabb ered-
ményeket, de a stlyvesztés a harmadik vagy negyedik honap
tajan lelassul, és ilyenkor sokan feladjak az egészet. Csak az
tud teljesen megszabadulni a feleslegtdl, aki a harmadik és
negyedik honapban is eltokélten kitart az egészséges ¢letmod
mellett. Tanacsos idénként kicsit odafigyelni a stulyunkra. Ha
csak par kil6 szalad fel, attol konnyli megszabadulni. Viszont
ha mar 10 kilé talstlyt cipeliink, a fogyas sem lesz mar egy
egyszerii dolog. Konnyen az egészségtelen életmdd 6rdogi ko-
rében talalhatjuk magunkat, &m ha sikeriil atlépniink az egész-
séges szokasok ,,angyali korébe”, karcsunak maradni sem lesz
nehéz. [P]
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Bringing you Closer

Better communication ZTE Corporation is a leading global provider of telecommunications
Better Future equipment and network solutions. The company has built up its reputation

among global clients in the past 20 years. ZTE Corporation aspires to bring
innovate changes to the world for a better future.

www.zte.com.cn
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BEMUTATKOZAS

Az"“ UJ SZEMLE” elsé példanya 2000 aprilis 26-an jelent meg. Ez egy kulturalis, szérakoztaté és informaciés hetilap.

Lapunk minden héten szerdan jelenik meg. A megjelenés o6ta fokozatosan fejlédiink. A belsé részben plussz szines
oldalakat illesztettiink be és mar negyvennégy oldalosra béviiltiink (Sziikség esetén még plussz oldalt is hozza
tudunk adni). Az orszdg egész teriiletén ingyen terjesztjiik az ujsagot 2004 marciustol, igény szerint a példanyszamot
fokozatosan emeljiik. Lapunk jelenleg a Magyarorszagon megjelené kinai ujsagok kozott, mind oldalszamban, mind
példanyszamban legmagasabb mutatokkal rendelkezik.

Budapesten Kinai Nagykovetségre, Jézsefvarosi piacra, kinai élelmiszer boltokba, kinai éttermekbe, kinai videotékak-
ba, kinai cégekhez, China Martba és egyéb mas helyekre vissziink az Gjsagot, valamint az interneten keresztiil

avilag minden tajara eljutunk. Ezenkivil a szomszédos orszagokban is terjesztjiik lapunkat .

Hireket, kiallitasokat, utazasokat, szérakozdhelyeket, filmbemutatok idépontjat, reklamokat stb, egyarant tartalmaz
az Ujsag.
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