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UTAZAS HATIZSAKKAL =
— OTEZER EVES KiNAI CIVILIZACIO
SHANXIBAN

OTEZER EVES

KINAI CIVILIZACIO SHANXIBAN

,Ha Otezer év torténelmét akarja latni, utazzon Shanxi
tartomanyba” — sz0l a kinai mondas, noha nem biztos, hogy
mas kinai tartomanyokban o6rlilnek ennek hallatan. Példaul
Shanxi az els6k kozott tiltakozna, hiszen Xi'ant 13 dinasztia
valasztotta févarosava. Voltaképp nem is érdemes errél
vitatkozni, hiszen Shanxi azért biiszkélkedhet ilyen nagy
multtal, mert talélte évezredek viharait, és szemtanuja lehe-
tett Kina Gtezer éves fejlddésének.

A kinai torténelemkonyvekben gyakran olvasni arrdl, hogy egy
teriiletért hadseregek vagy uradalmak versengtek. Ez szinte
minden terliletrél eimondhatd. E feljegyzések torténetiroktol
szdrmaznak vagy nem hivatalos torténelmi feljegyzésekben
szerepelnek, igy a maltrol kilonbdz6 dlldspontok, magyara-
zatok 16teznek. De akad tébb olyan torténet is, amelyek sem a
hivatalos leirdsokban, sem a nem hivatalos torténelmi feljegy-
zésekben nem szerepelnek. Sokukrél nem tudni biztosan,
valdban igazak vagy csak legenddk. Shanxiban taldlhatok Kina
taldn legteljesebb frott torténeti emlékei, ezért sok ereklyérdl
marad tak fenn feljegyzések.

Az Gskbkorszakhol szarmazo régészeti leletek és a Xihoudu
lel6hely mdr mintegy 1,8 millid éves. A Dingcun lelShely
felfedezése pedig azt bizonyitotta, hogy az eddigi feltéte-
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lezésekkel ellentétben mar 50100 ezer évvel korabban léte-
zett a homo erectus Kina északi részén. A taosi lel6hely Yao
csaszar birodalmanak févarosaként szolgalt, és a legkordbbi
,Kindnak” tekintik. A Houma varosban 1évé Jincheng lel6hely
a legjobb bizonyiték arra, hogy Shanxiban volt a Jin-birodalom
ragyogo févarosa a Tavasz és 6sz korszakaban.

Shanxi tartomany a Sarga-folyd menti fejlett kulttra egyik
képviseldje. Eszakrdl délre haladva 6si kultrak leléhelyeit, az
egykori birodalmak vagy dinasztiak févarosat, templomokat,
barlangokat, szobrokat, falfestményeket, régi pagodakat, ési
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sirokat, a buddhizmus és a tacizmus szent helyét, csoddlatos
hagokat, torténelmi ereklyéket lathatunk a tartomanyban.

Ez teszi szinessé Shanxi egyszerre 6si és modern kultdrdjat.
A Song- és Jin-dinasztidt megel6z6en épitett, mar nem féldbe
mélyitett, hanem foldfelszini épliletek 70 szazaléka Shanxi
tartomanyban taldlhatd. Ezenkiviil a tartomany ad otthont t6bb
mint 119 kiléndsen értékes, &llami szinten védett torténelmi

ereklyének.
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Nem minden dinasztia Shanxiban hozta létre a févarosat, de
a hatar menti tartomany katonai ,végvarként” mindig fontos volt
a csaszarok szamara. Szamos dinasztia tobb csaszara épittette
a nagy falat ebben a tartomanyban. A leghiresebb bastyak

a Pingxing, a Yanmen, a Niangzi és a Pian. Kinaban kizérdlag

itt lehet megcsodaini a nagy fal Song-dinasztia idején épilt
szakaszat.

A Ming- és Qing-dinasztia koraban voltak a legaktivabbak e
tertilet lakdi. Valéjaban a helyi lizletemberek voltak, akik elgor-
ditették az akadalyokat a pénzligyekre épiil6 6si és modern
kori kinai ipardgazat eldl, és orszagos szintre emelték. A shanxi
Uizletemberek Kina-szerte jelen voltak.

A japdn agresszio elleni habort idején a kinai Vorés Hadsereg
fontos taboraként szolgdlt a tartomany, és hatéarozott tdmogatoja
a Kinai Kommunista Pdrtnak.

Shanxi 6sidék 6ta szemtanuja a kinai torténelem valtozasanak
és a fejlédésnek, valamint fontos szerepet jatszott a torténelem
szinpadan. A fennmaradt szamtalan torténelmi ereklye tobb
ezer évnyi torténelemrdl tantiskodik.

Tényleg igaz, hogy dtezer év torténelme lathato itt! (¥

Pingyao Kindban a legjobb dllapotban fennmaradt Ming-
(1368—1644) és Qing- (1636-1912) dinasztiabeli jéras. Ové-
rosat az idészamitasunk kezdete el6tti 9. szdzadban kezdték

épiteni, kialakulasa tobb mint 2700 évvel ezelbttre tehetd.

Pingyadban j6 allapotban maradt fenn a han nemzetiségre
jellemz@ stilusban épiilt népi lakasok komplexuma. A lakasok
6 szerkezetét tégla és fa elegye alkotja, s atorokitette a hanok
hagyomdnyat, miszerint a latvanyos rajzok, falfestmények,

a finom fa-, tégla- és kéfaragdsok és a virdgformaju pagodak
kihagyhatatlan latnivaloi.

Pingyadban olyan érzés, éimény kerithet mindenkit hatalmaba,
mintha egy multbeli vildgban lenne, teljesen maga mogott
hagyva a mai valdsagot. Itt a szakértdk, a tuddsok értékes lele-
tekre talalhatnak, az iizletemberek dtvehetik a ,shanxi dzleti
kulttra” felgylilemlett tapasztalatait, a turistak pedig gyonyor-
kodhetnek a torténelmi emlékekben, atérezhetik a haromszaz
évvel ezel6tti pénzligyi kdzpont egykori nylizsgését.

Az Gsrégi varos részeit, Utjait és épiileteit az emberek 6si
szimbdlumanak, az egészséget, a viddmsdgot, az 6rokkévalo-
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PINGYAO

OVAROS EMLEKEI

Pingyao 6varos a kinai Shanxi tartomanyban
talahato. 1997-ben felkertit az UNESCO

VilagOroksegi Listara

sagot és a hosszu életet jelentd teknds formajaban rendezték
el, a vilagorokség 4 nagyobb utcdbdl, 8 kisebbdl és 72 sikdtor-
bol all.

Miutan lebontottdk a foldtéglakbol rakott véarosfalat, 1370-ben
a Ming-dinasztidban kéfalat emeltek. A fal hossza 6sszesen
6,2 kilométer, amely 10 méter magas, és atlagos vastagsaga
5 méter volt. Mesterséges folyd zarja koril, amely t6bb mint
harom méter széles.

Az dvarosnak minddssze hat kapuja van, keleti és nyugati irany-
ban kett6-kettd, a déli és az északi oldalon egy-egy. Az érkez6
ellenség megfigyelésére minden 6t méteren bdstyakat hiztak
fel. A kornyéken tovabbi 72, tdmadast megakadalyozo épitmény
talalhato.

Az Gvaros belsejében szamtalan tradicionalis lakohaz maradt
fenn j allapotban, amelyek tipikusan az észak-kinai épitészet
jegyeit mutatjak, s még jol lathatok rajtuk finomsagok is.
Atfogo épitészeti stilusuk meglehetsen 6don, igy lett a Ming-
dinasztia Shanxi tartomanybeli arculatanak és folklorjanak
jelentds tanulmanyozo kdzpontja.
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1997-ben Tanaka Tan, az UNESCO éltal kikildott szakértd
pingyadi szemledtjan azt irta; ,A pingyaoi 6si varos a leggazda-
gabb a vilagon.” Az UNESCO-nak az Gvarosrol készitett tanul-
manya szerint: ,Pingyao a kinai han nemzetiségi varosok Ming-
és Qing-dinasztia kori arculaténak kivdld példdja. Maig meg-
Grizte valamennyi vondsat, emellett a kinai torténelmi korokon
végighaladva megmutatta egy killénleges, parjat ritkito kultdra,
tarsadalom, gazdasdg- és vallasfejldés integralt rajzat.”

Pingyao mai ismertségét a Qing-dinasztia koranak leggaz-
dagabb iizletemberei &ltal kialakitott ,shanxi (izleti kultdranak”
kdszonheti.

A Ming-dinasztiatdl napjainkig harom telepiilés lakosai voltak a
legratermettebbek — pontosabban még most is azok lehetnek
— az Uzletkotésre, a kereskedelemre: a Ming- és Qing-dinasz-
tidban a shanxi, a Qing-kor végén az anhui, valamint jelenleg

a zhenjiangi (izletemberek.

A shanxi iizletemberek csoportja a Ming-dinasztidban gyorsan
novekedett, a Qing-dinasztidban mdr erejlk teljében voltak,
hiszen vagyonuk mdr a kormanyéval vetekedett. Akkoriban
akar a kereskedelmi, akdr a pénztéke szempontjabol 6k
voltak az élen az egész orszaghan. A Qing-dinasztia végéig

— Huang Jianhui, a Shanxi Pénz(igyi és Gazdasagi Egyetem

docensének elemzése szerint — a legkordbbi, Rishengchang
elnevezésii pénztarnak mar 14 fidkja volt, s minden fiokban
évenkeént dtlaghan 116 ezer kild ez(ist érték( valtdt allitottak
ki. A torténelmi feljegyzések és a nyilvantartds szerint a shanxi
pénztarak dsszesen mintegy 400 fidkja évente tébb mint

40 millio kilogramm eziistforgalmat bonyolitott le.

A shanxi iizletemberek vdllalkozoi kére meglehetdsen széles
volt, a festGanyagtol, a selymen, a tedn, a ruhan, a savon,

a hétkoznapi fogyasztasi cikkeken, a zdloghdzon, a szamla-
kezeld szolgaltatason at egészen a pénztdrig és a hitelbankig
terjedt.

De hogyan alakult ki 200-300 évvel ezel6tt az elsé szamla-
kezeld szolgalat és pénztar? Korabban, a 18. szdzad elején

a shanxi Pingyao, Jiexiu és Qixian teleplilések tzletembereinek
sok boltjuk, aruhdzuk volt Pekingben, és amikor évente a régi
pénznemet, az ez{istot, vagyis a nyereségliket hazavitték,
altaldban az egész Uton fegyveres kiséréket kellett fogadniuk
maguk mellé. Ez azonban sokba keriilt, és még a megndve-
kedett szdllitdsi kltség mellett sem volt garantalt a biztonség.
Lei Ltai, egy fest6anyagokat druld, Xiyucheng nev(i pekingi
bolt vezetGje és (izlettdrsa megdllapodott abban, hogy az
ezlistpénzeket dsszegydijtik a pekingi boltban, és Shanxiban,
a pingyadi Xiyuchengban kérik majd a készpénzt.

A kezdet kezdetén csak egyes hozzdtartozoiknak segitettek,

nem volt szlikség formasagokra vagy kiildési dijra, azonban
egyre tobben érezték gy, hogy nagyon kényelmes ily médon
hozzjutni a nehéz eziistokhoz. Ezért beleegyeztek, hogy
bizonyos dijat fizetnek a Xiyuchengnek. A vezet6 és a tobbi
részvényes beleegyezésével végll Rishengchangra véltoztattak
a festGanyagokat druld bolt nevét, lizleti tevékenysége dtalakult,
és bankka lett. Pingyadban jo &llapotban maradt fenn Lei

Litai régi lakhelye és a Rishengchang nevii pénzintézet régi

székhelye.

A shanxi (izleti kulttra kialakulasanak kovetkezményeként
gazdagodtak meg az egykori shanxi (izletemberek a pénziigy-
letekbdl.

Uzletviteliik legfontosabb jellemzdje, hogy nagyon szorgalmasan
folytattak kereskedelmi iigyleteiket. A shanxi iizletemberek
soha nem tartottak az Ut veszélyeitdl, sem az idegen vidékek
folklérjanak, nyelvének, szokdsainak megismerésétdl, és mivel
nem voltak elégedettek a tartomany nyomorusagos helyzetével,
atmenetileg elhagytdk rokonaikat és utra keltek.

A shanxi tizletemberek szigortan betartottak adott szavukat.
A hitelesség és a baratokhoz f(iz6d6 hiiség volt az els6dleges
szdmukra, a profit pedig csak masodlagos.

A Ming-dinasztidban a kormany valtoztatott kordbbi politikdjan,
a hangsulyt a mez6gazdasagra helyezte, a kereskedelem

hattérbe szorult. A kereskedelem poziciojanak javuldsaval
parhuzamosan az (izletemberek tarsadalmi statusza jelentdsen
emelkedett, s egyre tobb shanxi féldesur probdlt szerencsét

az iparban és a kereskedelemben. Egyes értelmiségiek
szakmajukkal felhagyva szintén kereskedni kezdtek, s a vezet6i
pozicid megszerzése helyett inkabb ezen a teriileten dolgoztak.

200-300 éve a shanxi izletemberek mar tudatdban voltak
annak, hogy szem el6tt kell tartaniuk a menedzselést.
Az 6 hathatds igazgatasi rendszer(ik sokkal korszer(ibb volt a

tobbinél. Akik a kiilonbdz6 pénzintézetek vagy fiokjaik kdrében




megszegték a szabdlyokat, példdul prostitudlitakkal bujdlkodtak,
tul sok alkoholt fogyasztottak, Gpiumot szivtak, messzire
elkisérték hozzatartozdikat, titokban pénzt takaritottak meg
maguknak, sajat pénzilkbdl adtak hitelt, kélcsdnbe adtak pénzt
baratoknak, tétlenek, és lustdk voltak, szigordan biintették dket,
s6t az alkalmazottakat elbocsatottak.

A shanxi iizletemberek kidlltak csoportjuk egysége mellett.
Sajat érdekiik képviseletéért, a megnyert (izleti teriileteken
és bizonyos szektorokban teret hdditott monopdliumuk
megszilarditsa érdekében egységbe tomoriiltek, segitették
egymast, és igy eqgy tdjegységeken ativeld iizleti halozat jott
létre, amelyet a multban Shanxi Gardanak hivtak.

Emellett a shanxi izletemberek (igyesen kihasznaltak
a kereskedelmi lehetGségeket, és a helyi kormanyzatokkal
j0 kapcsolatot Iétesitettek.

Noha a shanxi Uzleti kulttra a feuddlis kor kévetkezménye,
sok helytelen dolgot félretéve szdmos értékes tapasztalatot
vehetlink at ma is bel6le.

Mint minden kinai varosban, napkeltekor a pingyaoi lako-
sok sietve kezdik meg a munkét. A tébb mint hatszdz éves
multd kisvaros lakosainak egy-egy generdciéja, mint elddjeik,

meglehetsen természetesek. Az idegenforgalmi dgazat

fejlédése révén egyre tobb turista keresi fel az 6si varost.

Pingyao Ovérosi része négyzet alaku, minddssze 2,25 négyzet-
kilométer kiterjedés(i. Az észak-déli irdnyban hizodd at a
négyzet tengelyét alkotja. A sdrga és zold zomanccserepek-

kel fedett hivatalnoki rezidenciak, a templomok, az egy-egy
egységet formalo élénksziirke lakohdzak egylittesen mutatjak
a hierarchia els6 szintjét. Noha az 6varos f6ébb épitészeti stilusa
és elrendezése hatszdz évvel kordbban alakult ki, megteste-

siti a hanok évezredek ota fenndlld elképzelését az élettérrdl.
Wang Shuyannak, egy helybeli kutatdasszonynak meglehetdsen
tetszik az Gvaros épitészeti stilusa.

,A pingyadi dvéaros nagy hatdssal van ram. Ez egy kivételes,
patinds varosrész, csak Kina északi részére jellemzG épitészeti
stilus mutatkozik itt meg: magasak az udvarfalak, a szobdkat
egy-egy kis udvarral kotik dssze, hasonlit a pekingi Siheyuanhoz,
vagyis a négyszoglet(, falakkal zart udvarhdzhoz, de anndl
titokzatosabbak az itteni hdzak. A lakdsok és az ablakok hom-
lokzatanak vajt faragdsai is gyonyoriiek” — magyarazta Wang.

A népi lakdsokban mindig jol meghatdrozott a kozépsé
tengely, amelynek két oldala szimmetrikus, altaldban véve a
foldesurak lakdsai két vagy hdrom négyzetes udvarbol alinak.
Az udvarokat zar6 falak, a 7-8 méter magas, ablak nélkiili
épiiletek megvédik a hézigazdakat az Eszak-Kindban szokdsos

erds, homokos széltdl. A népi lakdsok masik kivételes jellemzéje,
hogy megtaldlhatok benniik az északnyugat-kinai 16sztertiletek
fennsikjaiba vdjt barlangszobdk nyoma. A méig j¢ allapotban
megmaradt, tobb mint hatszaz évvel ezel6tt épitett hazudvarok
szdma meghaladja a négyszazat.

A kinai torténelem folyaman a sir(in lakott telepliléseket mindig
varosfalakkal zarték koriil. igy van ez Pingyao esetében is.

Az dvarost most is régi, eredeti falak veszik koriil, amelyeket
érdemes meglatogatniuk a turistdknak. A szajhagyomany
szerint 2800 évvel ezel6tt az akkori uralkodd Pingyadban
allomasoztatott katonai csapatokat, és foldbél emeltetett egy
er6ddt, ahonnan a mostani vdrosfalat eredeztetik. 1370-ben

a falakat kdbdl épitették Ujra. A jelenleg latogathato fal hossza
tobb mint 6000 méter és 12 méter magas. Amikor az dvérosrol
esik sz6, mindenképpen emlitésre méltd a régi kor korabban
emlitett pénzlgyi vildga. A shanxi (izletemberek tevékenysége
Kina-szerte ismert volt. 1823-ban a varoshan létrejott Kina
elsd szdmlakezeld szolgalata, a Rishengchang, amely valtdval
helyettesitette a készpénzfizetést. A Rishengchang fordulatot
hozott, innen szamithatjuk a kozelmult Uj tipusu pénziigyi
szférdjanak kialakulasat. Jelenleg az tgynevezett Nyugati Gton

VILAGOROKSEGEK

egy-egy régi stilusa tzlet all egymds mellett. Ha szemiigyre
vesszilk Gket, lathatjuk a varos gazdag kulturdlis érokségét.

Az (it menti alacsony hazak az évszazados mallds hatasara
mar elég viszontagsagosan néznek ki. Jelenlegi lizletiik mégis
forgalmas, mint réges-régen. A kinai bankok elddje, a Risheng-
chang épp kozottiik taldlhatd. Zheng Xiaokui, a Kinai Epitészet-
torténeti Kutatointézet tandcsosa szerint nemecsak Kindban,
hanem Kiilf6ldon is kereskedtek. ,A Ming-dinasztidban alakult
ki a shanxi (izletemberek garddja, amely a Qing-dinasztidban
az aranykort jelentette. A shanxi izlet kiilfold felg is nyitott volt,
féleg Oroszorszagba exportltak teat” — jegyezte meg.

A pingyadi dsi varosban sétdlva a ldtogatok tapasztalhatjak,
hogy eredeti falai, utcdi, lakdsai, (izletei és kolostorai j6 dlla-
potban maradtak fenn, nem valtozott eredeti épitészeti stilusa
és arculata sem. A helybeli lakosok kiilonds figyelmet forditanak
a varos eredetiségének megdrzésére, és ez biiszkeséggel

tolti el 6ket. Zheng Xiaokui szerint az dvéros torténelmi értéke
felbecsiilhetetlen. ,A modernizalas kdzepette még nagyobb
figyelmet kell szentelni bizonyos értékesebb mlemlékek
védelmére. Koziillik Pingyao védettsége meglehetdsen jonak

mondhatd” — dllapitotta meg. [
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A barlangok elkésziilése 6ta mdr tobb mint 1500 év telt el.
Datong varostdl nyugati irdnyban, 15 kilométerre talalhatok

az azonos nev(i vélgyben. A Wuzhou-hegység déli oldalan

kivajt barlangok kelet-nyugati irdnyban majdnem egy kilométer
hosszan valtjak egymast. Az 6sszesen 53 vdjatban tébb mint
ezer ereklyetartd és tobb mint 50 ezer Buddha-szobor taldlhato.
Az orszag hasonld barlangegyttesei kozlil ez az egyik leg-
kordbbi. 2001 végén az UNESCO a barlangokat a kulturalis
vilagorokségek kozé sorolta.

Kilonlegességlik, hogy a csaszdrsag készittette, igen ritka,
hogy kizardlag egy dinasztia véjatta ki.

Az Eszaki-Wei Wencheng csészér (440-465) trénra épése
utan felkarolta a buddhizmust, igy amikor a csdszarsdg
katonailag, politikailag és gazdasagilag is fejlédésnek indult,
dontés szilletett a barlangok kialakitasardl.

AYungang-kévdjatok kozlil a 16-ostél a 20-asig tartd

ot barlangot nevezték el Tan Yao 6t vajatanak, mert ezek az
elsok, és kialakitasuk 460-ban kezdddott. Mind az Gtben
hatalmas Buddha-szobor all.

Emlitésre mélto, hogy az ot barlang kdzepén elhelyezkedd
18-as barlangban 15,5 méter magas szobor emelkedik.
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A YUNGANG-
BARLANGOK

NEM CSAK BUDDHA-SZ0BROK

460-ban egy Tan Yao nevi tekintélyes szerzetes
a Ccsaszar parancsra az Eszaki-Wei-dinasztia
(386—534) szamara egy torténelmileg paratlan
vallalkozasba kezdett, a Yungang-kovajat egyutte-

sének megalkotasaba

Az alak bal kezét a mellére teszi, a jobb keze a derekdra simul.
A testén az tgynevezett ,ezer Buddha ruhat” viseli, amely tele
van szamtalan kisebb Buddha rajzolatéval.

A 20-as barlang kordbban elpusztult, ezért az itteni szobrot
,fedetlen Buddha-szobornak” hivjak. Buddha kifaragdsanak
technikdja lathatoan igen érett, atérezhetd a buddhizmusnak
az a tana hogy vildgosséagot hoz a vilagba, és boldogsdgban
részesiti az embereket. A szobrok kozil ezt tartjak a
legfontosabbnak.

Az Eszaki-Wei-dinasztia szdméra a Yungang-kévéjatok elkészi-
tése hatalmas udvari terv volt. Kialakitasuk harom csdszar
uralkoddsanak idején ivelt &t.

Xiaowen csdszar (467-499) uralkodasa alatt valdjdban
anyja, Feng gyakorolta a hatalmat. Ez nemcsak a torténelmi
folyamatokra volt hatdssal, hanem a barlangokra is. Az
alattvaldk megkérdGjelezték az anyakirdlynd hatalmét, ezért
nagy szliksége volt Buddha segitségére, és elrendelte a
barlangok kivdjasanak folytatasat.

Hogyan juttathato kifejezésre a ,kétféle” csdszari hatalom?
Az alkotdk felidézték az egyik buddhista szitrdban szereplé
mondat, amely szerint valaha két Buddha it egy tronon. Ezzel

épp azt fejezték ki, méghozzd gunyosan, hogy a csdszar
anyja és a fia, vagyis az egykori csaszar kdzosen uralkodott.
Ennek hatdsdra a Yungang-barlangok épitésének utolsd
szakaszaban megalkotott mlvek kdzott nem ritka az olyan
kifaragott ereklyetarto, amelyen két alak (il egymas mellett.

A hatos barlang a legnagyobb, itt a szobrok mind-mind a hétsd
kamraban sorakoznak. Az egész barlangban rengeteg szobor
taldlhatd, kiilonboz6 figurak, amelyeket rendkivili igényességgel
készitettek el. Koziiliik tébb mint harminc szobor fejezi ki a
szdtrakban feljegyzett torténeteket. Ez a sorozat az eddigi leg-
korabbi a vallassal kapcsolatos elbeszélések ily mddon vald
kifejezései kozott.,

A hdrom szakaszhan készitett alkotdsok megorokitették az
Indiabol és Kozép-Azsiabdl terjeds buddhizmus kinai meg-
honosoddsat és fejlédését. A yungangi buddhista szobraszat
azt mutatja, hogy a buddhizmus mér teljesen integralddott a
kinai kornyezetbe, ezért a Yungang-barlangokat a buddhizmus
kinai térhdditasanak kiinduldpontjaként tartjak szamon.
Csdszari palotaépitészeti mozaikok, diszitések is megtaldlhatok
a cellakban. Késébb az egész orszagban, a kiils6 és a belsé
épitkezéseknél egyarant alkalmaztak a kinai épitémiivészetet
a buddhista templomok épitésében, amely annak tanu-
bizonysdga, hogy a buddhista miivészet mar beépiilt a kinai
miivészetbe.

A helyi idegenvezetdk tbbszér is felhivjdk a figyelmet arra,
hogy a komplexum nemcsak a kéfaragd miivészet kincsestdra,
hanem zenei, torténelmi és épitészeti informdciokkal is szolgdl.
A 12. barlang olyan, mintha egy operahdzban lennének a
latogatok: a mennyezetre hangszereken jatszo zenészeket
festettek, mintha zenekar lenne ott. A barlang négy oldaldn
repul tlindérek tncolnak, a keleti és nyugati falan pedig

a szigamuni Buddha és tanitvanyai lathatok. Nem olyan, mint
egy operahdz, amelyben a turistdk a kozonség?

AYungang-barlangok tehat torténelmi alkotasok, a mdilt,
egy letlint korszak tanui. Ezzel egy(tt még sok rejtély dvezi Gket,
a megvalaszolatlan kérdésekrdl nem is beszélve. ¥
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A WUTAI-HEGYSEGROL

Kinaban négy ismert buddhista kegyhegy
van, ezek a Wutai-, az Emei-, a Putuo- és

a Jiuhua-hegységek. A szajhagyomany
szerint a négy szent hegyen Kulon-kulon

a négy bodhiszattva, vagyis Manjusri, Saman-
tabhadra, Avalokitesvara es Ksitigarbha
meditalt. A négy ismert buddhista kegy-

hegy gazdag vallasi-kulturalis hatterd, Kina

nevezetes turisztikai korzeteinez tartozik
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A kozép-kinai Shanxi tartomdanyban elterlil6 Wutai-hegységet
ot hegycstcs zdrja korll, amelyek teteje lapos és tdgas, olyan,
mint valami foldbdl rakott oltar, ezért Ot Oltérnak hivjék

a csucsok egyiittesét. Az 6t csucs a Keleti, a Nyugati, a Déli,
az Eszaki és a Kozéps6 Oltarbl 4ll. A Wutai-hegység a maga
3061 méterével Eszak-Kina legmagasabb pontja.

A legenda szerint réges-régen a Wutai az , 0t cstics hegye”
nevet viselte, és rendkiviil zord éghajlat uralkodott rajta, télen
nagyon hideg volt, tavasszal erds szél fujt, nydron a kanikula
gyilkolta az embereket, a helyiek egyaltalan nem mivelhették
a foldet. Manjusri bodhiszattva épp ekkor itt prédikdlt, és az
emberek fajdalma lattan tgy déntott, megvaltoztatja az itteni
éghajlatot.

Megtudta, hogy a Keleti-tengernél dll egy varazserej ko,
amelynek neve ,Pihend Sarkdny kove”, és a szaraz éghajlatot
nedvesseé valtoztathatja. A bddhiszattva kis szerzetessé valt,

s a Sarkanykiralyhoz fordult, hogy kolcsonkeérje a kovet.

Manjusri bodhiszattva elment a Keleti-tengerhez, s ldtta, hogy
a Sarkanykirdly pavilonja el6tt tényleg van egy driasi kd. Miel6tt
a kirdly elé jarult, érezte, hogy his levegd simogatja az arcat.
Taldlkozott véglil a Sdrkanykirdllyal, akinek elmondta szandékat.
A Séarkanykirdly bocsanatot kért a bodhiszattvatdl, és azt
mondta: ,Mesterem, akarmit kérhetsz, csak ezt a kivet nem,
hiszen tobb szaz éven &t emelték ki a tengerfenékrdl, rendkiviil
hiivds, a gyerekeim munka utdn mindennap a kévon pihennek.
Ha kolcsonveszed, nem lesz pihendhelyiik.” Manjusri tobbszor
is elismételte, hogy az Ot cstics hegyén meditald szerzetesként
csak az emberi boldogsdgért kéri a segitséget.

A Séarkanykirdly szivében-lelkében kevésbé volt kész kdlcsonbe
adni a kovet, de nem akarta kozvetlenil visszautasitani a
bédhiszattva kérelmét. Ugy gondolkodott, hogy az id6s szer-

zetes nem képes ilyen nehéz kdvet felemelni, ezért igy valaszolt:

,Nagyon nehéz a vardzskd, és nincsen senki, aki segithetne
a k@ szdllitasaban. Ha el tudod mozditani a kévet, vidd el!”

A bodhiszattva kdszonetet mondott a kiralynak, s a varazské
el6tt valamit mormolva imadkozott, mire az dridsi szikla azonnal
kis golydcskava valt. A Sarkanykirdlyt amulatba ejtette, ahogy

a bodhiszattva konnyedén a zsebébe tette a sziklat és tavozott.

Amikor Manjusri visszatért az Ot cstics hegyéhez, tombolt a
kanikula, perzselt a nap, a tartds szdrazsdg miatt megrepedt

a fold, a helyiek paratlan fajdalomtol szenvedtek. A bddhiszattva
a vardzskovet egy hegyi volgybe dobta, és ekkor csoddlatos

dolog tértént: az Ot cstics nyomban frissits legel6vé vélt.

Azota a volgyet ,Lehdit6 Volgy”-nek hivijak. Lakdi templomot is

emeltek Leh(itd néven, az Ot cstics hegyének nevét Lehitévé
valtoztattak, s maig ez a név haszndlatos.

A Wutai-hegység orszagos latvanyossdg. A szdmtalan buddhista
nevezetesség és csoddlatosan szép természeti latvanyossag
felvaltva ejti dmulatba az idelatogatokat. A korzet 42 dsi kolos-
tora koziil a Nanchan- és a Foguang-templomot a Tang-dinasz-
tidban (618-907) emelték, amelyek mdra mar tobb mint 1200
gves torténelmet tudhatnak magukénak, és Kindban a leg-
kordbbrdl szarmazd és fennmaradt épiletek kozott tartjak 6ket
szamon. A kolostorok nemcsak Kina valldsi mivészetének
fejlédését mutatjdk, hanem megtestesitik az orszag dsi épitd-

mivészetét is.

Orszagos természetvédelmi korzetként a Wutai-hegységben
mindeniitt csoddlatos szikldk emelkednek, patakok csorge-
deznek, és nagy kiterjedés(i a novénytakard. Mivel az 6t lapos
tetejli csticsot egész évben h takarja, nydron sincs meleg.

A Wutai optimélis nyaraléhely. [
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Sokakat foglalkoztat az ember
rejtélyes eredete €s evollcioja.
Ezt kutatjak kinai és nyugati rége-
szek Azsidban, Eurépéban,
Afrikaban es Latin-Amerikaban.
Xihoudu egy régeszeti feltaras
helyszine. It taldltak meg a tliz-
hasznalat legkorabbi nyomait
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XIHOUDU,

AHOL FELLOBBANT
AZ EMBERI CIVILIZACIO
ELSO SZENT LANGJA

A régészek komoly kutatdmunka eredményeként arra jutottak,
hogy a kinai Shanxi tartomdnyi Ruichengban fekvé sargds
terlilet az emberiség egyik legkordbbi teleplilése volt, amely
1,8 millio éves lehet. Az 6si majmok ekkor kezdtek embersza-
basu majmokka fejlédni.

1929-ben Pei Wenzhong professzor, az 6skorral foglalkozd
kinai régész és paleontologus a Pekinghez kozeli Zhoukoudian
maradvanyaindl talalta meg az 500 ezer éves pekingi ds-
ember koponyacsontjat, kBeszkozeit és a tlizhaszndlat nyomait.
A felfedezés megddbbentette a vilagot, és akkor ugy gondoltdk,
hogy a pekingi 6sember az ember legkorabbi 6se.

1957-ben a Fenglingdu kikot6jétél északnyugatra fekvd Kehe
falunal paleolit kori leletek keriiltek eld. A feltaras terillete
folyamatosan bdviilt, és Jia Lanpo professzor tébb régésszel
egy(tt elérte a Kehe falutol 3,5 kilométerre 1év6 Xihoudut, ahol
a pleisztocén kori kavics also rétegében szarvkoviileteket,
megmunkalt koveket taldltak. Késébb égett dllati csontokra,
pattintott kdvekre bukkantak. A geomagnetikus vizsgalat ered-
ménye szerint a maradvanyok 1,8 millid évesek.

Ez a felfedezés ismét nagy felt(inést keltett vildgszerte.
A tovabbi feltards eredményei alapjan a szakemberek lgy

vélték, hogy ez a tlizhasznalat legkorabbi nyoma, amely

a pleisztocén korbdl valo. A felfedezés megingatta azt a
vélekedést, miszerint a pekingi 6sember az ember legels Gse,
ugyanakkor meger6sitette Xihoudu jelent6ségeét.

Xihoudu régészeti lel6helye a Sarga-folyd kizéps6 szakaszandl
fekszik. A régészek Ugy vélik, hogy az Gskorban az enyhe
éghajlatu teriileten szép t6, buja erdd és vizi ndvények uraltak
a tdjat, ahol sok vizi és szarazfldi llat élt. A hely az ember
Gsei szamara idedlis korliiményeket biztositott a letelepedés-
hez. A felfedezett k6targyak viszonylag primitiv technoldgidval
késziiltek, de megmunkalasuk tobb részlete is szofisztikalt
maddszerekre utal. Nyersanyagként tudatosan egy bizonyos
keménység(i kvarcitot valasztottak, és kiilonbdz6 mddszerekkel
nyerték ki a kélapokat és javitottak a kétargyakat.

Az égett csontkoviileteket a Kinai Tudomdnyos Akadémia
gerinces Gslénytani és dsantropoldgiai kutatdintézete vizsgalta,
és megdllapitottdk, hogy eml6sdk borddirdl, szarvascsontokrol
és l6fogakrol van sz0. Ezek az ember tlizhaszndlatdra utalnak.
A tliz lehet6vé tette, hogy az ember Gse tullépjen a természet
korlatain, és fényt hozott az életébe, altala tavol tartotta a
vadallatokat és a mérges kigyokat, megsitotte a taplalékot, és
maga mogott hagyta a primitiv életet. A f6tt étel fogyasztdsa

révén, az 6sember folyamatos evolticiéjanak eredményeként
kialakult a modern kor intelligens embere.

Az égett csontok felfedezésével a kinai 6semberek tlizhasz-
nalata 1,8 milli¢ évre mutat vissza. Xihoudu geologidjanak, allati
kéviileteinek és kulturdlis emlékeinek vizsgdlata arra enged
kovetkeztetni, hogy ezek a leletek Kina jelenleg ismert egyik
legkordbbi paleolit kulturalis emlékei, és az orszég, s6t Kelet-
Azsia legkorabbi pleisztocén korabeli emberi leletei. Az emberi
civilizacid elsé szent ldngja a Sarga-folyo partjan lobbant fel. [




SETA A HEGYOLDALBAN,

A CSODALATOS FUGGOKOLOSTOR

A kolostorokat dltaldban a foldre épitik, de a Kina északi részén
fekvd Shanxi tartomdnyban egy kolostor fecskefészekként tapad
a sziklaoldalhoz. Ez a kolostor a hires Xuankongsi, magyarul
Fligg6kolostor. A kiilonleges épiilet Datong varos kozelében
taldlhato, t6bb mint 1400 évvel ezel6tt épiilt, s harom vallasnak,
a buddhizmusnak, a tacizmusnak és a konfucianizmusnak ad
otthont.

A Xuankongsi eredeti neve Xuankongge volt. A xuan sz06 a

kinai hagyomanyos valldshdl, a tacizmus elméletébdl ered, s
csak késdbb kapta meg a mostani nevét, amely elhelyezke-
désére utal, vagyis arra, hogy a kolostor a sziklaoldalban fligg.
A xuan sz magyarul fiiggést jelent, ami teljesen megegyezik
a taoizmus elméletébdl szarmazd xuan sz0 kiejtésével, igy

késdbb a kolostort Xuankongsinak nevezték el.

A kolostort a helybéliek szerint hdrom, levegében fliggé
I6farok tartja. A Hengshan tévében tatongd Jinlong-hasadék
meredek sziklajdra fecskefészekként tapado kolostort vald-
jaban fligg6leges gerendak tartjak. 40 faépiilete 50 méteres
magassagban fligg a hasadék mélye folott. A rejtett kiszo-
geléseken és sziklarepedéseken nyugvo pilléreket gerendakkal
0sszekotd pavilonok és csarnokok kozott fedett fliggfolyosok,
hidak és lépcsdsorok vezetnek.

Az emberek nagyon kivancsiak rd, hogy a helyiek régen miért
épitették a sziklara a kolostort. A monda szerint akkoriban
fontos Gtvonal hizodott a kolostor alatt, amelyet azért épitették
ide, hogy segitsenek a hiveknek az imak elmonddsdban.
Ezenkivill a szikla tovében 1év folyd gyakran megdrad. Talan
azért épitették ilyen magasra a kolostort, hogy megvédjék

a viz pusztitasatol.

A Xuankongsi kolostorhoz vezetd (it melletti szikldba a Gong,

a Su, a tian és a giao négy kinai irasjel van faragva, amely
magyarul annyit jelent, hogy ,Gong Su remekmdive”. Ezzel elis-
merik a Fligg6kolostor épitészeti zsenialitdséat. Gong Su egy
tobb mint 2000 évvel ezeldtt élt nagy épitészmester volt, akit

a kinai épitészek dédapjanak neveznek. Vagyis a sziklaba
faragott négy karakter azt jelenti, hogy egy ilyen csoddlatos
épliletet csak egy Gong Suhoz hasonld mester épithetett.

Az Eszaki Wei-dinasztia (386-534) koraban, 500 koriil épiilt
kolostor a Jin-(1115-1234), a Ming- (1368—1644) és a
Qing-dinasztia (1636—1912) idején komolyabb feltjitdsokon
esett at. Helyiségeiben 78, kiilonbdz6 korokbdl szarmazd
szobor taldlhato. [

-I'IESKENY.LEPCSGSOROK VEZETNEK A FUGGOKOLOSTOR EPULETEIHEZ

Kindban tébb mint tizezer buddhista pagoda talalhato.

A buddhizmus kinai dga Indiabol szarmazott, dm a kinai
buddhista pagodak, tornyok stilusdba a hagyomanyos kinai
fapagodak, oltarok, pavilonok sajatossaga illeszkedik, igy
épliltek a kilonféle nevezetes pagodak.

Az észak-kinai Shanxi tartomanyban a Buddhista Pavilon
elnevezésii kolostorban a Sakya-pagodat az emberek Shanxi
Yingxian jardsi fapagodaként emlegetik. A pagodat 1056-ban
kezdték épiteni, és 140 év mulva fejezték be. A fapagodat

4 méter magas kéalapzatra emelték, a magassdaga megko-
zeliti a 70 métert, also szintiének atmérdje eléri a 30 métert.
Az egész pagodat mintegy haromezer kébméter, haromezer
tonna feny6fabol épitették.

AYingxian jaras fapagoddjanak szerkezete atorokolte a Han-
(i.e. 206 —i. sz. 220) és Tang-dinasztia (618—907) ¢ta alkal-
mazott, nemzetiségi sajatossagok jellemezte, lgynevezett tobb
réteg(i format. Az egész formatervezésrdl elmondhatd, hogy
optimalis a szerkezete, tudomdnyos a tervezése. A fapagoda
nyolcszdglet(, kiviilr6l nézve csak 5 szintli, de minden szinten
titkos szint rejlik, valéjaban 9 emeletes. Minden szintjét belsé
és kiils§ koroszlopegydittes tartja, a kiils6 korben 24 fapillér,

a bels6ben 8 talalhatd. A pillérek kozott ferde gerendak,
rovidebb oszlopok tartjak egymast, s igy alakult ki a kiilonbdzd
égtaju bonyolult fakeret. A pagodékban béven alkalmaztak az

SHANXI SZEPSEGE

MISZTIKUS
YINGXIAN FAPAGODA,

AMELYBEN EGY SZOG SEM
TALALHATO

Ugynevezett ivel§ szerkezetet, amely a gerendakat, pilléreket
egységbe olvasztotta, és lehetévé tette, hogy a pagoda minden
szintjét nyolcszog alakura formdljak. A pagoda teteje szintén
oktogon formdju, de egyre élesebb, vékonyabb a nyolc oldal,
rajta acéltetd taldlhato (egy ti a pagoda legmagasabb része,

a buddhista vilagot jelképezi), amely a I6tusz formaju alapzatbol,
alakja hasonlit egy karikahoz), a t(izbl és az dgynevezett érté-
kes palackbal, értékes gydngybdl all. A pagoda minden rétegé-
nek eresze alatt szélcsengdk fliggnek. Ha fUj a szél, szép
csenglszd hangzik fel beldliik. Kiviilrél nézve az egész pagoda

o0don, de érezhet az épités gondossaga.
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AYingxian jaras fapagoddjanak megépitése 6ta eltelt tobb mint
kilencszdz esztendGben tobbszor erds foldrengést vészelt at.

A torténelmi feliegyzések szerint a fapagoda megépitése ota
eltelt kdzel haromszaz évben a terlileten egy 6,5-0s ersségi
foldrengés volt, a rengés hét napig tartott. A fapagoda melletti
épitmények koziil mindegyik 6sszeddlt, csak a fapagoda ma-
radt meg. Az utdbbi években a Yingxian jaras kornyékeén
bekdvetkezett nagyobb féldmozgds mind-mind a fapagoda
helyszinét érte, a pagoda viszont soha sem délt el. Az éplilet
egeésze razkodott, hangosan csengett a szélcsengd, de semmi
baja nem lett a pagodanak. Az tjabb korban, amikor egymds
ellen kiizdottek a hadvezérek, a pagodat tobb mint 200 bomba
érte, az épitmény teljes szerkezetét azonban nem pusztitottak
el. Kindban sok-sok régi magas pagodat villdimcsapas sujtott,
ez a sors azonban elkeriilte a yingxiani fapagoddt. Mindenki
csodalkozik, milyen kiilonlegessége van a fapagodanak, hogy az
elemi csapasok nem tesznek kart benne.

A tudomanyos, alapos szerkezeti tervezés az oka annak, hogy
ilyen szildrdan 4ll a fapagoda. fgy példaul azért tud ellendlini

a foldrengésnek, mert tbb réteg(i épitészeti keretet csatoltak

hozza, amely a korszer(i épiileteknél alkalmazott szilardito
eszkdzként szolgdlt. A faelemeket puhafabdl valasztottak ki,
amely kiils6 er6k hatasdra sem valtozik, bizonyos mértékben
minden er6hatds utdn helyredllhat az eredeti formdja. Vala-
mennyi csuklondl ékformaban illesztették dssze az elemeket,
ezaltal rugalmas maradt a kiilénféle er6k hatasa utan is.

A fapagoddban a négy titkos szint megerdsitette az épitmény
szildrdséagdt a foldrengés ellen. A yingxiani fapagoda azért
menekiilt meg a mennyddrgésektdl, mert a legmagasabb pontja
a 14 méter magas vastetd nemcsak diszit6 szerepet tolt be,
hanem a vasrudakbdl allo tetGszerkezet kzepén van egy
vashol kész(ilt tengely, amely beszurddik a pagodaszerkezetbe,
mintegy villdmhdaritéként védelmezve a pagodat. Az épiilet
kornyékeét 8 vaslanc zarja, amelyek sikeresen vezethették

a fold alé a villdmot.

A yingxiani fapagoda a vildg legjobban megdrzétt, legcsodala-
tosabb szerkezet(i és legmonumentalisabb alaku 6si magas
fapagoddja, amely bemutatja a régi kinai épitészmesterek
ligyességét az épités és a fizikai tanok terén. [

Mint ismert, a dél-kinai 6si kertek hirneve kilféldon is terjed,

am Kina északi részén van egy szintén ilyen hires kert, amelyet
Eszak-Kina ,Délkelet kis Kindjaként” emlegetnek, ez a Shanxi
tartomany Taiyuan varosanak kornyékén fekvé Jinci csaladi
templom.

Jinci Taiyuan véros délnyugati részén, a Xuanweng hegység
egyik oldaldn, a Jinshui folyd forrasanal taldlhato. A hegy és a
viz korlili kdzel szaz pavilon, pagoda, palota, oltar és hid festdi
szépséq(i. A turistak szamdra szemet gyényorkddtetk. Jinci
torténete hosszu mdltra tekint vissza.

A Zhou-dinasztia (i.e.1046 — i.e. 256) els@ uralkodoja, Wuwang
kordn halt meg, két évvel az el6z6 dinasztia megdontése utdn.
A trénorokos Jisong lépett tronra, akit a torténelem Cheng-
wangnak hiv. A szajhagyomany szerint Chengwang uralkodd
akkoriban gyerek volt, Zhougong miniszter mindennap a
hatdn vitte a gyerekuralkodot a fejedelmek és a miniszterek
meghallgatasara. A gyerek helyett Zhougong iranyitotta a
dinasztia politikai tigyeit. A miniszter nagyon hii volt az uralko-
déhoz, egymast kdvetden tobbszor is levert néhdny lazadast,

S nagy er6t fektetett a gyerek Chengwang nevelésébe, hogy jo
uralkodo legyen.

Egy napon Chengwang és dccse, Shuyu a pavilon hatso udva-
ran jatszott. Chengwang egy falevelet jade tabla alakura véagott,

SHANXI SZEPSEGE

A JINCI

CSALADI TEMPLOM
TORTENETE

s dtadta dccsének, igy szolva: ,Ezt adom neked annak jeléiil,
hogy fejedelem leszel.” Ez Zhougong miniszter tudomasdra
jutott, és néhdny nappal késébb felkérte az uralkoddt, hogy
egy szerencsés napot jeldljon ki Shuyu fejedelemmé avatdsara.
Chengwang nevetve mesélte a miniszternek, hogy megtréfalta
ocesét. Zhougong miniszter szigord arccal azt vdlaszolta, hogy
egy uralkodonak nem szabad viccelnie, mert az 6 mondasait
a torténelem rogzitésével foglalkozo hivatalnokok feljegyzik, a
zenével foglalkozd mesterek eléneklik, a hivatalnokok pedig
végrehajtjak. Ennélfogva Chengwang uralkodd végiil a Tang-
fejedelemséget ajandékozta Geesének. Ezt az esetet Kina
torténelmében a ,falevélvagassal fejedelemmé avatja 6ccsét”

megfogalmazassal emlegetik.
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SHANXI SZEPSEGE

Az akkori Tang-fejedelemség a mai Shanxi tartomany Yicheng
jarasaban volt. Miutan Shuyu felnétt, fejedelemségében tobb-
sz0r szemiigyre vette a terlilet helyzetét, fejlesztette a mez6-
gazdasdgot, fontosnak tartotta a vizgazdalkoddst, s ezeknek
kovetkezményeként a helyi lakosok boldogan éltek. Shuyu

fia, Xiefu annak lattan, hogy a csobogd Jinshui folyd megnevelte
a Tang-fejedelemség lakosait, a Tang nevet Jinre valtoztatta
meg, Shanxi tartomany mai révid neve Jin lett. Az utodok

Shuyu emlékére a Jinshui folyd forrasanak helyén csaladi
templomot emeltek, a Shuyu, vagyis Jinci-templomot.

A Jinci épitésének pontos ddtumadt nem ismerjiik. A templom-
rdl a legkordbbi emlités az id6szamitas kezdete utani 466

és 572 kbzott uralkodd Eszaki-Wei-dinasztia Shuijing feljegyzés
cimd kdnyvében olvashat. fgy megtudhatjuk, hogy a Jinci-
templom torténete az Eszaki-Wei-dinasztidra nytlhat vissza,
akkor is mdr tobb mint ezer éves volt. A torténelem sordn

a Jinci-templomot t8bbszor is restauraltak, bévitették, folya-
matosan valtozott a homlokzata. Az id6szamitds kezdete utani
646-ban a Tang-dinasztia masodik csdszara, Li Shimin a
Jinci-templomban sajat kez(ileg irta meg a Jinci zeng( irdsa
elnevezésti kGtabldra vésett szoveget, és megparancsolta,
hogy jelent@sen bévitésék a Jincit. A 11. szdzadban a Song-
dinasztia csaszaranak utasitdsdara Shuyu anyjanak, Yijiangnak
a tiszteletére emelték a monumentdlis Szent anya pavilont.
Majd a Szent anya pavilon kor(l, mint kézépsé tengely kor(l
lépésrdl Iépésre fejezték be a csatolt épitmények, a Shuijing
oltér, a Huixian hid, a Jinren oltdr, a Nanlao forrds pagoda
épitését. Az épiletek finoman illeszkednek egymdshoz, és egy
feszitett elrendezés(i kolostor, egy csészari pavilonhoz hasonld
épitménykomplexum alakult ki.

A Jinci-templomnal nemcsak a kiilénb6z6 korszakok épit6-
mUvészete tekinthetd meg, de két hires dsi fa dll ott, az egyik
a Zhoubai, a mdsik a Suihuai. A szdjhagyomany szerint a
Zhoubait a Nyugati-Zhou-dinasztiaban (id6szamitas el6tti
11-8. szdzad) (iltették el a Szent anya pavilontol balra. A fa
teste ferdén, 40 fokos szbgben nd, dgai €s levelei takarjak a
pavilon tetejének egyik sarkat. A fa kozel kétezer éves multra
tekint vissza. Suihuai szintén @si, tobb mint ezer éves. Az élet-
erds 6si fak és a Jinci-templomban taldlhatd forras olyan
képet mutatnak, ahol a templom éplileteit buja fak arnyékoljak
a csendes vizfolydsok kozott. Aki Shanxiba utazik, latogassa
meg Jincit. Nem fogja megbanni. [

CSODALATOS
SARGA VIZESES,

A HUKOU-VIZESES

Az idei tél viszonylag enyhe id6jardsa miatt a Shanxi és Shaanxi
tartomdny hatéran aldzidulé Hukou-vizesés még mindig nem
fagyott be. A fodrozddd hulldmok és a folyo két partjdnak meg-
kapo, jeges latképe rengeteg turistdt és hobbifényképészt vonz
ezekben a napokban.

A Hukou-vizesés a Sarga-folydn taldlhatd, leginkabb két id6-
szakban érdemes felkeresni: tavasszal, aprilis-majus tajékan,
illetve Gsszel, szeptember és november kozott. Tavasszal
barackfak virdgoznak a vizesést koriilolel6 hegyeken, ilyenkor
ilyenkor viragba borul a természet. A nydr az esds évszak,

a hegyi patakok vize 6sszegyilik, a folyd megduzzad. Oktober-
ben mdr nincsenek nagy es6zések, a vizhozam viszont még
béséges, ilyenkor paratlan latvanyt nyuijt az egy kilométeresre
kiszélesedd vizfliggony.

A Hukou 25 kilométerre délnyugatra fekszik Shanxi tartomany
Ji megyéjétdl. Kina masodik legnagyobb vizesése, a Sérga-folyd
egyik csoddja.

A hires foly6 a Qinghai-Tibeti fennsikon ered, és 5464 kilomé-
tert tesz meg keleti irdnyba, mig eléri a Bohai-tengert. A Shanxi
s Shaanxi tartomany kozotti hatarnal dél felé kanyarodik.

A Sérga-folyd atlagos szélessége 300 méter, de Shanxi tarto-

——

many Ji megyéjében nagy hegyek kozé szorul, igy 50 méte-

resre sz(ikiil. Ezen a szakaszon er@sen hasonlit egy tedskanna
szdja-hoz, ezért kapta a természeti képz6édmény a ,Hukou”,

azaz ,kannaszdj” elnevezest.

A vizesés szélessége és magassdga nem szamit tdlsagosan
nagynak, vizhozama viszont anndl inkdbb elismerésre méltd.
Télen a legkevesebb, méasodpercenként csak 150—300 kébmé-
teres a vizmennyiség. Tavasszal viszont 1000 m?/s-osra, 6sszel
pedig akdr 8000 m®/s-osra is duzzadhat a folyam vizhozama.
llyenkor oridsi a vizesés robaja, elnyomna a mennydorgés
hangjat is. A folyo felett lebegd para és a napfény taldlkozasanal

gyényor( szivarvanyok képzédnek. [




Egyetlen nyelvével ezerévnyi torténelmet képes elregélni, két

kezével millios hadsereget megjeleniteni. Ki 6? Az drnyjatékos.
Az egyik hagyomanyos kinai miivészet a bérbdl készilt figu-
rakkal valo arnyjaték, amely ezer éven keresztiil viragzott,
most azonban hanyatldsnak indult. A Shanxi tartomany Xiaoyi
varosahoz kozeli Renyi faluban sziletett, 24 éves Guo Weiwei
mar tébb mint tiz éve foglalkozik arnyjdtszassal, és mar tobb
mint hdromezer kiilénbdz6 bérbabut készitett. Legh6bb vagya,
hogy ez a hagyomanyos népi mlvészet fennmaradjon.

Guo 14 évesen végezte el a kdzépiskola alsd tagozatat, majd
a xiaoyi drmyjatszd és babmiivészeti f6iskolat valasztotta.
Tobb mint tiz éve tortént, de még ma is tisztan emlékszik arra
a napra, amikor megvaldsult alma 2000. oktdber 25-én.

A xiaoyi amyjaték a kinai drnyjatszas egyik fontos dga, mar

a 11. szdzadban kialakult. Guéra nagy hatdssal voltak a helyi
népszokasok. Chen Yiwen keze alatt kezdte meg miivészi
palydjat, 6 vezette el az elmélettdl a figurak testrészeinek
Osszeillesztésén at a marhabdr vagdsaig, festéséig. A folya-
mat minden Ipése egy-eqgy régi torténetet mesél el. Az
arnyjatszas eredete a Han-dinasztidig (i.e. 206 — i.sz. 220)
nyulik vissza. Az egyik csdszar kedvenc dgyasa meghalt, és
az uralkodd leirhatatlan banatba esett. Egy Li Shaowang nevi
tisztviseld gyermekjatékok felhaszndlasaval kifejlesztette az
arnyjaték legkorabbi formdjat, az agyas pamuthol és selyem-
bél késziilt figurajdval pedig elillant a csdszar szomortisaga.

A tobb mint kétezer éves torténelem is kevés azonban, hogy
megmentse a veszélyeztetett régi miivészetet. A nagy el6adok
dregszenek, a fiatalok pedig szabadidejiikben egyre inkabb
mas elfoglaltsdgokat vélasztanak.
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KETKEZES
FILM”,

A SHANXII ARNYJATEK

Guo Weiwei 6szintén elmondta, hogy az dmyjatszassal nem
keres tul sokat. Most egy étteremben jatszik, havonta 2000
jiant kap érte. Ha néha sikeriil méshol is fellépnie, gy el6-
adasonként 1000 jlant szerez kiegészitésként, am hénapokra
lebontva ezzel is csak néhany szdz jiant tud dsszeszedni
évente.

LA munkan kivill babokat készitek. Nem a fellépésekhez, nem

is masoknak, csak kedvtelésbdl. Evente tdbb mint 10 darab
marhabdrt vettem postan keresztiil, mindegyikért tébb mint 800
juant fizettem a Shaanxi tartomdnybeli mestereknek” — mesélte
Guo.

Terveirdl eldrulta, hogy megprdbal minél tébb Uj elemet bele-
vinni az arnyjatékba, foglalkoztatja egy arnyjaték-mivészeti bolt

nyitasa is, a hagyomanyos kultira dpoldsa, atorokitése. [l

KULTURALIS KALEIDOSZKOP
— KINAI TORTENETEK




Minden pénteken pontosan déli 12 drakor felhangzik az adzan

hangja a huihui Osi-mecsetben, Kina legdélebbi tartomanyaban,
Hainanban. Az imdra hivo éneket hallva a mecset kdzelében €16
muszlimok imédkozni indulnak. Nemsokdra autok allnak meg a
mecset kapuja el6tt, és cipdk toltik meg a 1épcsdket. Nylizsg6
embertdmeg gydilik 6ssze a mecset minden részében, tobb szaz
muszlim vesz részt a pénteki iman.

Az Osi-mecset Sanya varos Fenghuang jarésanak Huihui
falvaban fekszik. Huihui falut a kozeli Huixin faluval egytt
Sanyahui nemzetiségi falunak hivjak.

A hui nemzetiség Kina egyik legnagyobb nemzeti kisebbsége,
muszlimok. A 7. szdzadban perzsa és arab izletemberek
tengeren és szarazfoldon érkeztek Kindba, ahol letelepedtek.
A 13. szdzadban a mongol hadsereg nyugati expediciéja miatt
sokan érkeztek nyugatrol Kinaba. A hanok, a mongolok és az
ujgurok idével kiilonleges hui nemzetiséggé valtak. 2000-es
statisztikai adatok szerint dsszesen 9 millio 816 ezer 800 hui
lakik Kindban, és az egész orszadgban megtalalhatdok. A huik
kinai nyelviiek, az arab a masodik nyelvik. A hétkdznapi nyelv-
ben is sok arab és perzsa sz6t hasznalnak.

Sanyahui nemzetiségti falu Kina legdélebbi huik lakta teriilete,
tobb mint tizezren élnek itt. A falu a Song- és a Yuan-dinasz-
tidban (960—1368) alakult, vagyis mar tébb mint 800 éves
multra tekint vissza. Hainan tartomdny sziget, az itteni musz-
limok kulénbdznek a szarazfoldon él6ktdl. Nemcsak a csaldd-
nevek, hanem a viselet, a kultdra és az arcok is masok.

S6t, most mar sajat nyelviik is van a Hainanon €16 huiknak,

a huihui nyelv.
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KINA LEGDELEBBI
MUSZLIM FALVA

Egyesek szerint a hainani hui nemzetiség a harcok miatt mene-
kiilt ide. Masok szerint vietnami, kinai elnevezéssel a zhancheng
muszlimoktol szdrmaznak. Az itteni muszlimok tobb szaz éve
kovetik a sajat hagyomanyaikat. Az dsi hazak gerendadira is fel-
vésték a sahada feliratot. A kinai reform és nyitas utan a helyi
huik megkeresték az dseiket, és Vietnamban rataldltak a
zhanchengekre. A sanyahuik és a zhanchengek nyelvében

a hagyomanyos szavak 30-40%-a teljesen megegyezik.

Li Jun, a mecset imdmja elmondta, hogy a n6kén és a gyere-
ken kiviil a helyi muszlimok szigorian megtartjak az imakat,
télen és nyaron is, illetve akkor is, ha nagyon elfoglaltak.

A 12 év feletti fitk/férfiak mindig részt vesznek az imakon.

Amikor befejezi a féléras adzant, Li Jun khutba szertartast vé-
gez a mecsetben lévd muszlimoknak. A szokdsnak megfelelGen
a pénteki dzsumuaa idején délutdn a Korant idézve végzi a
szertartast a helyi muszlimoknak. A téma éltalaban id6szer(i
tarsadalmi problémak, illetve nemzetpolitikai kérdések egyve-
lege. A mai téma a csalddi harmdnia.

,Mindennapi életiinkben a tarsadalom tagjaként el kell
végezniink a feladatainkat. Kdvetjlik a hitet, hozzdjarulunk az
orszdg és a nemzetiséglink fejlédéséhez is. Teljesiteni kell a
feleséglink, a gyerekeink, az iddsebbek és a fiatalabbak irdnti
kotelességeinket. Tisztelni kell az id6seket, torédni kell

a gyerekekkel, a tarsadalom hasznos tagjanak kell lennink”
— magyarazta Li Jun.

A Huihuiban 1évé Osi-mecset Hainan tartomdany legnagyobb
mecsete, a hui nemzetiség(i faluban azonban még tovabbi

0t mecset van. Az dltalanos vallasi tevékenységeken kivill a

hat mecset felvaltva tartja a maulid innepet, Mohamed préféta
szilletésnapjanak Ginnepét. A maulid tinnepen a muszlimok elg-
sz0r megfilrdenek és feldltdznek, majd tinnepl6ruhdban mennek
a mecsetbe. Ott a Kordnbdl olvasnak, énekelnek, torténeteket
hallgatnak Mohamed préféta életébdl.

Ha Shaolin, a Hainan Tartomdnyi Iszlam Vallasi Szévetség elndke
elmondta, hogy elegendd szamu és mindségli mecset biztositja
a helyi muszlimok valldsi tevékenységét. Szerinte dsszesen két
hui nemzetiség(i falu és hat mecset van Sanya varoshan. Ezek
a Huihui faluban fekvé Eszaki-mecset, Osi-mecset, Nyugati-
mecset, Keleti-mecset, illetve a Huixin faluban 1év6 Déli-mecset
és Nankai-mecset. A két faluban dsszesen 10-11 ezer muszlim
él, az 6 lelki életikrdl 30 tagu, allamilag elismert valldsi testilet
gondoskodik, lényegében eleget téve az iszldm hittel kapcso-
latos igényeknek.

A kinai reform és nyitas politikdja utan az itteni muszlimok élete
egyre jobb lett. Az itt €16 hanok is megtanultak tiszteletben
tartani a helyi muszlimokat, s6t a lanyok is férjnez mennek hui
nemzetiségi faluba. A hagyomanyt megtartva a huiknak egyre
nagyobb lett a himeviik és magasabb a statuszuk. De mint
mas fejlédd régidban, a fejlesztéssel ide is megjott a modern
gletstilus is, és kart okozott a hagyomanyoknak. Sanya muszlim-
jai is megszenvedték ezt. Egyesek elkezdtek alkoholt inni,
dohanyozni, sét szerencsejatékokat jatszani. Az alkohol miatt
tobbszor volt verekedés is. Ez nagyban befolydsolta a helyi kiz-
biztonsagot. A muszlimok aggodnak, hogy a nemzetiségiik a
harcokat tulélte, de most nehezen tudjak megvédeni magukat
a rossz modern szokdsoktol.

B (I
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Ebben a helyzetben a mecset egykori imamja cselekvésre
szanta el magat. Az dltalanos oktatason kivill a helyiek problé-
maival is elkezdett foglalkozni, és enhez 6nkénteseket is
alkalmazott. Ok nemcsak az alkoholfogyasztast feliigyelték,
hanem tiirelmesen segitettek azoknak, akiknek az élete kisik-
lott az alkoholizmus miatt. Mindez vég(il teljes sikert aratott

a falu muszlimjai kdrében, akik most nemcsak egészségesen
élnek, hanem hasznuk is van az egyre tobb turistabdl.

Dzsumaa napjan sok turista érkezik a mecsetbe. A 24 éves
Wang Xiang Qinghai tartoméanybdl jén. A huihui Osi-mecsetbe
tett elsd ldtogatasa sordn lenyligozte 6t a nagyszer( épillet.

It er6s az iszlam hangulat. Ugy lattam, hogy sok muszlim
hagyomdnyt fenntartanak Huihui faluban, és az emberek meg-
Grizték a helyi szokasokat is, a vallashan és a mindennapi
gletiikben egyarant. Nagyon nagy az itteni mecset. Nalunk is
van sok muszlim, de kevés az ilyen szép mecset. Tényleg
nagyszer(i” — dllapitotta meg Wang Xiang.

Az Osi-mecsetben nagy a tdmeg, sokan més tartoménybol
érkeztek. Zhang Qinglin, egy Qinghai tartomanybeli turista min-
den évben eljon a csalddjaval Sanya varosba pihenni. Szerinte
a varosnak a szép és tiszta kdrnyezeten kiviil hui nemzeti-

Ségi hangulata is van. Az itteni harmonikus és befogado élet-
stilust csalddja nagyon élvezi. Amikor Sanydban vannak, az
egész csalad ebbe a mecsetbe jon péntekenként.

,Ma az imam nagyon jol beszélt. A férj és feleség kozotti
kapcsolatrol volt sz0, és sokat tanultunk az elhangzottakbol”
— mondta Zhang Qinglin.

Sanyahui nemzetiségi faluban sok tapasztalatot szerezhetiink
a kiilénbdz6 nemzetiségek harmonikus egy(ittélésérdl. Ezek a
tapasztalatok nemcsak a kinai tarsadalom, hanem mas orsza-
gok szaméra is hasznosak. [
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A SHANGHANGI
HAKKA
BABSZINHAZ

— HAGYOMANYORZES

ES MODERNITAS

A hakka babszinhdz Fujian tartomany nyugati részén elterjedt
népszinhdz, tobb szaz éves multra tekint vissza. A szinészek
zsindron mozgatjak a babokat, és hagyomanyos dramakat
mutatnak be a néz6knek. Egykoron igen kedvelt mifaj volt.

A tartomdny Shanghang megyéjéb6l eredt, manapsdg viszont
mar majdnem eltlint. Most megprdbaljdk megdrizni a tra-
diciot és meguijitani ezt a régi mivészetet.

A shanghangi hakka babszinhdz korlilbellil egy éve elkészilt
hagyomany6rz6 és gyakorlo kdzpontjdnak tagas és vilagos
dolgozoszobajaban Li Yanyu bdbm(ivésznd a babszinhdzi kosz-
timoket rendezgeti. A mellette 16v6 asztalon néhany befeje-
zetlen, egy évig szaritott kdmforfabdl faragott bab feje lathato.
Li 14 évesen kezdte tanuini a babszinhdzi éneklést és a babok
irdnyitasat. AzGta tébb mint negyven év mult el, most mar jol
ért minden babszinhdzhoz kit6dé mesterséghez, beleértve az
éneklést, a babok mozgatdsat, a hangszeres jatékot, illetve a
bdbok és kosztiimok készitését.

,Apam is babszinhdzzal foglalkozott, de 6 csak kisérd zenét
jatszott, nem tudott babozni. Amikor kicsi voltam, a sz({il6félde-
men nagyon sok babszinhdz volt, hiszen onnan szarmazik

ez a miivészet. Ott szillettem, gyermekkoromtol ebbdl taplal-
kozom, és ebben a hangulatban néttem fel.”

Li Yanyu Baisha kézséghen sziiletett. A torténelmi adatok szerint
1397-ben, a Ming-dinasztia idején 4 baishai ember elment
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Hangzhouba babozast tanulni, majd az ismeretek birtokaban

tértek haza. A babszinhdz lassan elterjedt a hakka teriileteken,
példdul Fujian tartomany nyugati részén, késébb pedig
Tajvanon is. A helyi babmi(ivészet most mar tobb mint 6tszaz
éves torténelmi multtal rendelkezik. A 20. szdzad elejét6l a
'80-as évekig szamithatd a hakka babszinhdz aranykora.
Akkoriban jelent meg néhany teriileti iskola, tébb szdz tarsulat
s szamtalan kivald miivész is jatszott a tartomany nyugati

részen.

A hakka babszinhdzat tiz ujjal jatszott, egyediilalld mlivészetnek
szoktak nevezni. A hagyomany szerint mindegyik bdbhoz 16-36
zsindrt kell flizni. A kosztimmel és a kellékekkel egyiitt egy

bdb altaldban 2-5 kilds. El6adas kozben az énekld szinészek

2 méter magas paravan mogott allnak, egy magas dobogon,
amely 5 méter hosszu és 3 méter széles. A babbal tudnak
gyalogolni, térdelni, ugrani, s6t még kalligrafaini és rajzolni is.
Mindez azonban rendkiviili iigyességet igényel a badbmivésztdl,
ezért igen nehéz megtanulini a babozast. A hetvenéves Liu
Jinshou, a hakka babszinhdz hagyomanydrz6je babos csaladba
sziletett. 1960-ban kezdett bdbozni tanulni, és mar tébb mint
otven éve foglalkozik vele.

LA hus-vér emberrel miikddd szinhdzhoz és tanchoz képest

ez a mlivészeti g kozvetett, nem maga a szinész jatszik,
hanem egy zsindrral irdnyitja a babot. Fliggny mogott jatszunk.
A baboknak nincs arckifejezésiik. A szinészek énekléssel fejezik

ki az érzelmeket, és nem konnydi a ritmus hasznalata. Leg-
aldbb 3 évnyi szorgalmas tanuldst igényel.”

A hakka babszinhdz nehéz id6szakon ment keresztiil a '80-as,
'90-es években, ugyanis nem voltak nézok. Arra az idére
visszaemlékezve Liu 6szintén elmondta, hogy a tarsulat fizetni
sem tudott a szinészeknek. A nehézségek miatt Liu aggddott
a mifaj jov6jéért. A régi mesterség tovabbaddsa érdekében
nyugdijasként 2000-ben tanfolyamot inditott a munkatérsaival,
és minden erejét erre forditotta. A kormany és a pénzemberek
kozos befektetésebdl jott 1étre a shanghangi hakka babszinhdz
hagyomany6rz6 és gyakorld kdzpontja, ahol Liu mindennap
tobb mint tiz tanulénak tart érat. A 30 éves Qiu Rong tdncos
volt, most pedig Liu biiszkesége. Féléves gyakorlds utan

Qiu mdr olyan nehéz mozgast is tud végezni a babbal, mint a
kalligrafalas.

,Ha most nem adjuk tovabb a babjatszast, akkor hamarosan

el fog tlinni. Ezért megprobaljuk megmenteni. Tancolni csak
fiatalon lehet. Az energidnk az id6 elérehaladtaval fogy, és
egyszer egészen biztosan fliggdny mogeé keriliink. De babozni
akkor is tudok, ha id6s leszek, ezért valasztottam ezt a palyat”
— magyarazza.

A tanulok nem csupan szinm(ivészeti tapasztalattal rendelkez-
nek. Huang Feiyuan régen irodai munkdval foglalkozott. A hakka
babszinhaz iranti erés érdekl6dése miatt keriilt a kdzpontba.

Eleinte gyenge volt a karizma, de most mdr teaszertartdst is

be tud mutatni babbal. Huang véleménye szerint nemcsak

meg kell 6rizni a babszinhdz hagyomdnyat, hanem meg is kell
Ujitani, hogy a kdvetkezd nemzedék jobban megismerje ezt

a miivészeti agat.

,ldén tizéves a kislanyom. A nyéri sziinetben velem volt, amig
gyakoroltam, 6 is megprébalt jatszani a babokkal. Ha a mi
nemzedékiink lehetdséget ad a kivetkez6nek, hogy kozelebbrdl
megismerje a babokat, a fiatalok megszeretik a babozast.
Néhany alkalommal jatszottam Gvoddban és dltaldnos iskoldban
is. A gyerekek mindentitt imadjék a bdbokat, meg akarjak fogni
Gket, jatszani, bdbozni akarnak vellik.”

A shanghangi hakka babszinhdz hagyomany6rz6 és gyakorld
kézpontjanak létrehozdsa utan a miivészek egy év alatt mar
6-7 vadonatuj misort dllitottak 6ssze. Ezek a miisorok
meglehetsen modernek. A tartalmon, az éneklésen és a bab
kiilsején is latszik a hakka bdbszinhdz megujuldsa.

Li Yanyu babm(ivészn6 elmondta: ,A Vizparti torténet cim(i
kényv egyik részletébdl most egy Uj el6adast készitettiink.

A babok kilseje teliesen eltér a nézok dltal elképzelt, hagyoma-
nyos szinhdzi formatol. A beszédet, a zenét és a dalszéveget

is meg kell valtoztatni, hiszen a mai emberek nem szeretik,

ha tobb mint tiz percig énekelnek. De mindenképpen a
tradiciokra tdmaszkodva kell Ujitani. A szép hagyomanyokat
meg0rizzik, a valtozast igényld dolgokat megvaltoztatjuk,

ez a feladatunk.” [l
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EGY FIATAL KINAI

MENEKULESE PEKINGBOL

A fiatalok szamara Peking
az a varos, ahol érvényestihetnek és

megvalosithatjak almaikat

Pekingben rengeteg kinai és kilféldi dolgozik a legjobb cé-
geknél, nagyvallalatoknal, az egyes dgazatok piacvezetd

cégeingl, és a varos orids piacot és kivald lehetéségeket jelent.

A hétkdznapok azonban korantsem konny(iek azok szamara,
akik gy dontottek, hogy itt probdinak szerencsét. A munka-
helyi stressz és a magas arak miatt egyre tébbet hallani arrdl,
hogy vannak, akik a kisvarosi Uj élet reményében elmene-
kiilnének a nagyvaroshol. Kevesen veszik azonban a bétor-
sagot, hogy feladjak a magas jovedelmet és az izgalmas élet
almat. De egyesek mar késziilnek az els6 lépés megtételére,
és csak a jo alkalomra véarnak, amely akdr jobb lehet@séget
is jelenthet.

Gong Yu nemrég nyitott borkereskedést Taiyuanban, sziil6-
varosaban. A tavasziinnep elsé napjan nyakig dlt a munkdaban.
A korabbi iinnepekkel ellentétben idén Gongnak egy szabad-
napja sem lesz, az egész innepet a boltban tolti majd.

De egydltaldn nem maganyos. Bardtai és rokonai latogatjék,
és tdmogatjak is. Gong nagyon szerencsésnek érzi magat.
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Tobb mint két évvel ezelétt még Pekingben élt, és mindennap
talorazott.

2014-ben cseredidkként két évig Tokioban tanult, majd tgy
dontétt, hogy Pekingben vallal munkat. Els6 munkahelye egy
japan kapcsolatszervezg cég volt. Annak ellenére, hogy két
évet Japanban tanult, igy sem tudta megszokni a japdn vallalati
kulturat és stresszt. Mindennap késé estig tlldrdzott, és otthon
mar csak arra volt képes, hogy kimossa ruhdit. Szinte semmire
sem jutott ideje. A masodik évben egy masik kiilfoldi cégnél
helyezkedett el, ahol azok betanitdsdval foglalkozott, akik a
kiskereskedelemben kdzép- vagy fels6 szintli dolgozok. Ebben
a munkakérben egyre nagyobb tapasztalatra tett szert, és
folyamatosan sajdt céljainak megtalaldsa és megvaldsitasa
foglalkoztatta.

,A betanitds sordn gy gondolkodtam, mint egy vezetd, és
masok betanitdsakor sajat tudatom atformdldsara torekedtem.
Folyamatosan sajat iizleti vallalkozason jart az agyam.”

A stressz miatt gyakran egy pohdr alkohollal lazitott munka
utdn. Az Uj lehetségre egy olyan boltban taldlt rd, ahol mar-méar
torzsvendég volt.

LA stressz miatt heti rendszerességgel fogyasztottam alkoholt,
és rendszeresen jartam egy borokat rusitd lzletldnc egyik
boltjdba. Most én is egy ilyen (zletet vezetek. JOI ismerem

a kereskedés borait, a borok mindségét, illetve a szolgaltatast
és a kultardt is. Tudtam, hogy nagy kihivast jelent a borke-
reskedés megnyitasa, ugyanakkor j6 lehet6ségeket is tartogat.
VEgiil tgy déntettem, hogy hazatérek a szillévarosomba,

és ezzel fogok foglalkozni” — mondta Gong.

Mindig nagy kihivast jelent, hogyha valaki a hobbijabdl akar
megélni. Gong azonban felmérte Taiyuan borpiacét, és arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy a nagyobb varosok borkina-

latat nagy konkurencia jellemzi, mig Taiyuanban egész mas

a helyzet. Az ilyen kisebb varosokban nagy a kereslet az

Uj dolgok irant. Taiyuanban nincs hiany borkereskedésekbdl,

de nagyon hagyomanyos médon miikddnek, ami igényes
dekoraciot és draga borokat jelent. A hétkdznapi kinaiak szerint
a bor felsd kategdrias termék, és csak kevesen engedhetik
meg maguknak. Gong szeretne kitérni ebbdl az idejétmult
kozvélekedéshdl.

Boltjaban a sérga, a piros és a zold szin domindl, és a falra
festett graffiti is mutatja, hogy ez nem egy hagyomanyos
borkereskedés. A trendi dekordci6 és az azonos drak sok olyan
vendéget nyertek meg a boltnak, akik kordbban sohasem
kostoltak bort.

,Meg szeretném valtoztatni a kinaiak idejétmult felfogdsat
a borrdl. A bor hétkdznapi dolog és megfizethetd. llyen boltot

akarok nyitni, és ennek a piacdt akarom megteremteni.”




Az els6 évben dsszesen 400 ezer jiant fektetett a vallalkozasba,

és a befektetés nagy részét hitelbdl fizette. Szileitdl alig kért
segitséget. Gong a nagy teher ellenére is hizakodo.

A kevéshé elfoglalt férfi minden idejét tanuldssal tolti, és
borokat kostol. Vallja, hogy az elismer6 szavak nagyobb boldog-
s&got jelentenek, mint a pénz. Egyik vendége egy nap csak
azért nézett be, hogy megkdszonje az eldzé nap ajanlott bort.

,Csoddlatos, amikor valakik, akik kordbban sohasem ittak bort,
az ajanldsom révén kedvelték meg ezt az italt. Ok ma mér

a torzsvasarloim. llyenkor nagyon ériilok, hogy a sok munka
meghozta a gyiimélcsét” — mesélte izgatottan.

Valami Ujat hozott a sziilévarosaba, és még pénzt is keres

vele, ami szerinte j6 dolog. Az elsd hdnap utan jol alakult az
értékesités, és egyre t6bb a vasarld, ami a legnagyobb ajandék
Gong szdmdra az elmult id6szak erdfeszitéseiért. Gyakran
eszébe jutnak a régi, pekingi baratai és a veliik eltoltott id6szak.
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,Szerettem a pekingi életem, és hidnyoznak a bardtaim is.
Taldn majd visszatérek oda, hogy taldlkozzunk. Még nem
gondolkodtam a jovémon. Most a bolt koti le a figyelmem.
Amikor mdr olajozottan miikddik a kereskedés €s elég
tapasztalatom lesz, egy masodik boltot is szeretnék nyitni.”

Gong nagyon élvezi, hogy sajdt (izlete lehet. Néha nem
megy jol a bolt, néha koran kell kelnie és késén ér haza,
s6t hazakoltdzése ota tobb vitdja is volt a sziileivel. De
kitart dontése mellett. Kordbban mdsoknak dolgozott, most
pedig sajat (izlete van. Ha sikertilne egy teljesen Uj piacot
létrehoznia, akkor minden véagya teljestine. [

CHEN JIA,

A TAJCSI TOVABBHAGYO-
MANYOZOJA ES UJ,

KINAI STILUSU EGESZSEGES
FLETMOD KIALAKITOJA

Amikor el6szor taldlkozunk Chen Jidval, nehéz elképzelni,

hogy ez a vékony, szelid, csendes és kicsit félénk fiatal ldny
harcm(ivész, a Chen stilusu tajcsi tovabbhagyomanyozdja.

Az 1980-as években szilletett lany Uj, kinai stilust egészséges
életmddot alakitott ki, amelynek vezérgondolata: ,Az élet a
tajcsiban, a tajcsi az életben.” Chen Jia eddig mar harom tajcsi
harcm(ivészeti klubot nyitott, és jo eredményeket ért el a tajcsi
kulttra terjesztésében és népszer(isitésében bel- és kilf6ldon
egyarant.

2006-ban fejezte be tanulmanyait a pekingi Postai és Tavkozlési
Egyetemen, majd két internetes cégnél dolgozott. Akkoriban
gyorsan fejl6dott az online vilag, lehet@ségek és kihivasok egy-
arant voltak a munkdban, amit Chen Jia szeretett, és szor-
galmasan dolgozott. A munka azonban szellemileg igen meg-
erltetd volt, a nagy nyomds miatt sok munkatdrsanak leromlott
egészségi dllapota. Chen azonban mar akkor is tajcsizott €s
mas harcmlivészetekkel is foglalkozott, ezért 6 egészséges
maradt.

Korabban az emberek tobbsége elkdnyvelte magéaban, hogy

a tajcsi lassu és lagy sport id6sek szamara, am a vallalat egyik
rendezvényén Chen Jia bemutatta a Chen stilusu tajcsit, a
munkatdrsainak pedig egyszeriben megvdltozott a véleménye
a tajcsirdl. A tajcsi egyre tobb kollégdjanak érdeklddését
keltette fel, Chen Jia tajcsiegyesiletet alapitott a vallalaton
beliil, amelynek egy id6 mdlva mdr tébb mint szdz tagja lett.

e ™

Az egyesiilet boviilését kivetben arra gondolt, hogy a tajcsi a
hagyomdnyos kinai kultura részeként nem olyan sport, amely
csak kevesek szamdra vonzo, csak éppen fejleszteni és
népszersiteni kell. 2012-ben Chen felmondott a munkahelyén
és vallalkozdsba kezdett. You néven tajcsiklubot alapitott azzal
a céllal, hogy tébb ember megismerhesse és gyakorolhassa a
tajcsit.

,Két oka van, hogy Sanghajt valasztottam. Az egyik, hogy korab-
ban itt dolgoztam. A masik pedig az, hogy Sanghaj modern
nemzetkdzi varos, a tajcsi viszont az ési kinai kulttra része, am
ha a modern nagyvaros elfogadja a hagyomanyos kulturat,
akkor t6bb fiatal tanulhat tajcsizni.”

A Chen stilusu tajcsi huszadik generdcids tovabbhagyomanyozo-
jaként Chen Jidt ,tajcsi fénixnek” nevezik. A You tajcsi klub a
Chen stilusu tajcsit tovabbhagyomanyozd és népszer(isité bézis,
a Chen stilusu tajcsi sanghaji dga, ugyanakkor az egyetlen

olyan tajcsiklub Sanghajban, ahol személyesen Chen Xiaowang
mester tanit. A hiteles hagyomdnyos Chen stilusu tajcsi terjesz-
tésének és népszerisitésének érdekében Chen Jia és csapata
kifejlesztette az Uj, kinai stilusu egészséges életmddot, a You
tajcsit.

,AYou azt jelenti, hogy a tajcsi egyfajta elegans, hagyomanyos
kulttira és minGségi életmadd. A Chen stilusu tajcsi jelleg-
zetessége, hogy egyszerre kemeény és ldgy, gyors és lassu,
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statikus és dinamikus. Kordbban az emberek tobbsége gy

gondolta, hogy csak idések tajcsiznak lassu mozdulatokkal
a parkokban. De a Chen stilusu tajcsi egészen mas, sok
fiatal és kdzépkoru érdeklGdését felkeltette, sokan el akartak
kezdeni.”

Tajcsiklubra nem nagyon volt igény Sanghajban, az elmult

0t évben t6bb harcmUvészeti klub is bezart. Chen Jia szerint a
vallalkozds tele van nehézségekkel, viszont a megvaldsitasa
olyan, mint a tajcsizas, igen fontos az egyensuly megtartasa.

LA tajcsival kapcsolatos vdllalkozas jo dolog, mert az eszméje
hangstlyozza az egyenstlyt, az egyensuly pedig a menedzs-
mentben és a tanitashan is fontos. Egyrészt mi hiteles

Chen stilusu tajcsit oktatunk, masrészt a klub alapitdja és
mUkodtetdi életcéljuknak tekintik az itt végzett munkat.
AYou tajcsi létrehozasa 6ta 6t év telt el, mindent meg kellett
tennink, hogy megmaradhassunk Sanghajban, ekozben
kialakitottuk a magunk sajatossdgait és filozéfidjat, és arra
torekedtlink, hogy minél tobben felismerjék, képesek taj-
csizni, és ezaltal megszeretik a klubot.”

2012 6ta Chen harom You tajcsiklubot nyitott Sanghajban.
Egy tanitvannyal kezdett, azota viszont mdr tébb mint tizezer
embert tanitottak, és kozottlik tobb mint szdz kiilfoldi didk

is volt. Ezek a didkok nemcsak szeretik a tajcsi harcmiivésze-
tet, hanem szemtandi voltak Chen Jia és a You tajcsi fejl6-
désének és novekedésének.

,Minden You tajcsiklubnak sajét stilusa van. A Xuhui kertiletben
lév6 klub hagyoméanyos kinai stilust, a Chen stilusu tajcsi
bemutatdsa olvashato a falakon. A Gubei keriiletben 1év6 klub
a zen kultura elemeit is tartalmazza. A Pudong keriiletben most
éplil6 klubndl pedig természetes elemeket, kék szin(i téglat
és bambuszt hasznalunk. Minden klub j6 hangulatot teremt az
oktatok és a tanulok széamara is.”

Chen Jia elmondta, amikor Ugy hatdrozott, hogy a tajcsit
valasztja karrierként, az volt az dlma, hogy tobb orszdgban és
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térséghen is bevezeti a tajcsi kultdrat, a munkaja és az élete
sordn mindig a tajcsi népszer(sitésére fog torekedni. A tajcsi
népszer(sitése soran megértette, hogy a kilféldiek is azt
hitték, csak az id6sek tajcsiznak helyesen. Chen Jia és csapata
eréfeszitéseinek kdszonheten szemindriumokon, szakmai
cserekapcsolatokon és gyakorlati drakon keresztil egyre tobb
K(ilfoldi ismerte meg jobban a tajcsit.

LA tajcsi terjesztése f6leg tanitashdl dll. Spanyolorszaghan,
Franciaorszdgban, Bulgdridban és mds orszagokban is adunk
Orédkat. Ezenkivil szemindriumokat tartunk a Konfuciusz Inté-
zetekben, cserekapcsolatokat polunk a kiilénbozd orszagok
helyi tajcsiegyestleteivel.”

Chen Jia sok éve tanit tajcsit, s minden évben visszatér a
Chenijiagou Tajcsi Féiskoldra, ahonnan a Chen stilusu tajcsi
szarmazik. A féiskoldn megosztjak egymas gondolatait a
mesterekkel, és megyitatjdk a problémakat. Chen és munka-
tarsainak célja ,a élet a tajcsiban, a tajcsi az életben” gondolat
megvaldsitdsa. Chen szdmadra a tajcsi harcmiivészet hosszu
tavl karrier, amelyben természetesen hisz is. [I¥



gl o ke ] ;

-w'i,, :ﬂ
.|

|l

LT

A KiNAI GYOGYASZOK ORAJA
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~ ATAVASZAZ
EGESZSEGMEGORZES
IDEJE

PROF. DR. ZHANG QINGBIN PHD

Aktudlis téma a tavaszi egeszsegmeqorzes. llyenkor
Kuldnbdzo modszerekkel kell megerdsiteni a testet €S
megelozni a betegsegeket, igy megvedjiik az eletet
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A kinai holdnaptdr szerint a tavasz a 24 évszakjelzGi tavasz
kezdete (idén februdr 3.) és a nydr kezdete (mdjus 5.) kozotti
id6szakot jelenti. Most mdr elkezdGdott a tavasz. A ho és a jég
lassan elolvad, a flizfa riigyezik, a vilag életre kel. A hagyo-
manyos kinai orvoslds szerint anyagi vilagban éliink. Az ember
szerves része a vilagnak. A kiilénbéz6 dolgok egymassal kapcso-
latban 4llnak, és hatdssal is vannak egymasra. lgy a természet

is hatast gyakorol az emberi testre. Példdul a kiilonbdzd hold-
fazisok okozzdk a dagalyt és az apalyt, ugyanakkor ezek
hatéssal vannak az érzelmi valtozasokra és a menstrudciora is.

Melyek a tavaszi id6jards jellegzetességei? Ezek hogyan hatnak
az emberi testre? Mit tehetiink ellene? Tavasszal gyakrabban

fUj a szél, és bar kicsit jobbra fordul az id6jards, mégis hideg
van. Gyakoriak a jarvanyok. A szél szamos fert6z6 és jarvanyos
betegséget okozhat, példdul lazbetegségeket, diftériat, skarlatot,
ndthat, jarvanyos agyveldgyulladast, kanyarot, baranyhimiét,
torokfajast (mandulagyulladdst) sth. Ezért tavasszal kiilondsen
figyelmet kell forditani az emlitett betegségek megelézésére.

A hagyomanyos kinai orvoslds szerint a tavasz kapcsolatban
all az egyik belsd szervvel — a méajjal. A tavasszal er6sod6
energidhoz hasonléan a maj miikddése is intenzivebbé valik,
emiatt gyakoribb a magas vérnyomas, a szédiilés és a maj-
gyulladds. A hagyomanyos kinai orvoslas 6t elem elmélete
szerint a mdj a fa kategoridhoz tartozik, a tavaszhoz kapcsolo-
dik, illetve a diffuziot, a szallitdst és a szétszorodast iranyitja.
Ez azt jelenti, hogy a médj a testben Iév6 vér- és energiakeringés
akadalytalannd valtoztatdsdnak munkajat végzi. A magas
vérnyomashan, szivkoszoruér-megbetegedésben és mdjbeteg-
ségekben szenveddk szdmara tandcsos figyelni a tavaszi
egészségmeglrzésre.

ETKEZES

Ajanlott megfelel6 mennyiségli sertésmajat, kecskemajat,
spenotot, mézes-citromos tedt, jégcsapretket, szareptai mustart,
illetve gombaféléket, példaul fekete faflilgombat fogyasztani.

Ezenkiviil tavasszal a mez6kon szamos vadon €6 novény

taldlhatd, példdul pitypang és pasztortska. Ezek a természet
ajandékai, olyan szezondlis ételek, amelyek forrosagot el(iz6,
méregtelenitd és virusold hatdssal rendelkeznek. Egyszoval

a tavaszi étrendben legyen t6bb édes és kevesebb savanyu étel,

legyen tobb kénny( és kevesebb csipds étel, legyen tobb kasa
és kevesebb hus.

MINDENNAPI ELET

Tandcsos melegen tartani és a hidegt6l védelmezni a testet.
Nem ajanlott tul koran vékony cip6t hordani. Kiilondsen

a kozépkortiak és az id6sek testében gyengl az anyagcsere
és a hdmérséklet-szabalyozas funkcidja. Gyakran nem birjak

a hirtelen tavaszi lehilést, és konnyen néthét, Iégcsdgyulladast
gs asztmat kapnak.

ERZELMEK SZABALYOZASA

A hagyomanyos kinai orvoslds elmélete szerint a méj a fa kate-
goridjahoz tartozik és a tavaszhoz kapcsolodik. A mgj szereti

az akadalymentességet, irtdzik a depresszi6tdl, ezért a harag ka-
ros a majnak.

Tavasszal tandcsos megdrizni a jokedvet. Lehetéleg nem szabad
aggddni, haragudni, dithéngeni, hogy akaddlymentes legyen a
méaj mikodése. [

DACHENG HAGYOMANY0S
KiNAI ORVOSI RENDEL(

Cim: 1107 Budapest, Széllas koz
Telefon: +36 70 593 1955, +36 1 414 9655
E-mail:  zhqingbin57@gmail.com
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NEHANY
NEDVESSEGET
ELUZO
MODSZER

PROF. DR. YU FUNIAN

A hagyomanyos kinai orvosoktol gyakran
hallhato az az elmélet, hogy a nagy nedvesseq
a testben sok kellemetlenseget jelenthet,

de gyakran nem ismerjiik a betegseq okart,
Igy nem tuajuk hatasosan gyogyitani sem. Mik
a nagy nedvesseq linetei, €s hogyan lehet
eltizni a nedvesseget a testbol? Errdl tandcs-
koztunk Dr. Yu Funiannal, a Hagyomanyos
Kinai Orvoslds Magyarorszdgi Eqyestiletenek
alapito es tiszteletbeli elndkevel. A kévetkezo
oldalakon olvashatiak javasiatait
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A KiNAI GYOGYASZOK ORAJA

A hagyomanyos kinai orvoslas elmélete szerint az 6déma kiala-
kuldsdnak belsd oka az, hogy a Iéphidny miatt a test nem
szamolhatja fel a nedvességet. A kiils6 oka pedig a nedves
lakokornyezet, illetve az esd vagy viz miatt hideg és nedvesség
éri a testet. Tovabbd a nyers és zsiros ételek gyakori fogyasz-
tasa befolydsolja a nedvesség ellizését. A nedvesség a kovet-
kez@ tlinetekkel jar: er6tlenség, faradékonysdg, dimossag, illetve
kiilonboz6 kellemetlenségek, példaul bérviszketés, ekcéma,
zsiros haj és arc, pattands, gyenge (irités, nehéz széklet, s6t
reumatikus panaszok. A hosszu ideig tartd nedvesség rakot is
okozhat.

A NEDVESSEG ELUZESENEK MODSZEREI:
1. SPORTOLJON RENDSZERESEN!

A nedvesség ellizésének legjobb modszere a sportolds. A hagyo-
manyos kinai orvoslds szerint a 18p az izmokkal all kapcsolatban.
Egészséges léppel ellizhetd a nedvesség a testhdl. A sportolds

sordn az izzadas hozzajarul a méregtelenitéshez, egyben
hatdsosan el(izi a felesleges nedvességet a testbdl, ugyanakkor
el6segitheti a vérkeringést, hozzdjarulhat az anyagcseréhez.

2. EGYEN KEVESEBB SOS ES ZSIROS ETELT,
DE TOBB GABONAT ES SULT TESZTAFELEKET!

Aki szereti a markans, hatarozott izeket, az kdnnyen lehet
0démas, mert az ilyen ételek nagyobb terhet jelentenek a
lépnek és a gyomornak. Ezért javasolt kevesebb sds és zsiros
ételt fogyasztani. Egyen tébb folyékony ételt s gabondkat,
kiilonosen siilt tésztaféléket, ezek jok a lépnek, segitik a
nedvesség ellizését.

A NEDVESSEG ELUZESET SEGITO ETELEK:

1. JOB KONNYE

A Jéb konnye magja segiti a vizelést, a 16p egészségét, a ned-
vesséq ellizését, ellazitja az izmokat, megsziinteti a bénulast,
el(izi a héséget. Altaldnosan hasznélt étel a nedvesség el(izé-
séhez. A Job konnyét elég megf6zve fogyasztani, de lehet
poritani is, majd forr¢ vizzel 6sszekeverve krémes formaban
fogyasztani.

2. AZUKIBAB

A hagyomanyos kinai orvoslds elmélete szerint az azukibab
semleges jellegl, édes és savanyl ize van. Az azukibab segiti
a légzést és a vizelést, ellizi a h6séget és a nedvességet,
enyhiti a duzzanatot, és méregtelenité hatasa is van. Fogyasz-
szon azukibabbdl késziilt levest, de ezt kiegészitheti fekete
babbal és mungobabbal is. Az igy késziilt leves segiti a ned-

vesség ellizését.

3. KUKORICABAJUSZ ES KUKORICAHEJ

A tiszta kukoricabajuszt és kukoricahéjat egyitt f6zze meg
vizben, majd az igy kapott levet igya meg. Lefekvés el6tt azon-
ban ez nem ajanlott, mert a lének nedvességet elliz6 funkcioja
van, viszont kdnnyen felhalmozddik a testben, és akkor
nemhogy el(izné a nedvességet, hanem még sulyosbitja is a
tlineteket.

4. NYERS GYOMBER

A nyers gdmbérnek hideget és nedvességet eliizd funkcidja
van, gydgyitd hatdst gyakorol a hideg kézre és ldbra, tovabba

a felkelés utdni szemhéjédémara. Ha valaki megfézott, kelle-
metlenséget érez, dagad az arca, akkor is fogyaszthat nyers
gyémbért. Akinek slyos az 6démaja, igyon rendszeresen nyers
gyombérlevet (kevés cukrot lehet hozzdadni), illetve az ételekhez
fogyasszon nyers gyémbért. Arra azonban figyelni kell, hogy
gyémbért csak reggel egyen. Egy kinai kézmondds szerint az
este fogyasztott gydmbér olyan, mint a méreg. [

DR. YU HAGYOMANYOS
KiNAI ORVOS RENDELG

Rendelo I.: 1077 Budapest, Bethlen Gabor u 8. 1/9
Telefon:  +36 1 3422772

Rendeld Il.: 1026 Budapest, Pasaréti tt 1.
Telefon:  +36-1-201 1116

E-mail:  dryu@akupunktura-prof.hu
Weboldal: www. akupunktura-prof.hu
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MIT EHETNEK AZ OROKLODO

POLICISZTAS VESEBETEGSEGBEN

SZENVEDOK?
DR. WANG WEIDI

Facebook-oldalunkon (Kinai Orvoslds és Terdpia) egyik
kovetdnk arrdl érdekl6dott, mit ehet, aki 6rokl6dd policisztas
vesebetegséghen szenved. Errél Dr. Wang Weidit, a Hagyo-
manyos Kinai Orvoslas Magyarorszdgi Egyesiiletének elndk-
helyettesét kérdeztiik. A kdvetkez6kben Wang doktor ad
tandcsokat, és tobb olyan kezelést is bemutat, amelyeket a
hagyomanyos kinai orvoslas (HKO) alkalmaz.

A policisztas vesebetegség gyakori 6rokl6do betegség. A bete-
gek felénél 5060 éves korban jelenti a legnagyobb veszélyt.
A policisztas betegség gydgyithatatlan, ezért a betegeknek
tobbek kozott oda kell figyelnilik az étkezés javitdsara, a pihe-
nésre, a gyogyszeres kezelésre, és rendszeres felllvizsgalatra
kell jarniuk, igy teljesen kordaban tarthatd.

30-40 éves korban gyakran jelentkezik olyan tlinet, amely
szerint tobb kiilénb6zé méretd, folyadékkal telt hdlyag alakul ki
a vesében, és a holyagok szama és mérete egyre nd. Vgl
stlyos kdrok keletkeznek a vesében, és ez akar veseelégtelen-
séghez is vezethet. A kezeléssel probaljuk megakadalyozni, hogy
a policisztas vesebetegség veseelégtelenséghez vezessen.

Kezdjik az étkezési szokasokkal. Fogyasszon friss, enyhe iz,
nagy tapértéki és vitaminban gazdag élelmiszereket, minél

tobb gylimdélcsét és zoldséget. Tartsa korddban a fehérjebevitelt,
fogyasszon kevesebb nyers, hideg, zsiros, édes, csipds vagy
mas izgato ételt. Természetesen le kell mondania a cigarettardl
és az alkoholrdl. Végezzen testmozgast és tartsa fenn a sima
defekdciot. Kevés sot, kdveét, csokolddét, erjesztett ételt, bels@sé-
get fogyasszon, és a kdliumban vagy foszforban gazdag ételek-
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bdl sem ehet sokat. Ezzel csokkentheti a vesére haruld terhet.
Az élelmiszereknek nincs nyilvdnvald hatasuk a holyagok
szamanak vagy méretének csokkenésére, de bizonyos szokasok
vagy étkezések sulyosbithatjak a megbetegedést. Cikkiink

cime még helyesebb lenne igy: Mire kell figyelniik a policisztas
vesebetegséghen szenvedbknek az étkezésnél?

A KOVETKEZOK FOGYASZTASA TILOS:

Z06ld szdjabab (edamame), borsd és homoki tehénbab (beleértve
a babféléket), spendt, 1angos, belsdségek, tenger gyiimolcsei,
pikkely nélkiili halak, kavidr, alkohol, cigaretta, foldimogyoro.

A KOVETKEZOK FOGYASZTASA MEGENGEDETT:
Dinnyefélék, sargarépa, kinai kel, hal, tojasfehérie, tej, sovany
hus.

AJANLOTT ETELEK:
Faflilgomba, hagyma, sérgarépa, paradicsom, did, korte, kivi,
padlizsan.

HAGYOMANYOS KINAI ORVOSLAS:

A betegek dllapotdnak megfelel dialektikus kezelésre van
szilkség. A gyogyszer és az akupunktira élénkiti a vérkeringést,
akadalymentesiti a véredényt, eltdvolitia nedvességet, méreg-
telenit, gondozza a vesét és a lépet, és végil korddban tartja

a betegséget.

Tovabbi kérdés esetén irjon nekiink, és a legalkalmasabb
hagyomdnyos kinai gydgyaszokat fogjuk ajanlani. A leghasz-
nosabb kérdésekre kézosségi oldalunkon is valaszolunk. [

Facebook-oldalunkon egyik kovetnk arrol érdekl6dott, mire

kell figyelnie egy hasmenéssel kiiszkddd varandos nének. Err6l
Dr. Wang Weidit, a Hagyomanyos Kinai Orvoslas Magyarorszagi
Egyesiletének elndkhelyettesét kérdeztik. Wang doktor a
kovetkez6 tandcsokat adta.

El6szor meg kell &llapitani, mi okozza a hasmenést, €s idejében
orvosolni kell az alapbetegséget. A baktériumok dltalaban bél-
gyulladdst okoznak, ami hasmenéshez vezet. Néhany varandos
nd esetében eldfordulhat, hogy a megnétt méh szoritja a belet
és a gyomrot. Masoknal a gyenge ellendllo képesség €s nyers
vagy hideg élelmiszer fogyasztasa is okozhat hasmenést.

A hasmenés miatti folyadékvesztést és elektrolitot azonnal
folyadékkal pétolja. Igyon sos vizet vagy rizslevest. A magzatra
forditson nagy figyelmet. Ha a hasmenést nem bakteridlis fer-
6z6s okozza, akkor 24-96 0réan bell visszatérhet a normadlis
defekacio.

A varandds nék tébbségénél a bélgyulladas a hasmenést kivéltd
ok, és slilyos esethen magzatelhajtast vagy koraszillést is
eredményezhet. Ez&rt hasmenés esetén inkdbb sziineteltesse
a tdplalkozast vagy egyen kevesebbet és lassabban. Ne
fogyasszon husos ételt, killéndsen siiltet vagy grillezett ételt.
Kevesebb zsiros ételt egyen, és kerilje a csipds fogdsokat.
Leveses élelmiszert ehet, példaul rizslevest, rizskasat, zab-
kasat, tésztalevest, cukros vizet, sos vizet vagy kemény tojast.
A betegség gyogyitasaval bedllithatja az étkezést is. Ehet
kénnyen emészthetd és vitaminban gazdag élelmiszereket, pél-
daul rizslisztet, rizskasat, tésztat, paradicsomot, karfiolt,

A KiNAI GYOGYASZOK ORAJA

MIRE FIGYELJENEK
A HASMENESSEL
KUSZKODGO
VARANDOS NOK?

sdrgarépat, spenotot, tokot vagy almédt, narancsot és egyéb
gyiimolcsot. Kevesebb magas rosttartalma ételt fogyasszon.
Kevés halat, tojdst vagy tofut is ehet.

Amikor szlikséges, integrdlhatja a kinai és a nyugati terapiat.
Az akupunktura bizonyos mértékig a hasmenésre is terapias
hatéssal van. Az orvosok altaldban a kiilonboz6 korlimeé-
nyek és okok alapjan dialektikusan javitjak a lépet és a gyom-
rot, gyogyitjak a hasmenést, gondozzak a csit s a magzatot.

Tovabbi kérdés esetén irjon nekiink, és a legalkalmasabb
hagyomanyos kinai gydgyaszokat fogjuk ajanlani. A leghasz-
nosabb kérdésekre kézosségi oldalunkon is vdlaszolunk. ¥

DR. WANG WEIDI RENDELOJE

Rendeld |.: 1136 Budapest,
Hegediis Gyula utca 17. fszt. 1.
Telefon:  +36 1 369 7625

Rendeld Il.: 1015 Budapest, Batthyany utca 63. fszt. 3.
Telefon: ~ +36 1786 6179
Weboldal:  www.kinaigyogyaszat.hu
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EGESZSEGTIPPEK

NYIROKKERINGEST
SERKENTO
GYAKORLATOK

DENG L],

A GUANGZHOUI HAGYOMANYOS KINAI
ORVOSLASI KORHAZ FOORVOSA

A nyirokrendszer fontos véddépajzsa az emberi testnek, szoros
kapcsolatban all a sziv- és érrendszerrel. Ha a nyirokkeringés
nem megfeleléen mikddik, gyengiilhet a test védekez§ képes-
sége. A kovetkez6 gyakorlatokkal megerdsithetjlik a csontok
és izmok mozgasat, és serkenthetjiik a nyirokkeringést is.

1. A KET TENYER OSSZETETELE

Tegylik el6re a bal Iabat. A jobb labujjak legyenek a foldén.

A stilypontot helyezziik el6re. Kinydijtott ujjal tegyiik 6ssze a
két tenyeret a mellkas el6tt, és tartsuk el a két hiivelykujjat

a tenyértdl. Emeljik magasra mindkét kart a fej folott, emeljik
kissé fel az allat, és nézzlink eldre. Hajtsuk hatra mindkét kart
16-szor. Utdna tegyilk el6re a jobb Iabat és ismételjiik meg

a gyakorlatot.

4

J

Laogong pont

PANORAMA | 2017. MARCIUS

FIGYELEM: Tartsuk egyenesen a két kart, amikor hatrahajtjuk.
Hatrahajtds kozben a torzsnek nem szabad ingadoznia, nehogy
megseériljon a gerinc.

2. FEJFORGATAS

Az dramutatd jarasdval megegyez@en a nyakat tengelyként
haszndlva lassan forgassuk a fejet. Amikor a fold felé mutat a
fej, akkor lehet6leg lefelé iranyitsuk a nyakat. Utdna ellenkez6
iranyba ismételjiik meg ezt a mozdulatot. Végezziik dsszesen
hatszor ezt a gyakorlatot.

FIGYELEM: A gyakorlat kézben forditsuk a szemgolyokat is a
fejjel. Akkor vegytink leveg6t, amikor a fej felfelé megy, és akkor
fujjuk ki, amikor lefelé halad. Gyakorlat kdzben csak a fej és

a nyak mozog, a tébbi testrész nem mozdulhat.

3. MELLKASTAGITAS

A kezek hatul vannak. Hajtsuk a két vallat hatra, a mellkast
pedig el6re. A vall és a csukld segitségével végezziink hatszor
vallkorzést.

FIGYELEM: Amikor felfelé megy a vall, vegylink mély levegdt.
Amikor lefelé halad a vall, fujjuk ki a leveg6t. Ajdnlott a lehetd
legnagyobb korzést végezni.

4. A KAR MOZDITASA AKUPUNKTURAS PONT
SERKENTESEVEL

Alljunk egyenesen. Okdlbe szoritott kézzel nydjtsuk elére a
karokat. A k6zéps6 ujjakkal nyomjuk er6sen a laogong akupunk-
tlras pontot. Huzzuk vissza a karokat a mellkashoz, kézben
alljunk sarokra. Utdna lassan engediiik le a labfejet. Végezziik
hatszor ezt a gyakorlatot.

FIGYELEM: Kezdetben eldfordul, hogy elveszitjiik az egyen-
stlyunkat, amikor sarokra allunk. Mindennapi gyakorldssal meg-
oldhatjuk ezt a problémét. [P

AZ EBED UTANI
SZUNDIKALAS
ELONYE

A véroslakok mindennap kés6n fekszenek és kordn kelnek,
ezért killdndsen fontos az ebéd utdni szundikalds. Sokszor
azonban mingél tobbet alszunk, annal faradtabbak vagyunk.
Olyan tlineteket is tapasztalunk, mint fejfajas, derékfajas, lassu
felfogas, ldtaszavar. Ezért néha délutdn még erétlenebbnek
érezziik magunkat. Vajon miért? A szakért6k szerint az a legjobb,
ha az ebéd utdni szunydkdlas 15-30 percig tart. Nem tandcsos
tul sokat aludni. Az esti alvdson kiviil az embernek szliksége
van nappali alvasra is. Reggel 9, délutan 1 és 5 dra a harom
leggyakoribb nappali alvasi id6pont, ezek koz(l délutan egykor
legjobb az alvds mindsége. A délutani alvas az egyik legjobb
energiapdtld modszer. Az egész délel6tti kemény munka utan
csOkkenni fog a délutani munka hatékonysdga, ha nem alszunk
ebédsziinetben.

Hosszuisdg szerint 6tféle délutani szundikdlds van. A 15-30
perces a normalis, amelyt6l nemcsak enyhiil a faradtsag,
hanem felfrissil a figyelem és a memdria is. Egyszoval az
agynak elég 20 perc alvas.

Az ember alvasa lehet konnyd, illetve mély. Elalvas utan 30
perccel kezdddik a mély alvas, amely alatt a kozponti ideg-
rendszer mélyebb gatlasi folyamatba keril, és az anyagcsere
is lelassul. Ha ilyenkor kellink fel, nem érezziik jol magunkat,
igy még almosabbak lesziink. Ez az dimossag fél vagy egy oran
at tart. Ha tul sokaig alszunk délutan, akkor valdszinlileg este
mar nem tudunk aludni, ami akadalyozza a masnapi munkat
és tanuldst. Ez az 6rddgi kdr megzavarja az emberi szervezet
normalis bioldgiai ritmusat.

A DELUTANI SZUNDIKALAS 6 ELONYE

ENYHITI A FESZULTSEGET. A délutani szunyokalds az egyik
legjobb mddszer a fesziiltség és a lelki nyomds enyhitésére.

Az alvés egy csendes helyen segit megdrizni a belsé harmdniat,
eredményesen visszaszoritja a hangulatingadozdst és a lelki
nyomas okozta sejtbregedést. Ebredés utn a fesziilt idegeink
is ellazulnak.

NOVELI A HATEKONYSAGOT. Nem csak a modern ember alszik
ebéd utan. A régiek, illetve sok hajdani hiresség is szerették

a délutdni szunydkaldst. Churchill egykori brit miniszterelnok
szerint az ebéd utéani alvasnak volt tulajdonithato a sikere.
Leonardo da Vinci m(ivészi teljesitménye is 6sszefliggésben volt
azzal, hogy a délutani szundikalastol regeneralddott az elméje.
Kutatdsok szerint a faradt ember a délutani alvds utdn az azt
megel6z6 eredményességhez képest kétszeres hatékonysdggal
dolgozik.

JAVITJA A MEMORIAT. A kutatésokbol kideriilt, hogy az ebéd
utdni szunyokalas utan az emberek fiirgébben és pontosabban
reagainak a vizsgalatok soran. A délutani alvds enyhiti a
faradtséagot, javitja a memdriat, megeldzi az agy kifaradasat.

ELENKITI A KREATIVITAST. Ha hosszu ideig dolgozunk, gyak-
ran jutunk ,gondolati zsdkutcaba”, példaul sehogyan se tudunk
megoldast talalni egy problémdra. A délutani szundikélds sordn
pihen az idegrendszer, Ujra normalisan miikadik az agy, igy
rovid id6 alatt teljesen Uj irdnyba jutnak el a gondolatok, midltal
gyorsan megoldhatjuk a munkafeladatot.

EGESZSEGESEBBE TESZ. Kutatasok szerint a mindennapi,
ebéd uténi félords alvas 30%-kal csokkenti a szivbetegség
el6forduldsi kockazatdt. Ez annak kdszonhetd, hogy a szundi-
kalas simabba teszi a sziv- és érrendszert, illetve csokkenti a
feszliltséget. Tovabba a tulzott munkastressz ndveli a vér-
nyomast, az ebéd uténi alvds viszont segithet a vérnyomas
csOkkentésében.

KARCSUSIT. Sok né végyik arra, hogy mozgés nélkil is lead-
hassa a folosleges kildkat. A délutdni szunydkdlassal valora
valhat az dimuk. A nem elegendd alvés a kevés étel bevitele
ellenére is kovérebbé tesz, és emeli a rakos betegségek el-
fordulasét is. [P
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NEHANY BETEGSEG
GYOGYITASA AZ UJJAK
DORZSOLESEVEL

A hagyomanyos kinai orvoslas merididnokkal kapcsolatos
elmélete szerint az ujjak csucsan futd merididnok mindegyike
kiilonboz6 belsd szervekhez kapesolddik. Példdul ha nagy
fajdalmat érez valamelyik ujjban, akkor elképzelhetd, hogy az
ehhez a meridianhoz kapcsolddo szervvel is probléma van.
Eppen ezért probléma esetén az ujjak dorzsolése is gyogyitd
erej( lehet.
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Pontosan milyen betegségeket gyogyithatunk 6t ujjal?

1. HAJHULLAS - KISUJJ DORZSOLESE

A Kisujj a testiink vékonybél-merididnjdhoz vezet. Ezért akiknél
gyakran jelentkezik hajhullds, és nem jo a felszivddas a vékony-
bélben, dorzsdlgessék a kisuijjat.

2. MIGREN ES NYAKFAJAS - GYURUSUJJ
DORZSOLESE

A gydirGisujj a test harom melegité merididnjahoz vezet. Akinek
gyakran f4j a feje és a nyaka, biztos lehet abban, hogy nem
jol miikodik a vér és az energia. llyenkor mindennap a gydir(is-
ujjat kell dérzsolnie.

3. REMEGES VAGY GYENGE LEP ES GYOMOR
— HUVELYKUJJ DORZSGLESE

A hiivelykuijj a test tiidémeridianjahoz vezet. A tiid6be érkezik
a beszivott levegd. Ha nem j6 a tlid6, akkor a sziv sem jo.

A hilvelykuijj tulajdonképpen a szivnek és a tidének felel meg.
Amikor remegés vagy mellkasi szoritas jelentkezik, dorzsélje
a hivelykuijj kills@ részét és hizza meg az ujjat. Ezenkivil ha
nem jo a tidd, akkor a lép és a gyomor sem tud joI mikadni.
Akinél nem j6 a lép és a gyomor, dorzsdlje a hivelykuijjat.

4. SZEKREKEDES — MUTATOUJJ DORZSOLESE

A mutatéujjunk a test vastagbél-merididnjahoz vezet, a meg-
felel6 szervek a vastagbél és a gyomor. Ha gyakran fordul

el§ székrekedés vagy hasmengs, dorzsdlie a mutatoujjat min-
dennap.

5. AUTOS BETEGSEG ES ALMATLANSAG
- KOZEPSG UJJ DORZSGLESE

A kdzéps6 ujj a xin bao-merididnhoz vezet, amely a kizépsé
ujjtdl kezdve a karon keresztiil a mell mellett dgazik szét. Az
autds betegséget dltaldban a nem jo xin bao-merididn okozza.
Ezért az utazés el6tti néhany perchen vagy az autds betegség
megjelenésekor dorzsolje a kdzépso ujjat. Ezenkivil, ha nem
j6 a xin bao-meridian, dimatlanség is jelentkezhet. Az ilyen
betegek is hasznalhatjak ezt a mddszert. [P

A LAB ELVARASA: a teher csokkentése.

A sipcsont, a vadli és az iziiletek alkotnak, és szinte az egész
test stlydt magamon cipelem. Kozlekedési csomopontként itt
talalhatok az idegek 50 szazaléka és a vér 50 szdzaléka. Az
iziilet a test legsértilékenyebb része. A tilterhelés, a helytelen
testtartas és a hideg sériilést okozhat.

A LAB KERESE: A I&b egy életen &t torédést igényel. Megova-
sanak huszéves kortdll kell kezdGdnie, kiilondsen azok eseté-
ben, akik autot vezetnek. Az 6 labuk az dtlagosndl gyengébb,

ezért fontos a testedzés. Szakértok szerint javithatja a vér-
keringést a lefekvés eldtti labflird6zés és lefekvéskor a lab ald
tett kisparna.

A HASNYALMIRIGY ES A LEP ELVARASA: az érzelmek kont-
rolldlasa.

A méasodik legnagyobb emésztémirigy a hasnyalmirigy. Alakja

a szarvasmarha nyelvéhez hasonlit. F6 feladata az emészt6-
enzim és az inzulin eldallitdsa. Sokan nem tudjék, hogy kapcso-
lat van a hasnyalmirigy és a cukorbetegség kozott. Ha a has-

HALLGASSON
A SZERVEIRE!

nyalmirigy nem mikodik megfelel6en, emelkedni fog a vércukor
szintje. A 1ép funkcidja a vér sz(irése. A diih és a szorongds
nemcsak masoknak okoz gondot, hanem a lépnek is.

A GYOMOR ELVARASA: az étvagy csokkentése.
Olyan szerv vagyok, mint a kemence. Az ételt killonféle

A HASNYALMIRIGY ES A LEP KERESE: A legjobb megoldas,
ha kerlli a stresszt, és rendszerezett, kiszamithato életet él.
emésztBenzimmel és savval keverem, amig az fel nem higul, Ajénlott az olyan idegnyugtatd étel fogyasztasa, mint példdul
majd a nyombélbe tovabbitom. Kérilttem mds szervek a bambuszrligy, a tremella, a longan vagy a méz. [l
helyezkednek el, ezért korldtozott a befogaddképességem.

Atul sok étel felpuffaszt, és kellemetlen(l érzem magam.

A fehérjében és koleszterinben gazdag ételek kdnnyen

okozhatnak emésztési zavarokat, és novelhetik a kolesz-

terinszintet.

A GYOMOR KERESE: Két legnagyobb ellenségem a tdl sok
étel és a reggeli hidnya. Az étkezésnek megfeleld id6ben és
mennyiségben kell torténnie, és nem jo, ha tdl dres a gyomor
vagy tul sokat esziink. Az étel ne legyen tul zsiros és fliszeres.
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Sok mddszerrel taplalhatjuk a vesénket. A jobb felszivodds
érdekében célszer(ibb leves, kéasa, alkoholos vagy mas ital
formdjaban bevinni a szervezetbe a megfeleld tapanyagokat.
Az aldbbiakban néhany egyszer( és hatdsos vesetaplald
receptet ismertetiink:

GINSZENGES-DIOS ITAL
HO0ZZAVALOK: 5 g ginszeng, 3 di6bél

ELKESZITES: VAgjuk szeletekre a ginszenget, a diét torjiik
kb. egy centiméteres darabokra. E két hozzavalot fazékban,
megfeleld mennyiségli vizben f6zzilk egy oran dt.

ALKALMAZAS: Rendszeresen fogyaszthatjuk tea helyett is.

HASZNA: Ez az ital tamogatja az energiat, ersiti a vese mUiko-
dését, hatasosan kezeli a vese-teljesitbképesség gyengesége
altal okozott fejfajast, a feledékenységet, a flilzigast, az dimat-
lansdgot, a korai Gsziilést, a neuraszténidt, a tulzott izzadast

és a légszomjat.

GANODERMA GYOGYGOMBA,
GINSZENG- ES GOJIBOGYO-PALINKA

HO0ZZAVALOK: 50 g ganoderma, 30 g ginszeng (amerikai vagy
kinai ginszeng), 50 goji bogyd, 100 g kandiscukor, 500 ml palinka

ELKESZITES: Mossuk meg és véagjuk vékony szeletekre a
ganodermat és a ginszenget, mossuk meg a goji bogydt, majd
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A VESE JAVAT
SZOLGALO INNIVALOK

a kandiscukorral és a pdlinkdval egyitt 15 napon keresztill
érleljiik lezarhato tvegben.

ALKALMAZAS: Igyunk naponta kétszer egy centiliternyit a pélin-

kabdl. Rendszeres fogyasztasra is alkalmas ital.

HASZNA: Segiti az energiat, tdpldlja a vesét és lassitja az dre-
gedést.

GOJIBOGYO-, LOTUSZMAG- ES
JAMSZGYOKERKASA

H0ZZAVALOK: 30 g goji bogyd, 50 g Iotuszmag, 100 g friss
jamszgyokér, cukor, izlés szerint

ELKESZITES:

1. Hdmozzuk meg és vagjuk szeletekre a friss jamszgyokeret,
mossuk meg a goji bogyot és a létuszmagot.

2. A harom hozzdvaldt megfelel6 mennyiség(i vizzel kis langon
f6zzilk kasava, elkészités kozben cukrot is adhatunk hozza.

ALKALMAZAS: Minden este melegitve fogyasszuk. Rendszeres
fogyasztasra is alkalmas.

HASZNA: Taplalja a vesét, segiti a lép egészségét, taplalja

a szivet, és megnyugtatja az elmét. Segit a lép és a vese
gyengesége dltal okozott feledékenység, dimatlansag, szivdo-
bogasérzés, I1égszomj és konny(i faradtsag kezelésében. [l
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Weboldal

hungarian.cri.cn/kinaiorvoslas

Facebook

www.facebook.com/kinaiterapia
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